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Abstract 

The aim of the present study was to examine the mediating role of empathy in 

the relationship between relational mindfulness and marital intimacy. Given the 

fundamental impact of marital relationships on individual and social mental 

health, identifying factors that enhance the quality and intimacy of these 

relationships is of paramount importance. This descriptive-correlational study 

targeted the entire population of married students at the University of Tehran 

during the academic year 2022-2023. A sample of 300 married students (both 

male and female) was selected using convenience sampling. Data were 

collected using three validated questionnaires: the Marital Intimacy 

Questionnaire (Vandenbroek & Werten, 1995), the Empathy Scale (Jolliffe & 

Farrington, 2006), and the Relational Mindfulness Scale (Kims et al., 2018). 

The data were analyzed using SPSS26 and AMOS24 through structural 

equation modeling. The results indicated a significant and positive relationship 

between relational mindfulness and empathy (β = 0.27, p < 0.001). 

Additionally, empathy was significantly and positively related to marital 

intimacy (β = 0.36, p < 0.001), and a positive and significant relationship was 

found between relational mindfulness and marital intimacy (β = 0.17, p < 

0.002). Comparing the direct and full models revealed that empathy plays a 

partial mediating role in the relationship between relational mindfulness and 

marital intimacy. These findings underscore the importance of understanding 

the role of empathy and mindfulness in enhancing marital intimacy and can 

serve as a foundation for designing psychological interventions aimed at 

improving marital relationships. 
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 یدیکل واژگان

ی، ارابطه یآگاهذهن
 ی.همدل زوجی، تیمیصم

 

 دهیچک

ای و آگاهی رابطههدف پژوهش حاضررر، بررسرری نیش میانمی همدلی در ارتماا میان ذهن

صررمیمیت زوجی اسررت. با توجه به تاتیرای بنیادین روابج زوجی بر سررامت روان  ردی و 

از اهمیت اجتماعی، شرررناسرررایی عوام  م تر بر ارتیای کیصیت و صرررمیمیت در این روابج 

صیصیویژه ضر از نوع تو ست. پژوهش حا ستگی بوده و جامعه آماری آن -ای برخوردار ا همم

صیلی  سال تح شگاه تهران در  شمویان متاه  دان شد. می 1401-1402شام  تمامی دان با

نصر از دانشررمویان متاه  زن و مرد انمام  300گیری به روش در دسررترس و به تعداد نمونه

صمیمیت زوجی وری دادهآگر ت. برای جمع شنامه  س شام  پر شنامه معتمر  س سه پر ها از 

ندن مدلی )جولیف و  ارینگنون، 1995بروک و ورتمن، )و یاس ه یاس 2006(، می ( و می

 ا زارهایها با استصاده از نرم( استصاده شد. داده2018ای )کیمز و همکاران، آگاهی رابطهذهن

SPSS26 و AMOS24 سررازی معاد ی سرراختاری مورد تمزیه و و از طریق تحلی  مدل

ی رابطه معنادار و ای و همدلآگاهی رابطهتحلی  قرار گر تند. نتایج نشررران داد که بین ذهن

طور معناداری با صرررمیمیت همچنین، همدلی به (β=0.27, p<0.001)مثمت وجود دارد

شت صمیآگاهی رابطه، و بین ذهن(β=0.36, p<0.001) زوجی رابطه دا میت زوجی ای و 

شد سه مدل . (β=0.17, p<0.002) نیز رابطه مثمت معناداری یا ت  ستییم و میای های م

ماا بین ذهن یانمی جزدی در ارت که همدلی نیش م م  نشررران داد  طهکا گاهی راب ای و آ

آگاهی در بهمود ها اهمیت درک نیش همدلی و ذهنکند. این یا تهصمیمیت زوجی ایصا می

عنوان ممنای طراحی مداخای روانشررناختی تواند بهکند و میید میصررمیمیت زوجی را تاک

 .برای تیویت روابج زوجی مورد استصاده قرار گیرد
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 مقدمه  

ویژه در دو بُعد مثمت و تمربه روابج عاشیانه زوجی، به

منصی، تاتیر بسزایی در بهزیستی روانی  رد در طول زندگی 

ای برخوردار است )بردن و همکاران، دارد و از اهمیت ویژه

اند که ازدواج های متعدد نشان داده(. پژوهش2024

بدیلی در ظهور عنوان بستری امن و مناسب، نیش بیبه

وابج عاشیانه سالم و در نتیمه سامت روانی زوجین ایصا ر

(. در این میان، 2023 ر، کند )اسدی و محمدیمی

اند که ا راد متاه  در میایسه تحیییای مختلف تاکید کرده

رغم با ا رادی که تنها در یک رابطه همزیستی دارند، علی

ی برخورداری از شرایج مشابه زندگی، از سامت روان با تر

برند برخوردار هستند و از کیصیت زندگی بهتری بهره می

طور خاص، در پژوهشی دیگر (. به2022)دمِاریس و اوتس، 

مشخص شد که ا راد جوانی که روابج عاشیانه و زوجی سالم 

اند، از بهزیستی روانی بهتری برخوردار بوده و را تمربه کرده

د و انعادم اضطراب و ا سردگی کمتری گزارش کرده

همچنین احساس تنهایی کمتری داشته و سطح رضایت از 

طور معناداری با تر ها در میایسه با ا راد ممرد بهزندگی آن

(. از سوی دیگر، 2024است )واتکینز، بکمایر و جمیسون، 

عنوان منمعی مهم تواند بهرابطه صمیمانه با کیصیت با  می

ت جسمانی و از حمایت اجتماعی، تاتیرای مثمتی در سام

(. در 2024روانی زوجین داشته باشد )موریس و همکاران، 

اند که تعارضای و میاب ، تحیییای متعدد نشان داده

اختا ای زیاد در روابج زوجی نه تنها باعث مشکای 

شود، بلکه سامت روانی آنان جسمانی بیشتر در زوجین می

است دهد و در نهایت ممکن الشعاع قرار میرا نیز تحت

تر گردد )ساوث، مان و موجب بروز اختا ی روانی جدی

اند که ها نشان داده(. در این راستا، پژوهش2021کروگر، 

تواند خطر ابتا به اختا ای مداوم در روابج زوجی می

درصد  20برابر و خطر مرگ و میر را تا  25ا سردگی را تا 

، این طور کلی(. به2022ا زایش دهد )ویلسون و نواک، 

شواهد، ضروری توجه به صمیمیت زوجی و عوام  م تر بر 

سازد، زیرا صمیمیت در آن را بیش از پیش برجسته می

بینی رضایت، عنوان عاملی کلیدی در پیشروابج زوجی به

شود )شا ق و ناز، برابری و پایداری روابج شناخته می

2023). 

ند رشدی عنوان یک  رآیدر این راستا، صمیمیت زناشویی به

شود که از آغاز ازدواج شروع شده و و ارتماطی شناخته می

در طول زندگی مشترک استمرار دارد. این  رآیند بر پایه 

طور عمیق اعتماد، مراقمت و پذیرش متیاب  استوار است و به

به سامت روانی زوجین و کیصیت روابج آنها مرتمج است 

اقع، صمیمیت (. در و2023) رامرزی، اجلودیان و قاسم، 

کند، بلکه زناشویی نه تنها به حصظ  ردیت زوجین کمک می

در عین حال تمربه تعلق، نزدیکی و همدلی متیاب  را در 

سازد )آی و های ارتماا زوجین تسهی  میترین  یهعمیق

(. تحیییای مختلف در این زمینه تاکید 2018اوکانی، 

ه صمیمیت های مختلف صمیمیت، از جملاند که جنمهکرده

عاطصی، اجتماعی، جنسی،  کری و تصریحی، نیش اساسی 

در سامت روانی و بهزیستی زوجین دارند )گورونگ، 

(. با این حال، کاهش کیصیت 2023چپاگاین و شارما، 

تواند به ایماد آشصتگی صمیمیت در روابج زوجی نه تنها می

در روابج، بلکه به جدایی و طاق منمر شود و پیامدهای 

همراه داشته باشد ی جسمانی و روانی برای زوجین بهجد

(. بنابراین، توجه به عوام  2022)سهومحمد و همکاران، 

های مهم م تر بر تیویت صمیمیت در روابج زوجی از اولویت

ویژه مطالعای مختلف به در حوزه ارتماطای زوجی است و به

 .دنمال شناسایی و تیویت این عوام  هستند

عنوان یکی از به« ایآگاهی رابطهذهن» در این میان،

های تاتیرگذار بر صمیمیت زوجی مورد ترین م لصهمهم

عنوان آگاهی و توجه آگاهی بهتوجه قرار گر ته است. ذهن

حال بدون قضاوی، نه تنها در بهمود خودآگاهی و به لحظه

کنترل هیمانای  ردی م تر است، بلکه در ایماد و تیویت 

کند لم و صمیمی نیز نیش کلیدی ایصا میروابج زوجی سا

(. این در حالی است که در بسیاری از 2015زین، -)کابای

روابج، زوجین ممکن است از نظر  یزیکی در کنار یکدیگر 

باشند اما از نظر ذهنی از یکدیگر  اصله داشته باشند، که 

تواند منمر به عدم هماهنگی در تعامای روزمره این امر می
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یصیت رابطه عاطصی گردد ) ویت و کارمانس، و کاهش ک

اند که زوجینی (. در این راستا، تحیییای نشان داده2023

آگاهی بیشتر درگیر هستند، نسمت به که از نظر ذهن

دیگران احساس صمیمیت، دوستی و تعلق بیشتری در 

(. 2022کنند )گالووان و همکاران، روابج خود تمربه می

عنوان  رآیندی که به  رد ای بهطهآگاهی رابهمچنین، ذهن

طور آگاهانه به احساسای و ا کاری که دهد تا بهامکان می

گذارد توجه کند، موجب تیویت بر رابطه تاتیر می

شود خودمهارگری و ایماد ارتماا م ترتر در روابج زوجی می

طور طمیعی موجب ها به(. این ویژگی2020)چن و یانگ، 

گردند )پان و بج زوجی میا زایش صمیمیت در روا

 .(2019همکاران، 

آگاهی های متعدد در زمینه بررسی ذهنبا وجود پژوهش

ای و صمیمیت زوجی، یکی از خاهای مهم در این رابطه

های دقیق تاتیر این دو متغیر زمینه، عدم بررسی مکانیسم

رسد که همدلی نظر میبر یکدیگر است. در این راستا، به

 لصه کلیدی در روابج زوجی، نیش میانمی عنوان یک مبه

آگاهی و صمیمیت دارد. همدلی در ارتماا بین ذهن

دهی به احساسای عنوان توانایی درک و پاسخزناشویی که به

شود، و ا کار شریک زندگی با عواطف مناسب تعریف می

نیش اساسی در کیصیت و رضایت از روابج زناشویی ایصا 

(. تحیییای 2023پور، حمیدیکند ) اضلی، حیدری و می

تواند موجب تیویت اعتماد و اند که همدلی مینشان داده

احترام متیاب  در روابج زوجی شده و در نتیمه کیصیت 

(. همچنین، 2019انگ  هارد، -روابج را ا زایش دهد )شوپر

اند که همدلی در روابج زناشویی با مطالعای نشان داده

سازگاری بیشتر و تداوم های زناشویی، کاهش ناراحتی

(. از سوی 2021ازدواج ارتماا دارد )آلساپ و همکاران، 

آگاهی و همدلی اند که ذهندیگر، تحیییای نشان داده

طور معناداری با یکدیگر هممستگی دارند و این به

تواند به رشد احساسای مثمت، مث  عشق هممستگی می

یک قید و شرا، شصیت و بخشش نسمت به خود و شربی

(. بر اساس این 2023زندگی کمک کند )اروس و توپچو، 

عنوان اولین گام در جهت بررسی شواهد، این مطالعه به

عنوان یک عام  میانمی در رابطه بین نیش همدلی به

 .ای و صمیمیت زوجی طراحی شده استآگاهی رابطهذهن

بنابراین، اهمیت و ضروری این پژوهش از آن جهت است 

صوری جامع و دقیق به بررسی ن بار بهکه برای اولی

آگاهی بر صمیمیت زناشویی های درونی تاتیر ذهنمکانیسم

عنوان متغیر میانمی پرداخته و نیش کلیدی همدلی را به

تنها خا کند. این مطالعه نهدر این  رآیند تحلی  می

عنوان الگویی عملی کند، بلکه بهپژوهشی موجود را پر می

بج زوجی و تیویت صمیمیت در روابج برای بهمود روا

زناشویی به محییان و مشاوران در این حوزه کمک خواهد 

کرد. هدف اصلی این تحییق پاسخ به این س ال است که آیا 

ای و صمیمیت آگاهی رابطههمدلی در رابطه بین ذهن

 زوجی نیش میانمی دارد؟

 روش

 یقو از نظر طرح تحی یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

معاد ی  یسازو مدل یطور خاص از نوع هممستگبه

 یمطالعه شام  تمام ینا یاست. جامعه آمار یساختار

-1402 یلیمتاه  دانشگاه تهران در سال تحص یاندانشمو

حمم نمونه، بر اساس راهکار  یینتع یبوده است. برا 1401

 یساز( که در مطالعای مدل2015) ینکا یشنهادیپ

 200حمم نمونه در حدود  رود،یکار مهب یمعاد ی ساختار

پژوهش  یندر ا ترتیب،یناشده است. به یشنهادنصر پ 500تا 

و حمم  یددر دسترس استصاده گرد یریگاز روش نمونه

مطالعه،  ینا در.نصر انتخاب شد 300طور خاص نمونه به

انتخاب  یطور تصاد ابتدا چهار دانشکده از دانشگاه تهران به

 ینشروش گز ینها، شش کاس به همآن نیاشد و از م

 هایینکل کاسی،ین. سپس در ساعای استراحت و بیدگرد

و  یهمدل ین،زوج یمیتصم یهامربوا به پرسشنامه

ها قرار داده کاس یمماز یهادر گروه یارابطه یآگاهذهن

 زم در خصوص هدف مطالعه و  یحایشد. پس از اراده توض

صادقانه، از  ییپاسخگو یبرا یاندرخواست از دانشمو

کنندگان متاه  خواسته شد تا به س ا ی پاسخ شرکت

ورود به  هایماک.ها را ارسال کننددهند و پرسشنامه

آگاهانه، دانشمو بودن و تاه   یتمطالعه شام  رضا
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خروج از  یهاماک ین،صوری ازدواج دادم بود. همچنبه

ها بود. شنامهپرس ی طور خاص شام  عدم تکممطالعه به

منظور ها بهداده یآورجمع یندو  رآ یریگروش نمونه ینا

 شده است. یپژوهش طراح یجدقت و اعتمار نتا یشا زا

 ابزار پژوهش

ر پژوهش حاضر، اعتمار و : ینزوج یمیتپرسشنامه صم

های پایایی ابزار سنمش صمیمیت زوجی با استصاده از روش

ارزیابی شده است. برای ارزیابی پایایی پرسشنامه مختلف 

صمیمیت زوجین که توسج واندنمروک، ورتومن و واندریکن 

طراحی شده، از ضریب آلصای کرونماخ استصاده شد. ( 1995)

های مییاسهای پیشین، این ضریب برای خردهدر پژوهش

گزارش شده است  %86تا  %۷2مختلف این پرسشنامه بین 

باشد. در پژوهش قمول آن میده پایایی قاب دهنکه نشان

، ضریب آلصای کرونماخ برای هر یک (2001اکمری )ار انی

، 9۷/0، 86/0ترتیب های این پرسشنامه بهمییاساز خرده

دهنده دست آمده است که نشانبه 8۷/0و  80/0، 8۷/0

پایایی با  و پایدار این ابزار در جامعه ایرانی است. در 

ر نیز برای ک  سازه صمیمیت زوجی ضریب پژوهش حاض

محاسمه شد و برای  95/0آلصای کرونماخ برابر با 

های مشکای صمیمیت، توا ق، صادق بودن، مییاسخرده

، 93/0، 92/0ترتیب عاقه و محمت و پایمندی به تعهدای به

دست آمد که حاکی از پایایی بسیار به 8۷/0و  91/0، 92/0

 .با  و مناسب این ابزار است

های روایی در خصوص اعتمار پرسشنامه نیز تحلی 

های پیشین و پژوهش حاضر شده در پژوهشانمام

های باشد. در پژوهشدهنده روایی مناسب این ابزار مینشان

اند که پرسشنامه های عاملی نشان دادهپیشین، تحلی 

ای مناسمی برخوردار است. یمیت زوجین از روایی سازهصم

های مثمت و معناداری که این عاوه بر این، هممستگی

های پرسشنامه با سایر ابزارهای مشابه از جمله مییاس

سنمش رضایت زناشویی و کیصیت روابج برقرار کرده است، 

دهنده روایی همگرا و انطماق ابزار با معیارهای نشان

ده است. بنابراین، نتایج حاص  از ارزیابی اعتمار و ششناخته

پایایی در پژوهش حاضر، تاییدکننده کیصیت با ی ابزار 

 .سنمش صمیمیت زوجین است

 یپرسشنامه همدل

( 2006) یگتونو  ار یفکه توسج جول یپرسشنامه همدل

 یسوال است که دو شاخص اصل 20شام   یده،گرد یطراح

اند از شاخص ها عماریشاخص ین. اسنمدیرا م یهمدل

. یهگو 9با  یو شاخص شناخت یهگو 12با  یمانیه-یعاطص

 یادرجهپنج یکریل یفط یکپرسشنامه بر اساس  یدهنمره

. دامنه شودی( انمام م5( تا کاماً موا یم )1) صماز کاماً مخال

. باشدیم 38است و نمره برش آن  100تا  20نمرای از 

 یهمدل یزانبه م 33تا  20 ینب یهاهنمر یاس،می ینطمق ا

متوسج و  یهمدل یزانبه م 66تا  33 ینب یهانمره یین،پا

. در گیردیبا  تعلق م یهمدل یزانبه م 66نمرای با تر از 

 یکرونماخ برا یآلصا یب( ضر2008و همکاران ) یمرمطالعه آل

 یمانیه-یعاطص یاسمیخرده یو برا 8۷/0 یاسک  می

در  ینگزارش شده است. همچن ۷4/0 یو شناخت 86/0

با استصاده از  یاسک  می یایی( پا1389) یپژوهش نوروز

 یمانیه هاییاسمی یبرا یکو به تصک 84/0کرونماخ  یآلصا

 یدنیاسع یقدست آمد. در تحیبه ۷4/0 ختیو شنا ۷8/0

و نمره  هایاسمیخرده ینب ی( با استصاده از هممستگ1393)

 یبرا 90/0و  91/0بر با برا یهممستگ یبک ، ضرا

دست آمد. به یو شناخت یمانیه-یعاطص هاییاسمیخرده

 94/0 یهمدل یرک  سازه متغ یاییدر پژوهش حاضر، پا

-یعاطص یهمدل هایمییاسخرده یاییبرآورد شد و پا

 .یدمحاسمه گرد 88/0و  91/0 یبترتبه یو شناخت یمانیه

آگاهی ذهنپرسشنامه  :ایآگاهی رابطهپرسشنامه ذهن

بر ( 2018توسج کیمس و همکاران ) )RMM (ایرابطه

 آگاهیای پرسشنامه ذهنگویه 15اساس نسخه 

) MAAS(( 2003براون و رایان ) طراحی شده است و

آگاهانه در شام  پنج گویه برای سنمش گرایشای ذهن

دهی این ابزار باشد. نمرهزمینه روابج عاشیانه و عاطصی می

ای از تیریماً همیشه درجهطیف لیکری ششبا استصاده از 

طوری که نمرای شود، بهانمام می( 6تا تیریماً هرگز )( 1)

آگاهی ارتماطی پایین و نمرای با تر دهنده ذهنپایین نشان

آگاهی ارتماطی با  هستند. در پژوهش دهنده ذهننشان
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، ضریب آلصای کرونماخ ابزار در (2018کیمس و همکاران )

گزارش  93/0و  86/0، 85/0ترتیب له سنمش بهسه مرح

شد. عاوه بر این، تحلی  عاملی در این مطالعه نشان داد که 

و  90/0، روایی همزمان 89/0بازآزمایی -پایایی آزمون

آگاهی آیتمی ذهنبرای مییاس پنج 91/0بین روایی پیش

دست آمده است. در پژوهش حاضر به )RMM (ایرابطه

 93/0کرونماخ برای این پرسشنامه  نیز ضریب آلصای

 .محاسمه گردید

 هایافته

نصر  138%( زن و 54نصر ) 162در پژوهش حاضر 

%( مرد بودند. بیشترین تعداد ا راد در این پژوهش 46)

بودند  31-40%( متعلق به طمیه سنی ۷/43نصر ) 131

سال  50%( متعلق به طمیه 2نصر ) 6و کمترین تعداد 

نصر  99لیسانس، %(  وق۷/51نصر ) 155به با  بودند. 

%( دارای مدرک 3/15نصر ) 46%( لیسانس و 33)

نصر  128ترین مدی ازدواج دکتری بودند. طو نی

تربن با  و کوتاهسال به 10%( متعلق به طمیه ۷/42)

 %( متعلق به طمیه زیر یک۷/9نصر ) 29مدی ازدواج 

های توصیصی شاخص 1سال بودند. در جدول 

مورداستصاده در پژوهش شام  میانگین، انحراف 

د، کمی و کشیدگی هر کدام ازمتغیرهای استاندار

 ت.مشاهده اسه ابزارهای پژوهش قاب مربوا ب

های توصیفی: شاخص1جدول 

 
 های توصیصی: شاخص1جدول 

 متغیر کمترین نمره بیشترین نمره میانگین انحراف استاندارد کجی کشیدگی

36/0- 

91/0 

35/0 

98/0 

33/1 

32/1 

49/0 

92/0 

22/1 

0۷/1 

89/0- 

32/1- 

04/1- 

40/1- 

99/0- 

94/0- 

۷8/0- 

91/0- 

12/1- 

69/0- 

55/6 

54/16 

9۷/8 

0۷/8 

16/38 

60/9 

3۷/8 

۷2/8 

95/5 

۷0/6 

40/21 

26/۷1 

32/38 

95/32 

80/121 

45/30 

۷۷/23 

99/25 

01/18 

54/21 

30 

96 

53 

44 

200 

50 

43 

42 

30 

3۷ 

5 

21 

12 

9 

0 

0 

0 

0 

0 

4 

 آگاهیذهن

 مییاس همدلی

 هیمانی -همدلی عاطصی

 همدلی شناختی

 مییاس صمیمیت زوجی

 مشکای صمیمیت

 توا ق

 صادق بودن

 عاقه و محمت

 پایمندی به تعهدای

 

 1ها، با توجه به جدول برای بررسی بهنمار بودن داده

 و ±2ها بین ارزش میدار عددی کمی و کشیدگی آن

 نرمال هاداده که گصت توانمی نتیمه در باشد،می 5±

 این در(. 2019 طاهری، و عمداللهی) شوندمی محسوب

 هایداده تشخیص برای ماها نوبیس آماره از پژوهش

 پری، هایداده  رمول برممنای. شد استصاده پری

(، بر تعداد 12۷/154بزرگترین میدار ماها نوبیس )

شد و خارج قسمت کمتر از چهار ( تیسیم 81ها )گویه

به دست آمد و این نتیمه حاص  شد که داده پری 

ها وجود ندارد )عمداللهی چندمتغیره در ممموعه داده

همچنین ماتریس هممستگی  .(2019و طاهری، 

 مشاهده است.قاب  2متغیرهای پژوهش در جدول 

 ماتریس هممستگی :2جدول 

 متغیرهای پژوهش 1 2 3
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 ایآگاهی رابطهذهن 1  

 همدلی **85/0 1 

 صمیمیت زوجی **52۷/0 **512/0 1

شده در این بخش نشان طورکلی، نتایج گزارشبه

دهد که تمامی مصروضای کلیدی تحلی  مسیر می

برآورده شده است؛ بنابراین هیچ مانعی برای این تحلی  

ندارد. میانگین و انحراف معیار متغیرهای تحییق وجود 

همراه هممستگی بین متغیرها در جدول آورده شده به

گیری از طریق تحلی  عام  ارزیابی مدل اندازه.است

تاییدی برای ک  متغیرهای پژوهش انمام گر ته و 

برازش کلی مدل پژوهش ارزیابی گردید و با توجه به 

های برازش، در صاینکه حداق  سه شاخص از شاخ

توان نتیمه گر ت که مدل محدوده ماک قرار دارند می

های برازش در قمول است. شاخصدارای برازش قاب 

 .باشندماحظه میقاب  3جدول 

 های برازششاخص :3جدول

RMSEA NFI CFI GFI CMIN/DF مدل 

046/0 

 

139/0 

80/0 

1 

0 

90/0 

1 

0 

۷0/0 

1 

0۷/0 

62/1 

 

۷۷/6 

 مدل مصروض

 مدل اشماع

 مدل استیال

 

، شاخص کای 3مشاهده در جدول با توجه به نتایج قاب 

، شاخص 62/1( برابر با CMIN/DFاسکودر هنمارشده )

و میدار مهمترین شاخص برازش  9/0با تر از  CFIبرازش 

باشد که نتایج  وق نمایانگر می 046/0نیز  RMSEAیعنی 

قمول برای ک  مدل پژوهش است. همچنین با برازش قاب 

بررسی ضرایب هممستگی بین متغیرها و تخطی نکردن این 

یابیم که مدل (، درمی9/0ضرایب از ماک مطلوب )کمتر از 

ها دارای کلی پژوهش از روایی ا تراقی برخوردار است و سازه

در ابتدا و پیش از ارزیابی مدل میانمی،  نیستند. همپوشانی

به بررسی رابطه آماری معنادار بین متغیرهای مستی ، 

مشخص  1میانمی و وابسته پرداخته شد. با مشاهده شک  

ای و آگاهی رابطهگردید که در مدل مستییم بین ذهن

صمیمیت زوجی رابطه مثمت و معناداری برقرار است 

(β=0.27,p<0.001.) 
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 : مدل مستییم1شک  

 

همچنین با یررسی مدل میانمی کام  و با توجه به شک  

ای و صمیمیت زوجی رابطه مثمت آگاهی رابطه، بین ذهن2

(. همچنین بین β=0.17,p<0.001معنادار وجود دارد )

دارد همدلی و صمیمیت زوجی رابطه معنادار وجود 

(β=0.36,p<0.001و نیز بین ذهن )ای و آگاهی رابطه

همدلی رابطه مثمت معنادار وجود دارد 

(β=0.27,p<0.002.) 
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 : مدل میانمی کام 2شک  

با توجه به نتایج حاص  از تحلی  مدل میانمی و همچنین 

دو مدل میانمی کام  و مدل های برازش با میایسه شاخص

غیرمستییم، مشخص گردید که مدل میانمی از 

به مدل غیرمستییم های برازش بهتری نسمتشاخص

برخوردار است. عاوه بر آن، با توجه به اینکه در مدل 

ای و صمیمیت زوجی آگاهی رابطهمستییم رابطه ذهن

( و در مدل میانمی نیز همان مسیر β=0.27معنادار است )

( و همچنین با مشاهده کاهش ضریب β=0.17عنادار است )م

عنوان توان نتیمه گر ت که متغیر همدلی بهرگرسیون، می

ای و صمیمیت آگاهی رابطهمتغیر میانمی، رابطه بین ذهن

که در  15/0صوری جزیی و با اندازه اتر برابر با زوجی را به

ین امر ی برش متوسج قرار دارد، میانمی کرده است. انیطه

ی واسطهشک  مستییم و هم بهمعناست که هم بهبدین

آگاهی متغیر میانمی )همدلی(، بین متغیرهای ذهن

 ای و صمیمیت زناشویی رابطه وجود دارد.رابطه

  گیریبحث و نتیجه

گری همدلی در این پژوهش با هدف بررسی نیش میانمی

ای و صمیمیت زوجی دانشمویان آگاهی رابطهارتماا ذهن

های حاص  از این متاه  دانشگاه تهران انمام شد. یا ته

آگاهی با صمیمیت زوجی رابطه مطالعه نشان داد که ذهن

؛ پان و 2020مثمت و معناداری دارد )چن و یانگ، 

؛ گالووان و همکاران، 2018؛ کیممز، 2019همکاران، 

های پیشین است که راستا با یا تهاین نتایج هم(. 2022

آگاهی به تیویت و تحکیم بیانگر این هستند که ذهن

؛ پان و 2020پردازد )چن و یانگ، صمیمیت زوجین می

توان چنین ها میدر تمیین این یا ته(. 2019همکاران، 
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دهد که ی به ا راد این امکان را میآگاهاظهار کرد که ذهن

از الگوهای تکراری ر تار خود رهایی یابند و با احساسای 

کنند، ناخوشایند و خوشایندی که در رابطه تمربه می

صوری گشوده و بدون قضاوی مواجه شوند )کیممز، به

شود که ا راد خود و یکدیگر این ویژگی سمب می(. 2018

ذیرند و در نتیمه صمیمیت و گونه که هستند، بپرا همان

ها تیویت و تحکیم گردد )گالووان و رضایت بین آن

طور خاص، توجه به شریک عاطصی و به(. 2022همکاران، 

های تواند نگرانیآگاه میداشتن یک شریک زندگی ذهن

ساز ایماد مربوا به رابطه عاطصی را کاهش داده و زمینه

همکاران،  یک رابطه امن و صمیمی گردد )کیممز و

2018). 

در پژوهشی نشان دادند که ( 2023ونزل و همکاران )

آگاهی و پذیرش بدون قضاوی خود و دیگری مهاری ذهن

دنمال شناختی مثمتی بهدر زندگی روزمره پیامدهای روان

آگاهی به تغییر نحوه واکنش ا راد به که ذهنطوریدارد؛ به

به این (. 2320کند )ونزل و همکاران، احساسای کمک می

عنوان آگاه به احساسای ناخوشایند بهمعنا که ا راد ذهن

آگاهی عاوه بر کنند. ذهنتهدید یا خطر بالیوه نگاه نمی

کند تا شناختی، به ا راد کمک میا زایش ظر یت روان

احساسای مثمت و منصی را بدون قضاوی پذیر ته و در 

با احساسای  نتیمه از ر تارهای مخرب و ناسالم در مواجهه

این نوع (. 2023منصی کاسته شود )ونزل و همکاران، 

برخورد با احساسای به تنظیم اضطراب و نگرانی کمک کرده 

ویژه روابج عاطصی، و پیامدهای مثمت بسیاری در روابج، به

دارد. برخی از این پیامدها شام  عدم واکنش خودکار به 

ن همسر، خشم، ایماد آرامش  یزیولوژیکی، قضاوی نکرد

جای تاش برای تغییر وی و پذیرش مشکای پذیرش او به

طور این پیامدها به(. 2023زندگی است )ونزل و همکاران، 

مستییم در مدیریت تعارضای زوجین نیش دارند. ا زون بر 

به خود و این، ایماد رویکرد باز، کنمکاوی و دلسوزی نسمت

شادی کلی  ویژه همسر، موجب ا زایش رضایت ودیگری، به

گردد )ونزل و همکاران، طور خاص میو رضایت زناشویی به

2023). 

های پژوهش حاضر، رابطه مثمت معنادار بین از دیگر یا ته

های ای و همدلی است. این نتایج با یا تهآگاهی رابطهذهن

؛ سنتنو 2020؛ ارش و دنیز، 2022پیشین )ون و همکاران، 

؛ 2018بنتلی و همکاران،  ؛2019؛ جونز، 2020و  رناندز، 

راستا است. در تمیین این رابطه هم( 2020 ارسانی، کاوه

آگاه در روابج خود همدلی توان گصت که زوجین ذهنمی

آنان (. 2022کنند )ون و همکاران، بیشتری را تمربه می

شان در لحظه قادرند با درک احساسای شریک عاطصی

باشند )ارش و دنیز، های خودآگاه به واکنشارتماا، نسمت

راستایی با چرا که همدلی به معنای درک و هم(. 2020

احساسای و هیمانای دیگری است و از سوی دیگر، 

عنوان توجه آگاهانه به احساسای، ای بهآگاهی رابطهذهن

ا کار و تغییرای  یزیولوژیکی بدن در ارتماا با شریک 

بنابراین، (. 2020شود )سنتنو و  رناندز، عاطصی تعریف می

دهد که با ای به ا راد این امکان را میآگاهی رابطهذهن

روش غیرقضاوتی، تمرکز بر احساسای خود و دیگری، به

ر تار و احساسای شریک عاطصی را در لحظه تشخیص داده 

ها در نتیمه، آن(. 2019بینی کنند )جونز، ها را پیشو آن

ی اراده دهند و احساس های عیانی و درخورتوانند پاسخمی

دریا ت همدلی را در طرف میاب  تیویت کنند )بنتلی و 

عنوان نوعی آرامش با آگاهی بهذهن(. 2018همکاران، 

کنترل توجه ارتماا نزدیکی دارد و از این طریق بر 

عملکردهای مختلف حسی، مانند دامنه توجه، باورها، 

ذارد گوخو و حالت عاطصی تاتیر میظر یت  کری، خلق

تنها به آگاهی نهترتیب، ذهناینبه(. 2020 ارسانی، )کوهه

کند بلکه ا راد را قادر معنادار ساختن زندگی کمک می

ویژه سازد تا  ضای بیشتری برای همدلی با دیگران، بهمی

راحتی وارد دنیای ذهنی همسر خود، ایماد کنند و به

ها ژگیاین وی(. 2020یکدیگر شوند )سنتنو و  رناندز، 

گردد موجب تمربه اصی  و بدون نگرانی در روابج می

دهد که همچنین، تحیییای نشان می(. 2019)جونز، 

تواند همدلی گیری جنمه مهمی از همدلی است و میدیدگاه

؛ آبی، 2023شناختی را تیویت کند )ویک و کوماری، 

تری طور  عالآگاهی بها راد با سطوح با تر از ذهن(. 2023
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پردازند و از این رو، گیری میتعامای خود به دیدگاه در

شریک عاطصی خود را  همیده، اعتماربخش و حامی 

بنابراین، (. 201۷پندارند )کارمانس، شلیکنز، و کاپون، می

آگاهی با تیویت همدلی توان نتیمه گر ت که ذهنمی

شناختی، که یکی از اجزای کلیدی در گر تن دیدگاه است، 

 .(2018زدیکی دارد )آدیر، بالتون، و آلگیو، ارتماا ن

های این پژوهش، رابطه معناداری بین همدلی براساس یا ته

و صمیمیت زوجی وجود دارد. زوجینی که در رابطه خود 

همدلی با تری دارند، صمیمیت زوجی بیشتری را تمربه 

؛ 2022؛ ژان و همکاران، 2022کنند )ون و همکاران، می

؛ رضاعی و 2020؛ میگوکوویچ، 2021ن، آلسوپ و همکارا

؛ رزمارا و 2022؛ کهمازی و همکاران، 2021همکاران، 

هایی را های عاشق زماناز آنما که زوج(. 2023همکاران، 

دهند، برای گصتگو و دردودل با یکدیگر اختصاص می

توان انتظار داشت که همدلی، که توانایی درک همد نه می

صوری ها بهدهی به آنو پاسخ ا کار و احساسای یکدیگر

، موجب ا زایش صمیمیت (2022مناسب است )دوراند، 

کند تا در گردد. در این حالت، همدلی به زوجین کمک می

ای  عال و بدون قضاوی هنگام گصتگو برای یکدیگر شنونده

ویژگی همدلی همچنین (. 2022باشند )ژان و همکاران، 

اطصی به نزدیکی شود که خودا شایی شریک عموجب می

هیمانی و صمیمیت بیشتر بینمامد، زیرا  رد با سطوح با تر 

دهد همدلی، توجه بیشتری به شریک زندگی خود نشان می

و این توجه موجب تیویت روابج عاشیانه و ا زایش 

شود )اسموکیاک و همکاران، صمیمیت زناشویی می

تنی ای ممعنوان رابطههمچنین، رابطه همد نه به(. 2023

های مشترک تعریف بر اعتماد متیاب ، احترام و ارزش

شود و از آنما که همدلی و صمیمیت عناصری مشترک می

مانند درک متیاب  و اعتماد مشترک دارند )میگوکوویچ، 

توان نتیمه گر ت که ا زایش همدلی در ا راد ، می(2020

شود )رزمارا و ها میموجب ا زایش صمیمیت در روابج آن

 .(2023همکاران، 

یکی از نتایج قاب  توجه این مطالعه، نشان دادن این است 

آگاهی عنوان متغیر میانمی، رابطه بین ذهنکه همدلی به

گری میانمی صوری جزییای و صمیمیت زوجی را بهرابطه

این به این معناست که هم (. 2022چنمی، کند ) ولمی

طور مستییم توانند بهای و هم همدلی میآگاهی رابطهذهن

و غیرمستییم بر صمیمیت زوجین تاتیر بگذارند 

چنج  ول(. 2021-2022قهرمانی و مهاویان، )غصوریان

نیز بیان کرده است که همدلی با تعدی  شناختی ( 2022)

چنمی، شود ) ولوجب ا زایش رضایت زناشویی میم

توان اظهار داشت که ها میبرای تمیین این یا ته(. 2022

کند تا با درک دقیق احساسای همدلی به زوجین کمک می

تری به رابطه خود داشته و ا کار یکدیگر، توجه آگاهانه

باشند و احساس آرامش بیشتری در کنار یکدیگر تمربه 

ها پژوهش(. 2020؛ ارش و دنیز، 2020یانگ، کنند )چن و 

ها با ا زایش اند که همدلی و درک متیاب  زوجنشان داده

عنوان کیصیت و رضایت زناشویی در ارتماا است و همدلی به

یک عام  میانمی در ایماد احساس امنیت و آرامش در 

؛ 2023رابطه نیش م تری دارد )اسموکیاک و همکاران، 

 .(2021، آلسوپ و همکاران

کند همدلی با ا زایش احساس امنیت به زوجین کمک می

تا مشکای موجود در رابطه را با توجه به اینما و اکنون ح  

دلی  این است که ویژه بهاین امر به(. 2014کنند )گاتمن، 

همدلی نیازمند درک همزمان احساسای و ا کار شریک 

ی، بدون همدل(. 2014عاطصی در لحظه است )گاتمن، 

زوجین قادر به درک صحیح احساسای و ا کار یکدیگر 

توانند تمرکز مناسمی بر آنچه نخواهند بود و از این رو نمی

ا تد، داشته باشند. شان اتصاق میکه در حال حاضر در رابطه

های تواند به واکنشاین عدم توجه به  رایندهای جاری می

ین، همدلی به بنابرا(. 2014ناسازگارانه منمر شود )گاتمن، 

آگاهی، باعث ا زایش صمیمیت در روابج زوجین همراه ذهن

 .(2014شود )گاتمن، می

با وجود نتایج مثمت و ارزشمند این پژوهش، 

هایی نیز وجود دارد که باید در نظر گر ته شوند. محدودیت

ها، حمم کوچک نمونه مورد ترین محدودیتیکی از مهم

با ا ت قاب  توجهی در تعداد مطالعه است. گرچه این مطالعه 

ها مواجه نشده است، اما اندازه کوچک نمونه ممکن آزمودنی
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است دقت برآورد نتایج را کاهش دهد و در نتیمه، 

پذیری نتایج را محدود کند. عاوه بر این، استصاده از تعمیم

تواند به ابزارهای خودگزارشی برای سنمش متغیرها می

د؛ زیرا این ابزارها به گیری منمر شوخطای اندازه

های  ردی وابسته هستند که ممکن است دقت گزارش

کمتری داشته باشند. همچنین، محدودیت دیگر این 

مطالعه، تمرکز آن بر گروه خاصی از زوجین )دانشمویان 

متاه  دانشگاه تهران( است که ممکن است تعمیم نتایج به 

رو وبههای اجتماعی و  رهنگی را با چالش رسایر گروه

شود که در ها، پیشنهاد میبا توجه به این محدودیت.کند

تر استصاده تر و متنوعهای بزرگهای آتی از نمونهپژوهش

ها قاب  تعمیم به شود تا دقت نتایج ا زایش یابد و یا ته

های مختلف باشند. همچنین، به کارگیری جمعیت

گیری چندگانه، مانند استصاده از های اندازهروش

های بالینی و آزمایشگاهی، های مختلف و روشرسشنامهپ

گیری و ا زایش اعتمار تواند به کاهش خطای اندازهمی

های ها کمک کند. عاوه بر این، استصاده از گروهداده

درمانی یا پاسیمو، های شمهای مختلف، مانند گروهمیایسه

تواند به کاهش اترای روانی مانند اتر انتظاری کمک می

کرده و دقت نتایج را ارتیا بخشد. همچنین، پیشنهاد 

آگاهی ها به بررسی تاتیر ذهنشود که در آینده پژوهشمی

های دموگرا یک و  رهنگی ای و همدلی در سایر گروهرابطه

های مختلف مورد بپردازند تا اترای این متغیرها در گروه

مراکز  ارزیابی قرار گیرد. در نهایت، اجرای این مداخای در

ها کمک تواند به گسترش کاربرد آنمشاوره و درمان می

کرده و اطاعای بیشتری در خصوص اتربخشی این 

رویکردها در بهمود صمیمیت زوجی و تیویت روابج 

 .خانوادگی  راهم آورد

.
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