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Abstract 

The present study aimed to develop a structural equation model of internet addiction 

based on Machiavellianism and anxious attachment style, with a focus on the mediating 

role of psychological loneliness among female high school students. This research 

employed a descriptive-correlational design. Participants were selected through a 

multistage cluster random sampling method, and data were collected using standardized 

questionnaires assessing internet addiction, dark triad personality traits, adult 

attachment styles, and psychological loneliness. Data analysis was conducted using 

structural equation modeling (SEM). The findings indicated that Machiavellianism, 

anxious attachment, and psychological loneliness had significant direct effects on 

internet addiction. Additionally, Machiavellianism and anxious attachment were 

significant predictors of psychological loneliness. The mediating role of psychological 

loneliness in the relationship between Machiavellianism and anxious attachment with 

internet addiction was also confirmed. These results suggest that personality and 

emotional variables—particularly Machiavellianism, anxious attachment, and 

psychological loneliness—play a critical role in the development and persistence of 

internet addiction among adolescents. The findings provide practical implications for 

the design of preventive and psychological intervention programs aimed at enhancing 

students’ mental health. 
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 چکیده

 ییتشخص یژگیو یبر مبنا ینترنتبه ا یاداعت یساختار یسازهدف پژوهش حاضر، مدل

در  یشناختروان ییتنها یابر نقش واسطه یدبا تأک یاضطراب یو سبک دلبستگ یاولیسمماک

 یهمبستگ-یفیتوص یکردیمطالعه با رو ینود. اآموزان دختر دوره دوم متوسطه بدانش یانم

 یامجموعه یقها از طرصورت گرفت و داده یاخوشه یبه روش تصادف یریگانجام شد. نمونه

 یک،تار یتشخص هاییژگیو ینترنت،به ا یاداستاندارد شامل سنجش اعت یهانامهاز پرسش

 یلو تحل یهزشد. تج یگردآور یشناختروان ییتنها یاسسالان و مقبزرگ یدلبستگ یهاسبک

از آن بود  یحاک هایافتهانجام گرفت.  یساختار تمعادلا یابیها با استفاده از روش مدلداده

 یو معنادار یماثر مستق یشناختروان ییو تنها یاضطراب یدلبستگ یاولیسم،ماک یرهایکه متغ

 یضطرابا یو دلبستگ یاولیسممشخص شد که ماک یندارند. همچن ینترنتبه ا یاداعت یزانبر م

 ییتنها یا. نقش واسطهشوندیم محسوب یشناختروان ییتنها یبرا یمعنادار هایبینیشپ

 یزن ینترنتبه ا یادبا اعت یاضطراب یو دلبستگ یاولیسمماک ینرابطه ب ییندر تب یشناختروان

و  یتیشخص هاییژگیکه و گرفت یجهنت توانیمآمده، دستبه یجشد.بر اساس نتا ییدتأ

در  ی،شناختروان اییو احساس تنه یاضطراب یسبک دلبستگ یاولیسم،ماک یژهوبه یجانی،ه

 هایافته ین. اکنندیم یفاا ینوجوانان نقش مهم یاندر م ینترنتبه ا یادو تداوم اعت یریگشکل

سلامت  یبا هدف ارتقا یشناختو مداخلات روان یشگیرانهپ یهابرنامه یدر طراح توانندیم

 .یرندقرار گ یبردارآموزان مورد بهرهروان دانش

                                                           
  :نویسنده و مسئول مکاتبات  
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 مقدمه 

 نیتردهیچیو پ نیتراز حساس یکیعنوان به ینوجوان

 ،یشناخت ،یستیز راتییتحول انسان، سرشار از تغ یهادوره

 ییهایدوره، افراد با دگرگون نیاست. در ا یو اجتماع یروان

 یفردنیو روابط ب یجانیه ،یتیهو ،یعمده در ابعاد جسمان

 عارض،مت یهاها را در معرض تجربهکه آن شوندیمواجه م

پرخطر قرار  یو گاه رفتارها ییتنها ،یمنیاحساس ناا

(. نوجوانان امروز، 2022و آرکان،  یآتا اوغلو،ی)سار دهدیم

نوظهور  یادهیدوره، با پد نیا یسنت یهاعلاوه بر چالش

از  یکیکه به  یاند؛ مفهوممواجه «نترنتیبه ا ادیاعت»نام به

شده است  لیبدسلامت روان ت طهیدر ح یاصل یهادغدغه

 (. 2014)اسپادا، 

 هایای که در زمینهرغم مزایای گستردهاینترنت، به

آموزشی، ارتباطی، اطلاعاتی و سرگرمی دارد )ماخ و 

نشده رویه و کنترل(، در صورت استفاده بی2022آسرایس، 

ای بر رشد هیجانی، تحصیلی و تواند آثار منفی گستردهمی

(. 201۷اجتماعی نوجوانان برجای گذارد )نی و ژانگ، 

شود که اعتیاد به اینترنت نوعی وابستگی رفتاری تعریف می

ا اشتغال ذهنی شدید، کاهش کنترل فرد بر استفاده، و ب

های مختلف زندگی همراه بروز پیامدهای منفی در حوزه

(. شواهد پژوهشی حاکی 2010است )واینشتاین و لوژویو، 

از آن است که اعتیاد به اینترنت اغلب با اختلالات روانی 

مانند اضطراب، افسردگی، تنهایی و صفات شخصیتی 

؛ 2014مبسته است )فلوروس و همکاران، ناسازگار ه

 .(201۷اندرِسون، استین و استاورپولوس، 

در این میان، یکی از رویکردهای نوظهور در تبیین رفتارهای 

های ویژه مؤلفههای شخصیتی بهاعتیادی، تمرکز بر ویژگی

عنوان یکی از تاریک شخصیت است. ماکیاولیسم به

گرایشی به دستکاری، گانه تاریک شخصیت، های سهمؤلفه

گیری ابزاری از دیگران در جهت منافع فریبکاری و بهره

(. افراد 2013شود )کریستی و گیس، شخصی تعریف می

دارای سطوح بالای ماکیاولیسم، تمایل دارند از ارتباطات 

اجتماعی در جهت اهداف سودمحور خود بهره بگیرند و 

توجه نشان  های اخلاقی و هیجانات دیگرانکمتر به ارزش

–(. از منظر نظریه شناختی200۵دهند )لی و اشتون، می

 مشکلات مستعدِ افراد اینترنت، به اعتیاد رفتاری

 ها،تنش تخلیه دنبالبه مجازی فضای در شناختی،روان

 هستند فوری هایتقویت دریافت و کنترل، و قدرت کسب

 که داشت انتظار توانمی رو، این از(. 2001 دیویس،)

هایی چون ماکیاولیسم، با توجه به ماهیت گیویژ

گیری ابزاری، تفاوتی هیجانی و جهتخودکنترلی پایین، بی

بینی رفتارهای اعتیادی از جمله نقش مهمی در پیش

؛ 2014وابستگی به اینترنت ایفا کنند )جونز و پالهاوس، 

 .(201۷هیل، -ترامبلی و زیگلر

ن یکی از عنواهای دلبستگی بهاز سوی دیگر، سبک

گرفته در کودکی، در ترین الگوهای ارتباطی شکلبنیادی

فردی، تنظیم هیجان و انتخاب گیری رفتارهای بینشکل

ای نقش اساسی دارند. دلبستگی اضطرابی راهبردهای مقابله

هایی چون نگرانی افراطی از طرد شدن، نیاز شدید با ویژگی

نسبت به به تأیید و مراقبت دیگران، و حساسیت بالا 

؛ 2022شود )برک، های تهدید در روابط شناخته مینشانه

(. افرادی با این سبک 201۹میکولینسر و فلورین، 

دلیل ناکارآمدی در تنظیم هیجانات و احساس دلبستگی، به

دنبال منابع بیرونی برای مزمن ناایمنی، ممکن است به

کسب آرامش و ارضای نیازهای هیجانی باشند. در همین 

دارد که زمانی که روابط ستا، نظریه دلبستگی بیان میرا

سوی صمیمانه واقعی دچار اختلال یا ناکامی شوند، افراد به

ها یا روابط های مصنوعی مانند فناوری، رسانهجایگزین

؛ دارینزو، بورسیر و 2004یابند )فلورس، آنلاین گرایش می

بر این اساس، فضای مجازی ممکن  .(201۹گریفیتس، 

عنوان یک پناهگاه عاطفی برای افراد دارای ست بها

توانند با ها میدلبستگی اضطرابی عمل کند؛ جایی که آن

کمترین خطر طرد شدن، احساس صمیمیت یا تعلقِ کاذب 

تدریج به حضور مستمر در این فضا را تجربه کرده و به

های تنظیم هیجان، وابسته شوند. همچنین، فقدان مهارت

جداسازی خود از دیگران، و نیاز مزمن به تأیید ناتوانی در 

بیرونی در این افراد، زمینه را برای وابستگی افراطی به 

سازد )فلورس، های اجتماعی فراهم میاینترنت و شبکه

 .(2022؛ برک، 2004

در کنار این دو متغیر شخصیتی، احساس تنهایی 

از عنوان یک تجربه ذهنی ناخوشایند ناشی شناختی بهروان
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ای تواند نقش واسطهفردی، میناکافی بودن روابط بین

مهمی در مسیرهای منتهی به اعتیاد به اینترنت ایفا کند 

(. 201۸؛ سیمچارون و همکاران، 200۶)هاینریش و گالون، 

افراد تنها اغلب خود را منزوی، طردشده یا فاقد ارتباطات 

را به  هاتواند آنکنند، و این ادراک میعمیق تجربه می

سمت رفتارهای اجتنابی، وابستگی به منابع غیرشخصی 

؛ 200۶مانند اینترنت، یا جبران هیجانی سوق دهد )کاپلان، 

اند که ها نشان دادهپژوهش(. 2012راسل و همکاران، 

شناختی با استفاده افراطی از اینترنت، چت تنهایی روان

جتماعی های اای و حضور در شبکههای رایانهآنلاین، بازی

اوغلو و ؛ ساری2011ارتباط مثبت دارد )پارک و چوی، 

تواند تنها میبیان دیگر، تنهایی نهبه(. 2022همکاران، 

های پیامدی از سبک دلبستگی اضطرابی یا ویژگی

مثابه سازوکاری میانجی در ماکیاولیستی باشد، بلکه خود به

 .کندتبیین رابطه این عوامل با رفتارهای اعتیادی عمل می

شناختی معاصر بر این باورند که اعتیاد به های روانمدل

ای چندعاملی و متأثر از تعامل صفات اینترنت پدیده

ای مانند شخصیتی، الگوهای دلبستگی و عوامل زمینه

؛ دارینزو و 2014شناختی است )اسپادا، تنهایی روان

با این حال، کمتر پژوهشی به بررسی (. 201۹همکاران، 

ان نقش ماکیاولیسم و دلبستگی اضطرابی در اعتیاد زمهم

ای تنهایی پرداخته است. به اینترنت با تأکید بر نقش واسطه

تواند به درک گر میشناسایی این مسیرهای میانجی

ساز اعتیاد شناختی زمینههای روانتری از مکانیزمدقیق

رفتاری بینجامد و مداخلات هدفمندتری برای پیشگیری و 

اساس، هدف پژوهش حاضر  نیبر ا .فراهم سازد درمان

 نترنتیبه ا ادیاعت نییتب یبرا یمعادلات ساختار یابیمدل

با  یاضطراب یو دلبستگ سمیاولیدر نوجوانان براساس ماک

 است. یشناختروان ییتنها یابر نقش واسطه دیتأک

 

 مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 

 
 روش

 با همبستگی-توصیفی مطالعات نوع از حاضر پژوهش

 (SEM) ساختاری معادلات یابیمدل رویکرد از گیریبهره

 دختر آموزاندانش کلیه را مطالعه این آماری جامعه. بود

 تشکیل سال 1۷ تا 1۵ سنی بازه در دوم متوسطه مقطع

 شهر یک منطقه در دخترانه مدرسه ۵3 در که دادندمی

 روش از نمونه، انتخاب برای.بودند تحصیل به مشغول تهران

 در. شد استفاده ایچندمرحله ایخوشه تصادفی گیرینمونه

 2۵ تعداد موجود، مدرسه ۵3 میان از مرحله، نخستین

 مدرسه هر از سپس. شد انتخاب تصادفی صورتبه مدرسه

 بدین. گردید گزینش تصادفی طوربه درس کلاس یک

 برابر کلاس 2۵ این در حاضر آموزاندانش مجموع ترتیب،

 نمونه اندازه کوکران، فرمول از استفاده با.بود نفر ۸3۷ با

 نظر در با نمونه افراد. شد تعیین نفر 2۶3 با برابر نیاز مورد

 در داشتن قرار بودن، دختر شامل ورود معیارهای گرفتن

 به کامل گوییپاسخ به تعهد سال، 1۷ تا 1۵ سنی محدوده

 صادقانه مشارکت برای تمایل و انگیزه داشتن و هاپرسشنامه

 شامل خروج معیارهای به توجه با همچنین و پژوهش، در

 حین تمرکز نداشتن یا حوصلگیبی همکاری، عدم

 خاص جسمانی یا روانی مشکلات وجود نیز و گویی،پاسخ
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 انتخاب کند، ایجاد اختلال پژوهش فرایند در بود ممکن که

 با و مدرسه فضای در گروهی صورتبه هاپرسشنامه.شدند

. گردید تکمیل و توزیع پژوهشگر راهنمایی و حضور

 را آگاهانه نامهرضایت مطالعه، آغاز از پیش کنندگانشرکت

 شخصی اطلاعات بودن محرمانه از و کردند امضا و مطالعه

 .یافتند اطمینان خود

 ابزار پژوهش

 پرسشنامه این(:  IATاعتیاد به اینترنت )پرسشنامه 

 است گویه 20 شامل و شده طراحی( 1۹۹۸) یانگ توسط

 نمره) «هرگز» از ایدرجه شش لیکرت طیف اساس بر که

 مطالعه در. شودمی گذارینمره( ۶ نمره) «همیشه» تا( 1

 ۹0/0 کرونباخ آلفای از استفاده با ابزار پایایی اولیه،

 این نیز ایران در(. 1۹۹۸ یانگ،) است شده گزارش

 است؛ بوده برخوردار مناسبی پایایی و روایی از پرسشنامه

 رفتاری اعتیاد هایمقیاس با آن همبستگی کهطوریبه

 با برابر دو هر آن تصنیف ضریب و کرونباخ آلفای و ۸۶/0

 فرد،جاناری و هاشمیان علوی،) اندشده گزارش ۹۷/0

 عاملی تحلیل از پرسشنامه این حاضر، پژوهش در(. 13۸۷

 و بود برخوردار قبولی قابل برازش هایشاخص و مطلوب

 بیانگر که آمد دستبه ۸1/0 آن کرونباخ آلفای ضریب

 است. موردمطالعه نمونه در ابزار مناسب پایایی

 توسط ابزار اینپرسشنامه سه صفت تاریک شخصیت: 

 ماده 12 شامل و شده تدوین( 2010) وبستر و جانسون

 تا 1 هایگویه) ماکیاولیسم شخصیتی صفت سه که است

 را( 12 تا ۹) خودشیفتگی و( ۸ تا ۵) سایکوپاتی ،(4

 به مربوط هایگویه صرفاً حاضر، پژوهش در. سنجدمی

 این گذارینمره. گرفت قرار استفاده مورد ماکیاولیسم مؤلفه

 «مخالفم کاملاً» از ایدرجه هفت لیکرت طیف در مقیاس

 در. گیردمی انجام( ۷ نمره) «موافقم کاملاً» تا( 1 نمره)

 و ،۸۹/0 پرسشنامه کلی بازآزمایی پایایی اصلی، پژوهش

 است شده گزارش ۸۶/0 ماکیاولیسم مقیاسخرده برای

 همبستگی فارسی، نسخه در(. 2010 وبستر، و جانسون)

 برای کرونباخ آلفای و ۸3/0 تا ۷۵/0 بین کل نمره با هاگویه

 صمدی، قهرانی،) است شده گزارش ۸1/0 مقیاس کل

 عاملی تحلیل حاضر، پژوهش در(. 13۹4 شمسی، و نژادنقی

 آلفای ضریب و بود مدل مطلوب برازش دهندهنشان تأییدی

 آمد دستبه ۹0/0 ماکیاولیسم مقیاسخرده برای کرونباخ

 ویژگی این سنجش در بالا اعتماد قابلیت بیانگر که

  .است شخصیتی

 این (:AAIپرسشنامه سبک دلبستگی بزرگسالان )

 دلبستگی مدل اساس بر( 13۹0) بشارت توسط پرسشنامه

 است گویه 1۵ شامل و شده ساخته( 1۹۸۷) شیور و هازن

 ارزیابی را اضطرابی و اجتنابی ایمن، دلبستگی سبک سه که

 سبک به مربوط هایگویه تنها پژوهش این در. کندمی

 گذارینمره. گرفت قرار استفاده مورد اضطرابی دلبستگی

 «کم خیلی» از لیکرت ایدرجه پنج مقیاس در پرسشنامه

 ضرایب. گیردمی صورت( ۵ نمره) «زیاد خیلی» تا( 1 نمره)

 پرسشنامه این مختلف هایزیرمقیاس برای کرونباخ آلفای

 محتوایی روایی. اندشده گزارش ۸۵/0 تا ۸4/0 بین

 شده تأیید شناسانروان از نفر پانزده توسط نیز پرسشنامه

 با همبستگی طریق از آن همزمان روایی از شواهدی و

 مطالعات در فردیبین مشکلات و خود حرمت هایمقیاس

 پژوهش در(. 13۹0 بشارت،) است شده گزارش پیشین

 قرار مطلوبی سطح در مدل برازش هایشاخص حاضر،

 دلبستگی مقیاسخرده برای کرونباخ آلفای ضریب و داشت

 مناسب پایایی دهندهنشان که آمد دستبه ۸۷/0 اضطرابی

 .بود بررسی مورد نمونه در آن

 توسط پرسشنامه این شناختی:پرسشنامه تنهایی روان 

 20 دارای و شده ساخته( 1۹۸0) کورتونا و پیلوا راسل،

 چهار لیکرت طیف اساس بر گذارینمره. است گویه

 انجام( 4 نمره) «همیشه» تا( 1 نمره) «هرگز» از ایگزینه

 ،10 ،۹ ،۶ ،۵ ،1 هایگویه که است ذکر به لازم. شودمی

. شوندمی گذارینمره معکوس صورتبه 20 و 1۹ ،1۶ ،1۵

 ۸۹/0 بازآزمایی روش با پرسشنامه پایایی اولیه، پژوهش در

 فارسی نسخه(. 1۹۸0 همکاران، و راسل) است شده گزارش

 متخصصان توسط تأییدشده محتوایی روایی از نیز ابزار این

 داورپناه،) است بوده برخوردار ۸۸/0 درونی پایایی و

 بازآزمایی پایایی دیگر، پژوهش یک در همچنین(. 13۷3

 لاسگارد،) است شده گزارش ۸1/0 و ۸0/0 ترتیببه آن

 تأییدی عاملی تحلیل حاضر، پژوهش در(. 200۷

 کرونباخ آلفای ضریب و بود مدل مناسب برازش دهندهنشان

 مناسب اعتماد قابلیت بیانگر که آمد دستبه ۷۹/0 ابزار این
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 .است مطالعه این در آن

 

 یآلفا در پژوهش حاضر (.2022همکاران ،  و )کوسالی

 .بدست آمد %3۸نمره کل  یکرونباخ برا

 توسط پرسشنامه:  1یپرسشنامه خودپنداره جنس

 اسیخرده مق 20 یشده است. دارا یطراح (1۹۹۸)اسنل

 ای درجه ۵ کرتیل فیط کیسوال بوده که بر اساس 100و

شامل اضطراب  ها اسیخرده مق نیشود. ا یم گذاری نمره

 زشیانگ ،یجنس یاریهوش ،یجنس یخودکارآمد ،یجنس

بر اساس شانس،  یاجتناب از سکس پرخطر، کنترل جنس

 ،یجنس ینبی خوش ،یجنس ت ورزیجرا ،یاشتغال ذهن

 زشیانگ ،یجنس شیپا ،یبا مشکل جنس یخود سرزنش

 تیرضا ،یاعتماد جنس ،یمشکل جنس تیریمد ،یجنس

 ،جنسی واره طرح گران،یتوسط د یکنترل جنس ،یجنس

 یافسردگ ،یاز مشکل جنس یریشگیترس از سکس، پ

انجام شده  پژوهشاست.  یدرون یکنترل جنس ،یجنس

پرسشنامه نشان  نیا یخارج ییو روا ییایپا یبررس یبرا

 نیا اسیخرده مق 20 یکرونباخ برا یکه آلفا ی دهدم

بوده است که  ۹1تا  ۷۶ نیب ای پرسشنامه به صورت دامنه

قابل  زانیبه م اسیخرده مق 20 یدرون یدر کل همسان

 نییتع یو برا(. 2021همکاران ، و )قنادیان بالاست یتوجه

اجرا  یعموم تیزن از جمع 1۷0مرد و  1۷0 یرو ییایپا

 و )ترناسبدست آمد ۸۸/0آن  یکرونباخ کل یشد که آلفا

 برای کرونباخ آلفای حاضر پژوهش در  .(2021همکاران ،

 .آمد بدست %۸۸ کل نمره

 یافته ها 

آموزان نفر از دانش 2۶3افراد مورد بررسی در این مطالعه 

 که دختر مقطع متوسطه دوم منطقه یک شهر تهران بودند

 پایه در( ٪۵۷.۸) نفر 1۵2 اول، پایه در( ٪1۸.3) نفر 4۸

 .میکردند تحصیل سوم پایه در( ٪23.۹) نفر ۶3 و دوم

 متغیرها( کشیدگی و چولگی) نرمالیتی هایشاخص و توصیفی آمار. 1 جدول

 های آماریشاخص

 متغیرها

انحراف  مد میانه میانگین تعداد

 معیار

 کشیدگی چولگی

 24۸/0 03۹/0 ۸۵۶/3 00/۶۹ 000/۶۵ ۸2/۶4 2۶3 اعتیاد به اینترنت

 -0۷2/1 12۷/0 ۸23/2 00/11 000/13 1۵/13 2۶3 ماکیاولیسم

 -۵0۸/0 41۵/0 13۶/2 00/۹ 000/۹ ۷۶/۹ 2۵3 سبک دلبستگی اضطرابی

 12۶/0 -4۹1/0 141/3 00/۵۶ 000/۵۵ ۸0/۵3 2۶3 شناختیتنهایی روان

دهد همه متغیرها، مقادیر میانگین، میانه نشان می 1جدول 

و مد در تمامی متغیرهای مورد بررسی تقریبا به هم نزدیک 

دهد نمرات نرمال هستند. از باشند که این نشان میمی

  +2طرف دیگر میزان چولگی و کشیدگی متغیرها در بازه )

ها از این ( قرار دارد که نشان دهنده نرمال بودن داده-2تا 

به منظور بررسی  2باشد. در ادامه جدول حیث می

همبستگی بین متغیرها ابتدا مفروضات ضریب همبستگی 

ی ها و برقراری رابطهپیرسون، یعنی نرمال بودن توزیع داده

 خطی بین متغیرها بررسی شد، که هر دو فرض برقرار بود.

 پیرسون . همبستگی2جدول 

 4 3 2 1 متغیر

    1 .اعتیاد به اینترنت1

   1 ۸3/0** .ماکیاولیسم2

  1 ۷۸/0** ۸1/0** اضطرابی.سبک دلبستگی3

 1 ۶۹/0** ۷3/0** ۸3/0** شناختی.تنهایی روان4

                                                           
1 The Sexual Self-Concept Questionnaire 
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صدم معنادار است )دوطرفه(  01/0* همبستگی در سطح *

 است. 

اعتیاد به اینترنت با دهد نتایج نشان می 2جدول 

(، سبک دلبستگی اضطرابی r=۸3/0ماکیاولیسم )

(۸1/0=rو تنهایی روان ،)( ۸3/0شناختی=r رابطه مثبت ،)

دهد بین معناداری دارد. همچنین نتایج نشان می

(، و تنهایی r=۷۸/0ماکیاولیسم با دلبستگی اضطرابی )

تنهایی (، و بین دلبستگی اضطرابی و r=۷3/0شناختی )روان

(، رابطه مثبت معناداری وجود دارد. r=۶۹/0شناختی )روان

 های برازش آورده شدشاخص 3جدول  در ادامه

 

 های نکویی برازش مدل معادلات ساختاری. شاخص3جدول

 محدوده در شاخصها تمامی مدل برازش نیکویی شاخصهای

مسیرها و نمودار  2دارند. در ادامه شکل  قرار قبول قابل

 مشخص شد.ها نشانگرها و سازهپارامترهای مربوط به 

 

 

 
 :  مدل آزمون شده2شکل 

 

 
 

دهد، بررسی ضرایب مسیر مدل مفروض نشان می 2شکل 

زا، زا و درونهای برونهای موجود بین سازهاز میان مسیر

مسیر مستقیم سبک دلبستگی اضطرابی ضریب 

(2۹/0β= ،)( 31/0ماکیاولیسم ضریبβ= و تنهایی )

( بر اعتیاد به اینترنت تاثیر =41/0βشناختی ضریب )روان

مثبت و معنادار دارند. مسیر مستقیم سبک دلبستگی 

( و =β 31/0شناختی ضریب )اضطرابی بر تنهایی روان

( =β 4۹/0مسیر مستقیم  ماکیاولیسم بر تنظیم هیجان )

همچنین سبک دلبستگی تاثیر مثبت معناداری دارند. 

 ۷۹/0اضطرابی با ماکیاولیسم یک رابطه مثبت دوسو گرا 

ضرایب برآورد شده استاندارد  ها،مسیردارد. بنابراین تمامی 

 AIC DF P CMIN/df GFI NFI CFI RMSEA شاخص

 0۷۷/0 ۹۹/0 ۹۸/0 ۹۹/0 ۸۶3/1 001/0 ۶ 000/20 مدل

 0.1-0.0۸ >0.۹0 >0.۹0 >0.۹0 <۵.0 <0.0۵ _ _ معیار

تفسیر 

 برازش

 مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب _ _
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دارند. در ادامه برای بررسی بیشتر مدل قابل قبول و معنادار 

اثر مستقیم، اثر غیر مستقیم، اثر کل و  4مفروض جدول 

 تغیرهای گزارش شد.ی مکل واریانس تبیین شده

 های مستقیم، غیر مستقیم، اثر کل و کل واریانس تبیین شده متغیرهای پژوهش. اثر4جدول 

 واریانس تبیین شده اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم مسیر

 ۸/۸3    بر اعتیاد به اینترنت از

  41۷/0 ** 12۷/0 * 2۹/0 ** سبک اضطرابی

  ۵10/0 ** 200/0 ** 31/0 ** ماکیاولیسم

  41/0 **  41/0 ** شناختیتنهایی روان

 ۵/۷۵    شناختی ازبر تنهایی روان

  31/0 **  31/0 ** سبک دلبستگی اضطرابی

  4۹/0 **  4۹/0 ** ماکیاولیسم

ماکیاولیسم با ضریب  متغیر برونزایدهد نشان می 4جدول 

(31/0=β، 01/0< Pسبک )  دلبستگی اضطرابی با ضریب

(2۹/0=β، 01/0< P) 41/0شناختی )و تنهایی روان =β، 

01/0< P به صورت مثبت بر اعتیاد به اینترنت تاثیر )

 >β، 01/0= 4۹/0معناداری دارد. همچنین ماکیاولیسم )

P( و سبک دلبستگی اضطرابی )31/0 =β، 01/0< P به )

 شناختی تاثیر دارند.صورت مثبت معناداری بر تنهایی روان

شناختی به عنوان متغیر میانجی وارد لذا اگر تنهایی روان

تواند با ایجاد مسیر غیرمستقیم، اثر مثبت و مدل شود، می

( با β=،  01/0 >P  12/0معنادار جزئی بین ماکیاولیسم )

غیرمستقیم، اثر مثبت و اعتیاد به اینترنت و با ایجاد مسیر 

،   =β   20/0معنادار جزئی بین دلبستگی اضطرابی )

01/0 >Pاین یافته . ( با اعتیاد به اینترنت ایجاد کند

هر چقدر میزان ماکیاولیسم، سبک  کندپژوهش بیان می

شناختی بالاتر باشد، دلبستگی اضطرابی و تنهایی روان

س.  و از طرف دیگر یابد و برعکمیزان اعتیاد نیز افزایش می

صورت ماکیاولیسم و سبک دلبستگی اضطرابی هم به

صورت غیر مستقیم با واسطه تنهایی مستقیم و هم به

آموزان رابطه شناختی با اعتیاد به اینترنت در دانشروان

گر توانسته به صورت جزئی این رابطه دارند و متغیر واسطه

 را کاهش دهد. 

 یابیمدل هدف با پژوهش این گیریبحث و نتیجه

 اساس بر اینترنت به اعتیاد بینیپیش ساختاری معادلات

 تنهایی گریمیانجی با اضطرابی دلبستگی و ماکیاولیسم

 متوسطه مقطع دختر آموزاندانش روی بر شناختی،روان

 .گرفت انجام 1402 سال در تهران شهر یک منطقه دوم

 سبک ماکیاولیسم، بین داد نشان پژوهش کلی یافته

 به اعتیاد با شناختیروان تنهایی و اضطرابی دلبستگی

 از یک هر و دارد وجود معناداری و مثبت رابطه اینترنت

 به اعتیاد بر غیرمستقیم و مستقیم صورت به متغیرها این

 هایپژوهش نتایج با همسو یافته این .تأثیرگذارند اینترنت

 و (2018) همکاران و لی ،(2022) وگریفیث ژانگ ژائو،

 هایویژگی اندداده نشان که است (2018) حجتی

 درونی تجارب واسطهبه توانندمی هیجانی و شخصیتی

 اینترنت از افراطی استفاده به نوجوانان تمایل بر منفی،

 و ماکیاولیسم گفت توانمی یافته این تبیین در .بیفزایند

 راهبردهای ایجاد دلیل به اضطرابی دلبستگی سبک

 ساززمینه زا،آسیب فردیبین تجارب و ناسازگارانه

 نهایت در که شوندمی شناختیروان تنهایی احساس

 .دهدمی سوق اینترنت به اعتیاد سوی به را نوجوانان

 دلبستگی سبک که داد نشان حاضر پژوهش دیگر یافته

 بر معناداری و مثبت تأثیر مستقیم طور به اضطرابی

 خانجانی، هاییافته با نتیجه این .دارد اینترنت به اعتیاد
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 و لیو و (2017) کیم و چو کیم، ،(1398) نعیمی و قنبری

 سبک دادند نشان که است همسو (2021) همکاران

 از ناسازگارانه استفاده به گرایش با اضطرابی دلبستگی

می یافته این تبیین در .دارد ارتباط آن به اعتیاد و فناوری

 اضطرابی دلبستگی سبک با افراد که داشت بیان توان

 ترس از و دارند خود روابط در ناایمنی احساس معمولاً

 در و دور راه از ارتباط به تمایل شدن، رها یا شدن طرد

 برقرار روابط بر بیشتری کنترل تا دارند مجازی فضای

 .کنند

 صورتبه نیز ماکیاولیسم که داد نشان پژوهش دیگر یافته

 اینترنت به اعتیاد با معناداری و مثبت رابطه مستقیم

 ،(1399) فرمرزی هایپژوهش نتایج با یافته این .دارد

 و (2019) اندرسون و مور ،(2018) گریفیت و کیرکابارون

 تأکید نیز مطالعات این .است راستاهم (2021) لیم و لی

به شخصیت، تاریک هایویژگی دارای افراد که اندکرده

 و نشدهکنترل رفتارهای به بیشتر ماکیاولیسم، ویژه

 این تبیین در .دارند گرایش مجازی فضای در ناسازگارانه

بهره به گرایش اغلب ماکیاولیست افراد گفت توانمی یافته

 ابزاری را مجازی فضای و دارند روابط از ابزاری برداری

 .دانندمی دیگران کنترل و کاریدست برای مناسب

روان تنهایی که داد نشان حاضر پژوهش دیگر یافته

 به اعتیاد معنادار بینپیش مستقیم طوربه نیز شناختی

 ژائو، هایپژوهش با یافته این .است نوجوانان در اینترنت

 ،(1398) همکاران و نژادعلوی ،(2022) گریفیث و ژانگ

 (2018) حجتی و ،(1399) میرهاشمی و باقری عربی،

 تنها افراد گفت توانمی یافته این تبیین در .است همسو

 تعلق عدم و طرد جدایی، احساس شناختیروان نظر از

 دوستی ارتباط، برای امکاناتی اینترنت که آنجا از و دارند

 خلأ این جبران برای افراد این آورد،می فراهم تعامل و

می روی آن از مفرط استفاده به فردیبین و هیجانی

 برای مجازی فضای در ساختگی تعلق احساس .آورند

می اعتیادی رفتار تداوم باعث و است جذاب تنها افراد

 .شود

 با اضطرابی دلبستگی سبک که داد نشان دیگر یافته

 با یافته این .دارد معناداری مثبت رابطه ماکیاولیسم

 (2021) لیم و لی و (2019) اندرسون و مور هایپژوهش

 که کرد بیان توانمی یافته این تبیین در .است راستاهم

 ناکارآمد هایمحیط در ویژهبه اضطرابی دلبستگی سبک

 یناسازگارانه راهبردهای رشد با است ممکن خانوادگی

 از برداریبهره و کنترل فریبکاری، همچون فردیبین

 رنج روابط در اضطراب از که افرادی .شود همراه دیگران

 تهدید کاهش و کنترل حفظ برای است ممکن برندمی

 روی ماکیاولیستی هایتاکتیک از استفاده به طردشدگی،

 .آورند

به شناختیروان تنهایی که داد نشان پژوهش دیگر یافته

 دلبستگی و ماکیاولیسم بین رابطه غیرمستقیم طور

 این .کندمی گریمیانجی را اینترنت به اعتیاد با اضطرابی

 عربی، ،(1398) همکاران و نژادعلوی هایپژوهش با یافته

 و (2021) همکاران و لیو ،(1399) میرهاشمی و باقری

 یافته این تبیین .است راستاهم (2017) کیم و چو کیم،

 این است؛ ارائه قابل رضایت و استفاده نظریه چارچوب در

 نیازهای بر شخصیتی هایویژگی که کندمی بیان نظریه

 این با متناسب هارسانه از استفاده و گذارندمی تأثیر روانی

ویژگی دارای افراد دیگر،عبارتبه .گیردمی شکل نیازها

 ناایمن، دلبستگی سبک و زاآسیب شخصیتی های

 کنندمی تجربه را بیشتری شناختیروان تنهایی احساس

 از اعتیادی استفاده به بیشتر وضعیت، این جبران برای و

 پژوهش این نتایج مجموع، در.آورندمی روی اینترنت

 سبک شخصیت، هایویژگی زمانهم تأثیر بیانگر

 هستند اینترنت به اعتیاد بر منفی هایهیجان و دلبستگی

 عنوانبه شناختیروان تنهایی که دهندمی نشان و

 نقش متغیرها این تعامل در تواندمی مهم روانی سازوکار
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 پیامدهای برابر در را آموزاندانش و کند ایفا ایواسطه

 .کند پذیرترآسیب مجازی فضای منفی

محدودیت دارای مطالعات سایر همچون نیز پژوهش این

 شامل تنها مطالعه مورد نمونه آنکه نخست .است هایی

 شهر یک منطقه دوم متوسطه مقطع دختر آموزاندانش

 با جمعیتی هایگروه سایر به نتایج تعمیم لذا بود، تهران

 همچون متغیرهایی همچنین .است همراه احتیاط

 و فرزندپروری هایسبک اجتماعی،-اقتصادی وضعیت

 که باشند اثرگذار هایافته بر توانندمی دهیپاسخ سوگیری

 پیشنهاد .است ضروری آینده هایپژوهش در هاآن کنترل

 جمله از) تریمتنوع هاینمونه از آتی مطالعات در شودمی

 تحصیلی سطوح و مختلف مناطق آموزاندانش پسران،

 مزاحم یا گرتعدیل متغیرهای و شود استفاده ن(گوناگو

روان سرمایه و فرزند،-والد تعارض خودکنترلی، همچون

 مطالعات انجام همچنین .گردند هامدل وارد نیز شناختی

 مداخلات و زمان طول در تغییرات بررسی برای طولی

 کاهش بر تمرکز با اینترنتی اعتیاد کاهش جهت آزمایشی

 ایمن دلبستگی سبک ارتقاء و شناختیروان تنهایی

 برای تواندمی مطالعه این نتایج پایان، در.شودمی توصیه

 از توانندمی آنان .باشد مفید درمانگران و مدارس مشاوران

 جهت در مداخلاتی طراحی برای حاضر پژوهش هاییافته

 فردی،بین هایمهارت ارتقاء شناختی،روان تنهایی کاهش

 و زاآسیب شخصیتی هایویژگی درباره بخشیآگاهی

 چنین .بگیرند بهره اینترنت از بهینه استفاده آموزش

محیط طراحی والدین، سازیآگاه شامل باید مداخلاتی

سبک ترویج و شناختیروان آوریتاب ارتقاء حمایتی، های

 .باشد آموزاندانش در ایمن دلبستگی های

آموزان عزیز و دانم از تمام دانشبر خود لازم می قدردانی:

مسئولین مدارس، که در این مطالعات مشارکت داشتند 

 .صمیمانه تشکر کنم

بر اساس مدارک، در این مقاله هیچ گونه تعارض منافع: 

 سوگیری انجام نشده است.

این مقاله بر گرفته است پایان نامه کارشناسی حامی مالی: 

 باشد.ارشد نویسنده می
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