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Abstract 

The aim of the current research is to study and explain the quality of 

parenting affected by the state of mentalization in mothers who 

experienced emotional trauma in their childhood. The method of this 

research is qualitative and phenomenological, and data were collected 

through semistructured interviews and analyzed using Collaizi's seven-

step phenomenological method. in this study, Participants were selected 

using the purposive sampling method,  from mothers of children 3-6 

years old who experienced emotional trauma in childhood.  Finally, 

semi-structured interviews were conducted with 9 mothers. As a result 

of data analysis, five main themes were obtained, which contain the 

mother's state of mentalization, the mother's inner psychological state, 

the mother-child relationship, the trauma transmission state, and the 

mother's parenting state. Based on the results, mothers who have a high 

ability in mentalization, experienced more positive mental states, were 

able to establish a safe relationship with their children, did not repeat 

the traumatic behavior of their parents or tried to overcompensate, and 

showed good behaviors in their parenting. However, the mothers who 

had defects in mentalization, experienced relatively more negative 

mental states, were not able to create security in relation to their 

children, repeated the traumatic behavior of their parents and 

performed poorly in parenting.. 
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 یدیکل واژگان

سازی، والدگری، ذهنی
ترومای عاطفی، 
 پدیدارشناسی

 

 

 دهیچک

سررازی  ر هدف پژوهش حاضررر، ملال و و تیننک فنفنو والدگری مثر ر از وضرر نو ذهنی

فنفی و از ایک پژوهش، ما رانی فو تجربو ترومای عاطفی  ر فو فی خو   اشثند بو . روش 

صنفی بو ه و  ا ه سی تو شنا شناخثی هفو¬نوع پدیدار ای فلایزی مرحلو ها با روش پدیدار

سرررالی بو ه فو تجربو ترومای  ۶تا  ۳تحلنل شرررد. منداژ پژوهش شرررامل ما راژ نرزنداژ 

 نفر با روش نمونو ۹عاطفی  ر فو فی  اشررثند. از ایک مناژ با  رنگرگنری اصررل اشرریاع، 

ها، پنج  مند جهو شررررفو  ر پژوهش انث اد شررردند.  ر نثنجو تحلنل  ا هری هدفگن

شامل  سو آمد فو  صلی بو   ضموژ ا ض نو ذهنی»م روانی  حالات  روژ»، «سازی ما ر و

ما ر بو . « وضرر نو نرزندپروری»و « وضرر نو انثلات تروما»، «رابلو ما ر و نرزند»، «ما ر

رانی فو با توانایی بالا  ر ذهنی سررازی،  ر تفکن  نثایج پژوهش حافی از آژ اسررو فو ما 

تری را تجربو فر ه، قا ر بو ذهک خو  از ذهک نرزند مونق هسثند؛ حالات  روژ روانی مثیو

برقراری رابلو امک با نرزند بو ه،  ر وضر نو انثلات ترومای تجربو شرده خو ؛ با خو آگاهی 

بو ه و یا سررر ی  ر جیراژ انراطی آژ زای والدیک خو  ¬مونق بو عدم تکرار رنثار آسرررن 

شاژ  ا ند.  رحالی شثند و  ر نرزندپروری خو  رنثارهای مللوبی را از خو  ن فو ما رانی  ا

تری را تجربو فر ه، قا ر بو سازی  اشثند، حالات  روژ روانی نسیثاً منفیفو نلص  ر ذهنی

سن رغم تمایل بو ¬ایجا  امننو  ر رابلو با نرزند نیو ه، علی زای  رک  عدم تکرار، رنثار آ

شثند.  ض نفی  ا سمو والدیک خویش را تکرار فر ه و  ر نرزندپروری خو  عملکر   شده از 

ها حافی از اهمنو ذهنی سازی  ر فنفنو والدگری بو ویژه  ر  رک و انثلات تروهای  یانثو

 تجربو شده ما راژ بو .

کیفیت والدگری متأثر از وضعیت ذهنی سازی در مادران با تجربه ترومای عاطفی دوران 

 کودکی

 ۳و محمدحسن آسایش ۲، عباس جواهری*۱رعنا آقابابایی 

 علوم تربنثی،  انشگاه تهراژ، تهراژ، ایراژ.شناسی و . فارشناسی ارشد، رشثو مشاوره خانوا ه،  انشکده رواژ1

 (شناسی و علوم تربنثی،  انشگاه تهراژ، تهراژ، ایراژ. )نویسنده مسئوت. اسثا یار گروه مشاوره،  انشکده رواژ2

  انشگاه تهراژ، تهراژ، ایراژ.شناسی و علوم تربنثی،  انشکده رواژاسثا یار گروه مشاوره، . ۳
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 مقدمه 

-پایگاه ظهور و بروز عواطف انسانی و نللو آغاز شکل خانوا ه

رو  )شکری و نر ی بو شمار میگنری روابط صمنمانو بنک

تا نر (.  ر جوامع امروزی، نرزندپروری تحو1400همکاراژ،

های مث د ی مواجو اسو )علار و تغننرات اجثماعی با چالش

  ر نضای روابط  روژ خانوا ه، چگونگی(. 140۳همکاراژ، 

های گنری و هدایو مولفویک با نرزنداژ  ر شکلالدارتیاط و

هویو  شناخثی، رنثاری و اجثماعی نرزنداژ از قینلرواژ

(، مهارت تنگنم هنجاژ 1400زا ه قوام و همکاراژ، )تلی

(، مشکلات رنثاری و هنجانی )ش یانی و 2022 رایمافر و  ر، )

لی و همکاراژ، ( و طوت و فنفنو روابط عاشلانو )1400طاوسی، 

( نلش  ار . والدگری یا نرزندپروری  ر واقع بو م نای 2020

ایفای نلش حناتی  ر راسثای ارتلا و حمایو از رشد ننزیکی، 

هنجانی، اجثماعی و ذهنی فو ک اسو فو از رابلو بنولوژیکی 

(. 2021نروش و همکاراژ، (نراتر رنثو و ارتیاطی پنچنده اسو 

های ش صنثی ما ر حائز اهمنو ژگی ر ایک بنک، رنثار و وی

ای اسو فو  ر بهنجاری یا نابهنجاری فو ک  ر خانوا ه ویژه

(. ت امل 2010تر نرگذاری بسزایی  ار  )پنکس و همکاراژ، 

های نرزند  ر  وره فو فی با ما ر،  رک آنها از جهاژ و الگو

( و بر 200۵ هد )ریچثر، پایدار رنثاری را  ر آناژ شکل می

ت رنثاری فو فاژ تر نر مسثلنم  ار  )سلامو و مشکلا

(. از طرنی تغننرات مثیو  ر رنثار والدیک و 1۳۹۸همکاراژ، 

احساس امننو فو ک، فو تحو تا نر تلویو رابلو نرزند و 

ای قابل شو  فو والدیک بو شنوهانثد؛ باعث میوالدیک اتفاق می

خ بننی، سازگار و حساس بو ننازهای فو ک خو  پاسپنش

های اخنر ظرننو (.   ر سات1401 هند)پناهی پور و همکاراژ، 

ترملی والدیک ظرننثی حناتی  ر جهو رشد سالم نرزنداژ  ر 

شده اسو )الوارز  و  های اولنو فو فی  ر نگر گرنثوسات

( با الهام از نگریو 1۹۹1) (. نوناگی و همکاراژ201۶همکاراژ، 

عملناتی شده آژ ی نی  سازی یا مفهوم لیسثگی، اصللاح ذهنی

منگور نهم بهثر سازی بوظرننو ترملی فو توانایی انرا   ر ذهنی

سازی اند.  ذهنیخو  و  یگراژ  ر ت املات اسو را ایجا  فر ه

ها بو توانایی نر   ر  رک علل انکار، احساسات و تفسنر رنثار

سازی ظرننو  ر واقع ذهنی شو . ر خو  و سایر انرا  اطلاق می

ها و ملاصد خو  و ها، خواسثور   ر  رک احساسات، ننازن

 یگری اسو فو منجر بو تنگنم هنجانات و مدیریو ارتیاطات 

(. توانایی 201۹شو  )بنثمک و نوناگی، با  یگراژ می

تنها شامل توانایی تش نص حالات روانی، سازی والدیک نوذهنی

-های رنثارر انگنزهبلکو بو توانایی تفسنر م نا ار رنثارها، تامل  

های  هی مناس  بو باورها و خواسثوهای خو  و همچننک پاسخ

عنواژ نر  مثمایز؛ زبر بنایی رنثار نرزندش، تش نص نرزند بو

بدوژ تر نرپذیری از تجربنات حل نشده گذشثو خو ، اشاره  ار  

 هنده ارتیاط بنک ها نشاژ(. پژوهش2002)نوناگی و همکاراژ، 

سازی ما ر با سی  نرزندپروری ات اذ شده، یتوانایی ذهن

های سازی و بنرونی سازی نرزند، مهارتمشکلات  رونی

( و تنگنم عاطفی 2014سازی )فاپلریز، اجثماعی،  ذهنی

(، بهیو  فارفر های اجرایی 201۹نرزنداژ )شولثایز و همکاراژ، 

وند و -و فاهش نشانگاژ اضلرابی  ر فو فاژ مضلرد )خواجو

فند ( هسثند. ایک ظرننو بو والدیک فم  می140۳ژ، همکارا

فو با تامل  ر تجربو هنجانی خو  و  ننای  روژ روانی نرزند 

خصوصا  ر مواقع حساس، توانایی پنشیننی نشانو های رنثاری 

-(.  هم1۹۹1و پاسخ بو آژ را  اشثو باشند )نوناگی و همکاراژ، 

نرزنداژ،  نسلی  لیسثگی از والدیک بوچننک انثلات بنک

تر نر ظرننو ترملی والدیک اسو )نوناگی و همکاراژ، تحو

( 1۳۹۹(.  ر همنک راسثا نثایج پژوهش ن لی و همکاراژ )2002

سازی بر بهیو  رابلو ما ر بر تا نر آموزش  رماژ میثنی بر ذهنی

-های پذیرش، حمایو بنش از حد، سهلو فو ک و زیر ملناس

های ذهنی سازی ار  و آموزهگنری بنش از حد و طر  اشاره  

های نرزندپروری مثیو بو ما ر تا نر ما ر نسیو بو آموزه

تری  ر ارتیاط بنک ما ر و فو ک  ر پی  اشو )علاراژ مللود

سازی سو با تر نر بر ذهنیاز عواملی فو هم (.202۵و  همکاراژ، 

نرزندی والدیک  انرا ، بر سی  نرزندپروری و رابلو والدر

زای  وراژ فو فی تواژ بو تجارد آسن ر اسو، میتر نرگذا

؛ سک فریسثوبات و 201۹اشاره فر  )سنورنز و مورگاژ، 

زای  وراژ فو فی فو تا (. تجارد آسن 201۷همکاراژ، 

بزرگسالی و مرحلو والدگری برای نر  حل نشده باقی بماند، 

ممکک اسو باعث بروز مشکل  ر عملکر های اجثماعی و عاطفی 

گنری  لیسثگی ناایمک  ر نرزنداژ )برتلوت و ژ، شکلنرزندا
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های  وره فو فی  ر ( و تداعی شدژ آسن 201۹همکاراژ، 

(. ترومای پنچنده، لزوما بو 201۵ارتیاط با نرزند شو  )نوناگی، 

تنهایی توانایی والدیک  ر پاس دهی و حساسنو نسیو بو 

وانایی ننازهای  لیسثگی نرزندشاژ را م دوش نمنکند، بلکو ت

آنها  ر ذهنی سازی تجارد آسن  زای خو ، بو طور قابل 

توجهی بر عملکر  آنها  ر راسثای ارضای ننازهای  لیسثگی 

نرزنداژ و ظرننو تاملی آنها  ر والدگری، مو ر اسو )انسنن  

(.  ر واقع ض ف 202۳؛ گاروژ و همکاراژ، 2014و همکاراژ، 

زا  ر  وراژ فو فی،   ر ذهنی سازی ما ر ناشی از تجارد آسن 

منثواند حساسنو، هماهنگی و پاس گویی ما ر نسیو بو 

ننازهای نرزند را تحو تا نر قرار  هد و نرزندپروری ما ر را  چار 

(. ذهنی 200۵؛ اسلند، 2002اخثلات فند )نوناگی و همکاراژ، 

سازی ما ر  ر انثلات بنک نسلی تروما نلش مهمی  ار  و مداخلو 

نشگنری از انثلات آسن  بو نسل ب د، ضرورت زو  هنگام و پ

(.  علی رغم اهمنو ذهنی سازی ما ر، 2014 ار )فپلریز، 

تحلنلات فانی  ر مور  چگونگی تا نر ذهنی سازی ما ری فو 

تجربو آسن  عاطفی  ار  بر فنفنو نرزندپروری و رشد نرزندش 

(. از سوی  یگر با 201۶انجام نشده اسو )انسنن  و همکاراژ، 

وجو بو اینکو بنشثر تحلنلات انجام شده  رزمننو نرزندپروری ت

 ر والدیک آسن   یده با رویکر  فمی انجام شده( سنورنز و 

( و پژوهش های فنفی قابلنو بنشثری  ر فم  201۹مورگاژ، 

بو  رک تجارد والدیک آسن   یده  ر فو فی و نحوه تا نر آژ 

(، انجام شدژ 201۶ ار )ال انی و همکاراژ،  بر والدگری

-روشک  تواندپژوهش فنفی  ر بانو نرهنگ جام و ایراژ می

ب ش ایک مسنر باشد. پژوهش ها نشاژ  هنده تفاوت پنامدهای 

تروما مثا ر از نوع، زماژ، شدت و نراوانی آسن  تجربو شده اسو 

(.  ر نثنجو 201۸؛ لی و همکاراژ،201۹)جکسوژ و همکاراژ، 

امدهای آسن   وراژ فو فی،  ر نگر رویکر  غال   ر ملال و پن

(. 201۹گرنثک آژ یو شکل مجزا و ت  ب دی اسو )تات و مانلی،

با توجو بو اهمنو ب د هنجاژ  ر موضوع ملرح شده؛ بو ملال و 

نوع عاطفی تروما  ر ایک حنلو خواهنم پر اخو. یانثو های ایک 

پژوهش می تواند اطلاعات مفندی برای ملایسو ی بنک نرهنگی 

یک سازه  ر اخثنار بگذار . بنا بر ملال  ذفر شده هدف پژوهش ا

فنفنو والدگری مثر ر حاضر پاسخ  ا ژ بو ایک سوات اسو فو 

ی  ر سازی  ر ما رانی فو تجربو ترومای عاطفاز وض نو ذهنی

  اند، چگونو اسوفو فی  اشثو

 روش

پژوهش حاضر ی  پژوهش فنفی و از نوع پدیدارشناسی بو ه 

فنندگاژ حاضر  ر پژوهش، شامل ما رانی بو  مشارفواسو. 

اند بو .  ر فو فی خو  سابلو ترومای عاطفی را تجربو  اشثو

منداژ پژوهش و محنط جغراننایی پژوهش حاضر شامل ما رانی 

سافک اسثاژ تهراژ بو ند. نمونو مور   1402اسو فو  ر سات 

گنری  ر نمونونفر از ایک ما راژ بو ه فو بو روش  ۹ملال و ننز 

 سثرس انث اد شدند. مشارفو فنندگاژ ابثدا بو پرسشنامة 

نرم فوتاه بو صورت آنلایک پاسخ  ا ه -تروماهای  وراژ فو فی

-ها  ر  و خر ه ملناس سوءو انرا ی فو نمرات فس  شده آژ

اسثفا ه عاطفی و غفلو عاطفی بالاتر از نمره برش خر ه 

های ورو  بو مل سایر ملاکو شا بو آمده  سوها بوملناس

های پژوهش برگزیده شدند. سایر عنواژ نمونو، بوپژوهش بو ند

م نارهای ورو  بو پژوهش حاضر شامل  ر حات حاضر زندگی 

مشثرک با همسر  اشثک،  اشثک حداقل ی  نرزند زیر  ه سات 

 رمانی ما ر و فو ک  ر حات حاضر بو . و نداشثک جلسات رواژ

پژوهش ننز عدم تمایل مشارفو فننده نسیو م نار خروج از 

نامو تروما  ر ا امو حضور  ر پژوهش و نمره افثسابی  ر پرسش

اب ا ی غنر از ب د عاطفی قرار  اشثک بو . سپس پس از 

ها فنندگاژ نرایند اجرای مصاحیوهماهنگی با ایک مشارفو

آوری اطلاعات مور  نناز شد. نمونو گنری زمانی بو برای جمع

گر چننک  ریانو فو  ر ملال  ارائو  مام رسند فو پژوهشات

شده توسط انرا  هنچ مضموژ جدیدی قابل  ریانو ننسو. ر 

پژوهش حاضر با هدف ترمنک ملاحگات اخلاقی پژوهش بر 

ها فنندگاژ و محرمانگی اسثفا ه از  ا هرضایو آگاهانو مشارفو

ژوهش فمنثو اخلاق  ر پترفند شد. همچننک پژوهش حاضر  ر 

 انشگاه تهراژ مور  ارزیابی و تایند قرار گرنثو اسو 

(IR.UT.PSYEDU.REC.1401.105.) 
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 ابزارهای پژوهش

فرم کوتاه -نامه تروماهای دوران کودکیپرسش

(CTQ-SF:) سؤالی اسو فو  2۸ی  ابزار نامو ایک پرسش

-( برای سنجش تجربو200۳توسط برنسثنک و همکاراژ )

-زای  وراژ فو فی طراحی شده اسو فو تجربوهای آسن 

زای گذشثة نر   ر سننک رشد را مور  ارزیابی های آسن 

های خو  را بر روی توانند پاسخها می هد. آزمو نیقرار می

( تا  ر 0ز  رسو ننسو )ای از هرگطنف لنکریو پنج  رجو

( مش ص نمایند. ایک ملناس 4خنلی از اوقات  رسو اسو )

اسثفا ة اسثفا ة جنسی، سوء ارای پنج خر ه ملناس سوء

اسثفا ة عاطفی، غفلو عاطفی و غفلو جسمی جسمی، سوء

سؤات  ۳سؤات سنجنده شده و  ۵ها با اسو. فو هر ی  از آژ

مور  اسثفا ه قرار  هاننز بو منگور سنجش اعثیار پاسخ

ها بر روی نمره پرسشنامو تر نری ندار . گرنثو و نمرات آژ

ای بنک صورت جداگانو  ر  امنونمرات هر خر ه ملناس بو

ها نمرة فل ملناس ملناس بو ه فو با جمع خر ه 20صفر تا 

قرار  ار . نمرة  100تا  0ای بنک آید فو  ر  امنو سو میبو

زای های آسن  هندة تجربوملناس نشاژبالاتر  ر هر خر ه 

بنشثر  ر آژ جنیو اسو.  ر پژوهش برنسثنک و همکاراژ 

اسثفا ة های سوء( ضری  پایایی خر ه ملناس200۳)

اسثفا ة عاطفی، غفلو اسثفا ة جسمی، سوءجنسی، سوء

عاطفی و غفلو جسمی با اسثفا ه از آلفای فرونیاخ بو 

 سو آمده بو ۶1/0و  ۹1/0، ۸۷/0، ۸۳/0، ۹2/0ترتن  

( آلفای 1۳۹2ننز ابراهنمی و همکاراژ )  ر ایراژاسو. 

های برای مؤلفو ۹۸/0تا  ۸1/0فرونیاخ ایک پرسشنامو را از 

 اند.پنجگانو آژ گزارش فر ه

:  ر ایک مصاحیو پس از ساختار یافتهمصاحبه نیمه

-شناخثی بو سوالات محوری پر اخثو های جم نوپرسش

-فننده، مصاحیواساس پاس گویی مشارفو شد و سپس بر

فننده های روشکفننده با پرسندژ سوالات پنگنری، پرسش

فر . مصاحیو شامل هشو و جزئی مصاحیو را هدایو می

های اصلی پیراموژ سوات محوری بو  فو  و نمونو از پرسش

هایی  ر چو موق نو» -1موضوع پژوهش، عیارت بو ند از: 

ا آور ارتیاطی هسو فو  ر فو فی ارتیاط با نرزندت، ی

بنا یو موق نثی  رو تصور »-2و « باوالدیک خو ت  اشثی؟

فننم. نکر فک نرزندت  اره خنلی گریو منکنو و حات اشفثو 

ای  اره، تو نمندونی برای چی  اره گریو منکنو. بو نگرت 

 «.فنی؟چو نکر و حسی  اره؟ چو اقدامی می

فو ک  اشثک ما راژ، تمامی با توجو بو شنوع فرونا و نرزند 

ها با تافند عدم حضور فو ک  ر فنار ما ر؛ بو شکل مصاحیو

 قنلو  ۶0مجازی انجام شدند. منانگنک زماژ هر مصاحیو 

گر و بو .  ر مصاحیو سوالات تدویک شده توسط پژوهش

بو همراه ی  سری سؤالات تایند شده توسط اسثا  راهنما، 

گر ب د از سنده شد. پژوهششوندگاژ پرتکمنلی از مصاحیو

سازی فر ه تا  ر ها را پنا هانجام هر مصاحیو بلاناصلو آژ

هماژ بسثر و نضای مصاحیو مکثود گر یده و سپس مور  

ها فو  ا ه ا . هنگامیتجزیو و تحلنل و فدگذاری قرار می

 سو آمده را گر اطلاعات بوبو حد اشیاع رسندند، پژوهش

فنندگاژ قرار  ا . ر اخثنار مشارفوای فاربر ی  بو گونو

ها  ر ایک پژوهش حاضر روش منگور تجزیو و تحلنل  ا هبو

( بو فار گرنثو شده فو شامل هفو 1۹۷۸تحلنل فلایزی )

بندی پروتکل، اسث راج، نرمولو فر ژ م انی،  سثو مرحلو

آمده، ها، تلفنق و ترفن  ساخثار بو  سوم انی  ر ملولو

فنندگاژ جهو پدیده و پرسش از شرفوتوصنف جامع از 

ها  ر روش ها اسو.  تحلنل  ا هسنجش اعثیار نهایی یانثو

پدیدارشناسی تحو عنواژ روشی فنفی، الگویی منگم از 

های حاصل اسو. تکرار، گر آوری و تحلنل هم زماژ  ا ه

ها ا امو پندا ها تا اشیاع آژایک الگو اغل  از گر آوری  ا ه

تواژ گفو فو  ر تر مراحل میشریح بنشفند،  ر تمی

ها مور  بازخوانی مکرر قرار گرنثند و مرحلو اوت مصاحیو

سپس عیارات مرتیط با پدیده مور  ملال و مش ص شدند. 

هایی بو ایک عیارات انثساد  ا ه شد برچس    ر مرحلو ب د

ها تشکنل و مضامنک نرعی از ارتیاط مفهومی ایک برچس 

گرنثک مضامنک نرعی مشابو، مضموژ قرار شد. از فنار هم

فننده جام ی از پدیده مور  اصلی شکل گرنو فو توصنف

ها  ر ها و  سثو بندیملال و بو .  ر نهایو برچس 

فنندگاژ قرار گرنو و مور  بازبننی  سثرس برخی از شرفو

ها، از برای اطمنناژ از صحو و  قو  ا ه قرار گرنو.
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یار، تایندپذیری، قابلنو اعثما  و م نارهای چهارگانو اعث

جهو (. 1۹۸۵)لننکک و گوبا،  پذیری اسثفا ه شدانثلات

، محثوای آژ ها، پس از تحلنل مصاحیوتضمنک اعثیار  ا ه

فننده قرار گرنو و صحو و سلم نثایج  ر  سثرس مشارفو

-تایند و تغننرات لازم انجام شد.  ر جهو فس  ملاک تایند

 سو آمده را بو فم  ا بنات پژوهشی بوهای پذیری، یانثو

ها با نثایج پذیری یانثو ر ایک زمننو تینک فر ه و از انلیاق

 ر راسثای فس  قابلنو   فس  شده اطمنناژ حاصل شد.

بر اری  ر طوت پژوهش، نرایند اعثما ، ضمک یا  اشو

تحلنق را بو شکل روشک و با  قو شرح  ا ه شد. جهو 

فننده از نگر ت، ما راژ مشارفوانزایش قابلنو انثلا

 تحصنلات مثفاوت بو ند.

 هایافته

نفر بو ه فو  ۹فنندگاژ پژوهش حاضر شامل شرفو

 اسوارائو شده  1ها  ر جدوت شناخثی آژاطلاعات جم نو

 

کنندگانشناختی شرکتاطلاعات جمعیت .۱جدول
 

مدت  شغل یلاتتحص سن کنندهشرکت

 ازدواج
 تعداد فرزندان

 یکارشناس ۴2 1

 ارشد
 2 1۰ دار خانه

 یکارشناس ۳۵ 2

 ارشد
 2 1۰ دار خانه

 1 ۷ شاغل یپلمدفوق 2۷ ۳

 2 1۶ دار خانه یپلمد ۳۸ ۴

 1 ۷ شاغل یکارشناس ۳2 ۵

 1 ۸ دار خانه یپلمد 2۸ ۶

 یکارشناس ۴1 ۷

 ارشد
 2 ۶ دارخانه

 1 ۹ شاغل یپلمدفوق ۴۳ ۸

 2 1۳ دار خانه یپلمد ۳2 ۹

 

 

فنندگاژ پژوهش پنج های شرفواز تحلنل مصاحیو

سازی ما ر، حالو  روژ روانی ما ر، مضموژ اصلی: ذهنی

وض نو انثلات تروما، رابلو ما ر با نرزند و وض نو 

مضموژ نرعی اسث راج گر ید  ۳۶نرزندپروری و همچننک 

 ارائو شده اسو. 2فو ایک مضامنک  ر جدوت 
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 مضامنک اصلی و نرعی پژوهش .2جدوت
 

 

 مضامنک نرعی مضامنک اصلی ایمضموژ هسثو

   
   

   
   

   
 

ی
هن
 ذ
و
رنن
 ظ
 بر
ی
ثن
می
ی 
طف
عا
ی 
وما
تر
و 
جرب
ا ت
ژ ب
 را
 ما
ی
گر
لد
 وا
و
فن
فن
 ر 
ت 
فاو
ت

آژ
ی 
ساز

 ها

 عدم تمایز بنک ذهک خو  و  یگری  سازی ما رذهنی

 همدلی ض نف  

 ض ف  ر ذهک اگاهی 

های عننی  ر برخور  با هنجاژ توجو بو نشانو  

  رنگرگرنثک تمایز بنک ذهک خو  و نرزند  

 اگاهی و پذیرش هنجانات خو  

 فنجکاوی  ر افثشاف حالو ذهنی نرزند 

 توجو بو هنجانات نرزند 

 احساس شرم  حالو  روژ روانی ما ر

 سرفود هنجاژ 

 احساس گناه 

 ندافاری انراطی 

 گرایی فمات

 نرسو گی ما ر 

 ناج و انگاری

 مدیریو هنجاژ 

 گشو گی  ر برابر اصلاح رنثار 

 تلاش  ر جهو ارتلای فنفنو والدگری  

 رغم تمایل بو عدم انثلات زننده علیتکرار رنثار آسن  وض نو انثلات تروما

 زا خو اگاهی و عدم انثلات تجربو آسن 

 زای فو فی جیراژ انراطی تجربو آسن 

 ناامنی  ر رابلو  رابلو ما ر با نرزند

 نپذیرنثک مسئولنو رنثار اسن  زننده خو  

بننی ناپذیری ما ر پنش  

 رنثار چسینده 

 امننو  ر رابلو 

 ترمنم 

 عاملنو ما ر 

 طر  فو ک نرزندپروریوض نو 

 پرخاشگری ننزیکی 

 عدم مدیریو خشم 

 تحلنر و سرزنش نرزند 

 سرزنش نکر ژ 

 تلویو اسثللات نرزند 

 آموزش  رنگرگرنثک ذهک  یگری 

 فم  بو تنگنم هنجاژ نرزند 

 
 

 

 مضامین اصلی

 سازی مادرمضمون اصلی اول: ذهنی

های پژوهش حافی از آژ بو  فو برخی از ما راژ مثر ر یانثو

سازی آسن  از تجربو نامللود فو فی خو ، ظرننو ذهنی

ای  اشثند. ایک انرا  ضمک عدم آگاهی از حالات ذهنی  یده

خو ،  ر  رک  ننای  روژ روانی نرزند مونق نیو ه و 
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د؛  ر توانایی تمایز بنک  ننای ذهنی خو  و نرزند را نداشثن

نثنجو، هنگام  مواجو با هنجانات نرزند همدلی ض نف 

آور ند.  ر ملابل، سازی روی می اشثو و غالیاً بو منللی

سازی فنندگاژ از ظرننو ذهنیبرخی  یگر از مشارفو

مللوبی برخور ار بو ند بو نحوی فو قا ر بو ند بو خوبی 

ضمک  ننای ذهنی خو  را از نرزند منف  سازند. ایک انرا  

آگاهی و پذیرش هنجانات خویش بو هنجانات نرزند ننز 

توجو بسنار  اشثو و بو  نیات فشف حالو ذهنی نرزندشاژ 

بو ند. ایک مضموژ اصلی  ربرگنرنده هشو مضموژ نرعی 

اسو فو عیارتند از: عدم تمایز بنک ذهک خو  و  یگری، 

های آگاهی، توجو بو نشانوهمدلی ض نف، ض ف  ر ذهک

برخور  با هنجاژ،  ر نگرگرنثک تمایز بنک ذهک  عننی  ر

خو  و نرزند، آگاهی و پذیرش هنجانات خو ، فنجکاوی 

 رافثشاف حالو ذهنی نرزند و توجو بو هنجانات نرزند.  ر 

سازی  ر فاهش توانمندی ما ر  ر واقع ض ف  ر ذهنی

افثشاف، آگاهی از ذهک خو  و فو ک  و رنثار برخاسثو از 

. بو عنواژ نمونو ما ری فو ظرننو ذهنی آژ مشهو  اسو

همنشو س ی   ا  اظهار  اشو:سازی بالایی از خو  نشاژ می

فر م احساساتثش رو بیننم حواسم بهش باشو تو موق نو 

های م ثلف توی جمع تنهایی موقع بازی موقع ناراحثی 

-)شرفو همنشو اولویو اولم ایک بو ه احساسش رو بیننم

ظرننو ذهنی سازی پاینک بناژ فر :  و ما ری با (.۷فننده 

بنشثر وقثی گریو منکنو س ی منکنم موق نو رو حل فنم 

ی نی ایک حل فر ژ منللنو ی نی راه حل مندم فو حالا 

چنکار فننم، ولی اینکو بشننم باهاش صحیو فنم فو چو 

-)شرفوحسی  اری و احساسو چنو تا حالا پنش ننومده 

 (.4فننده 

 ت درون روانی مادرمضمون اصلی دوم: حال

همانگونو فو  ر ذیل مضموژ اصلی اوت ملرح شد، برخی 

سازی نلص  اشثو و فنندگاژ  ر ظرننو ذهنیاز مشارفو

از هنجانات خویش آگاه نیو ند؛ لذا ایک انرا  قا ر نیو ند بو 

نحو مللوبی هنجانات خو  را ابراز نمایند و غالیاً بو سرفود 

ما راژ احساس شرم را  ر قناس پر اخثند. ایک هنجاژ می

فر ند. برخی  یگر از با احساس گناه بنشثر تجربو می

سازی مللود، فنندگاژ پنرو ظرننو ذهنیمشارفو

پذیری خوبی مدیریو فر ه و از ان لافهنجانات را بو

فنندگاژ برخور ار بو ند. از سوی  یگر ننز برخی از مشارفو

های آسن  سازی فر ژ فو از جملوبا بنش ذهنی

رو ، حساسنو انراطی  ر رابلو با سازی بو شمار میذهنی

عیارتی، ایک انرا   ر والدگری خو   ا ند. بونرزند نشاژ 

انگاری  اشثند فو گرایی، ندافاری انراطی و ناج وفمات

 10شد. ایک مضموژ اصلی ها میمنجر بو نرسو گی آژ

احساس شرم، مضموژ نرعی را  ر بر  ار  فو عیارتند از: 

-سرفود هنجاژ، احساس گناه، ندافاری انراطی، فمات

انگاری ما ر، مدیریو گرایی ما ر، نرسو گی ما ر، ناج و

هنجاژ، گشو گی  ر برابر اصلاح رنثار و تلاش  ر جهو 

ذهنی سازی  ر ایک حنلو ننز ما ر با بنش ارتلای والدگری. 

مثلا ایک  ونویسم برای خو م فها میب ضی وقو اشاره فر :

س ثگنری فر م ایک حرنو ز م ولی  وسو نداشثم.. خنلی 

وقثا هم مجا لو نکری با خو م  ارم مثلا بچو ها ننسثک با 

تونسثم اینجوری صدای بلند با خو م نکر منکنم فو مک می

تریک رنثار و تونسثم اونجوری باشم .. تو فوچ بگم یا می

واش فر م یا حرفو حواسم هسو فو نکنو نکر فنو مک  ع

گنری  ارم منگورم با اوژ بو ه، اینجوری بو خو م س و

و  ر ا امو ما ری با ظرننو ذهنی ض نف   (.۹فننده )شرفو

چرا ایک فارو فر م، چرا نکر م، چرا اینلوری شد، بناژ فر : 

چرا اونجوری شد. خنلی خو مم مندونم روحنو خو م رو 

توی عمل  بهم منریزم ولی خ  وقثی منام اجراش فنم

 .(۸فننده )شرفومثاسفانو هموژ فار اشثیاه رو انجام مندم 

 مضمون اصلی سوم: وضعیت انتقال تروما

سازی مللود  اشثند غالیاً تجارد انرا ی فو ظرننو ذهنی

 ا ند؛ شاژ انثلات نمینامللود فو فی خو  را بو نرزنداژ

سازی ض ف  اشثند،  رملابل، ما رانی فو  ر وض نو ذهنی

زننده والد و جیراژ تجربو بو  و روش تکرار رنثار آسن 

شاژ بو ند. فننده آسن  بو نرزنداژنامللود فو فی منثلل

مضموژ نرعی اسو فو  ۳مضموژ اصلی مذفور شامل 
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رغم تمایل بو عدم زننده علیعیارتند از: تکرار رنثار آسن 

انثلات، جیراژ انراطی تجربو آسن  زای فو فی و 

ای فنندهمشارفو زا.و عدم انثلات تجربو آسن خو آگاهی 

موقع توی اوژ سازی نامللود بناژ فر : با وض نو ذهنی

شرایط سرش  ا  منزنم و  ر گوشش رو گرنثو یو لحگو 

مثلا یا م منونثو بچگی خو م... خنلی اذیو منشم واق ا 

خوا  قلیا ایک فار رو انجام خنلی اذیو منشم واق ا  لم نمی

خوا  توی اوژ شرایط اینجوری باشم اما ق ا  لم نمیبدم و وا

ب دش بو خو م منام فو توی اوژ شرایط هسثم و خنلی هم 

فنم فو اینکارو نکنم و جلوشو بگنرم ولی خ  واق ا س ی می

 (.۳فننده شرفوب ضی وقثا اصلًا  سو خو م ننسثش )

سازی نامللود بناژ ای با وض نو ذهنیفنندهمشارفو

ک چنزی فو همنشو تو تربنثم بو ه ایک بو ه فو اولنفر : 

چنزایی فو بو مک  ا ه نشده مک بو نرزندم بدم.  ر واقع 

چنزی فو تو فو فی بهم  ا ه نشو مک بو نرزندم بدم و مهم 

فننده )شرفوتریک هموژ  یدژ ننازها و احساساتش بو  

۷.) 

 مضمون اصلی چهارم: رابطه مادر با فرزند

رسد نگر میفنندگاژ بومشارفوهای بر اساس گفثو

توانسثند سازی  اشثو و نمیما رانی فو ض ف  ر ذهنی

خوبی  رک نمایند  ننای  روژ روانی خو  و نرزندشاژ را بو

با رنثارهایی از قینل همدلی پاینک، نپذیرنثک مسئولنو 

بننی ناپذیری، رابلو ناامنی با زننده خو  و پنشرنثار آسن 

سازی  ا ند.  ر ملابل، ظرننو ذهنینرزند خو  شکل می

گنری فنندگاژ منجر بو شکلمللود  ر برخی از مشارفو

شد و  رصورت بروز آسن   ر ای امک با نرزندشاژ میرابلو

رابلو ایک ما راژ قا ر بو ترمنم آژ بو ند. ایک مضموژ اصلی 

هفو مضموژ نرعی را  ر بر ار  فو عیارتند از: ناامنی  ر 

-رساژ خو ، پنشرنثک مسئولنو رنثار آسن رابلو، نپذی

بننی ناپذیری ما ر، رنثار چسینده، امننو  ر رابلو، ترمنم 

نکر منکنم بچم بناژ فر :  4فننده شرفو و عاملنو ما ر. 

ازم منثرسو مک قشنگ منفهمم فو منثرسو مثلا مک من وام 

برم سمثش فو اینجاشو تمنز فنم فاری هم نکر ه ها باهم 

ی سریع  سثش رو اینجوری منذار رو سرش... خوبنم ول

خنلی عصیانی و ناراحثم اینا منره خو ش رو قایم منکنو یو 

مثلاً باهام احساس امننو  بناژ فر : 1فننده شرفو گوشو.

اونم تا حدی  اره... یو ما ر خود باید بنشثر رابلو امنش 

رو با بچش حفظ فنو مک اولویو خو مم بنش از هرچنز 

 ینو.ای ا  یگ

 مضمون اصلی پنجم: وضعیت فرزندپروری

سازی مللوبی  اشثو فنندگانی فو ظرننو ذهنیمشارفو

و تمایزی بنک  ننای ذهنی خو  و نرزندشاژ قائل بو ند؛ بو 

سازی را آموزش  ا ه، بو تنگنم هنجاژ شاژ ذهنیفو ک

نرزند فم  فر ه، اسثللات فو ک را تلویو فر ه و 

فر ند. از سوی  یگر، ما رانی فو نرزندشاژ را سرزنش نمی

سازی  اشثند و قا ر بو تنگنم هنجانات ض ف  ر ذهنی

خویش نیو ند،  ر والدگری خو  رنثارهایی از قینل 

پرخاشگری ننزیکی، عدم مدیریو خشم، طر ، تحلنر و 

سرزنش فو ک را نشاژ  ا ند. ایک مضموژ اصلی شامل 

کی، عدم هشو مضموژ اسو؛ طر  فو ک، پرخاشگری ننزی

مدیریو خشم، تحلنر نرزند، سرزنش نکر ژ، تلویو 

اسثللات نرزند، آموزش  ر نگرگرنثک ذهک  یگری و فم  

فنندگاژ  با یکی از مشارفو بو تنگنم هنجاژ نرزند. 

فنم س ی میسازی  اشو بناژ فر : ظرننو بالا  ر ذهنی

احساسش رو بیننم ی نی منگم مامانی مک احساسو رو 

لا وقثی عصیاننو و  ا  منزنو  منگم ماماژ مک  یدم یا مث

ولی خ  حالا بنا  الاژ منینم احساسو ناراحثی یا خشمو

ایک  و تا فلند واژه ماسو...  بشنک  ر مور ش حرف بزننم

ب د اگر ترسنده باشو سریع بهش نمنگم خ  ماماژ ترس 

نداره، س ی منکنم خو م رو بذارم جای اوژ و بهش حق 

ترسنده یا خشمگننش فر ه  ر مور   مندم از چنزی فو

حسش حرف منزننم مثلاً یو فدایی  اریم مثلا الاژ  نفس 

عمنق بکشنم یا بشماریم؟ مثلا باید تا چند بشماریم؟ یا 

الاژ مثلا بو چی نناز اریم؟ بو  سثمات فاغذی فو گریو 

موژ رو پاک فننم مثلا قیلا گفثو بو م اینا ارومو منکنو 

 .(۷فننده )شرفوارو ازم من وا  برای همنک ایک  وت
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-فنندگاژ  با ظرننو پاینک  ر ذهنییکی  یگر از مشارفو 

خ  وقثی فو بدونم صد  ر صد سازی  اشو بناژ فر : 

 ملصر بو ه مثلاً یو فار خنلی خنلی اشثیاهی فر ه بو ه

م مولاً سمثش نمنرم مثلًا هرچلد فو اوژ منا  سمثم مثلا 

بهش ز م ب د منا  سمو مک، مک ب د از اینکو یو سنلی 

فنم منگم برو تو اتاق ب دا حرف منزننم یا برو بغلش نمی

-)شرفوفنار مک فارم رو انجام بدم ب د باهم حرف منزننم 

  (.۳فننده 

 گیری بحث و نتیجه

تواژ بو سازی ما ر را میراهیر های اسثفا ه شده  ر ذهنی

ظرننو سازی مللود و نلص  ر  و  سثو ظرننو ذهنی

( نشاژ  ا ند 200۵سازی قرار  ا . فلی و همکاراژ )ذهنی

سازی پاینک  ر ما راژ، منجر بو رابلو فو ظرننو ذهنی

شو .  ر واقع ایک  یده بنک ما ر و نرزند میعاطفی آسن 

تغننر مثر ر از  و موضوع اسو؛ موضوع اوت عدم توانایی ما ر 

ت با عنواژ نر ی مسثلل و مثفاو ر  رک فو ک بو

احساسات و انکار م ثص بو خو  اسو و موضوع  وم  ر 

نگر نداشثک ایک نکثو اسو فو تفکر ترملی، منجر بو بهیو  

پژوهش  (.200۵شو  )اسلند، فنفنو رابلو با نرزند می

فند ما رانی فو تجربو بدرنثاری  ر ( اشاره می2022وانگ )

های پنش اند با قرارگرنثک  ر ساحوفو فی  اشثو

سازی و ض ف  ر ذهنی فر ژ خو  و نرزند،  ر تنگنم یذهن

هنجاژ خو   چار مشکل بو ند. با توجو بو اینکو تنگنم 

هنجاژ بو نرایند خو آگاه و ناخو آگاه ت دیل احساسات  ر 

شو  )آلدائو و های محنلی اطلاق میپاسخ بو خواسثو

آوری  ر هنجاژ، ( و شامل توانایی تاد2010همکاراژ، 

 براز و فنثرت تجربو عاطفی اسو )گاربر و  وجآگاهی، ا

سازی تواژ گفو فو ما راژ با ظرننو ذهنی(؛ می1۹۹1

تری  ر آگاهی و پذیرش وض نو عاطفی م ثل، توانایی فم

خو   ارند فو منجر بو فاهش توانایی مدیریو، ابراز و  ر 

شو . ایک نثنجو ها میواقع اخثلات  ر تنگنم هنجاژ  ر آژ

های پنشنک از جملو بنو و همکاراژ پژوهشهمسو با 

طور فو گفثو شد ما رانی فو نلص  ر هماژ  ( اسو.202۳)

های سازی  اشثند،  ر برخور  با هنجاژ بو نشانوذهنی

تر نسیو بو ننازهای عننی فر ند و بنشعننی توجو می

نرزنداژ حساس بو ه و از  رک  ننای  روژ روانی و حالات 

اشثند.  ر واقع ایک ما راژ با قرارگرنثک ذهنی نرزند ض ف  

های پنش  ر ساحو غایو نگرایانو فو یکی از ساحو

سازی م ثل اسو،  ر رابلو با سازی و نشاژ از ذهنیذهنی

گنرند مند را  ر نگر مینرزند تنها رنثارهای عننی و هدف

های بروز  ا ه نشده و قا ر بو  رک ننات، ملاصد و هنجاژ

های عننی  ر تفسنر . مثمرفز بو ژ بو نشانو ر نرزند ننسو

تواند یکی از  لایل توجنو ما راژ از حالات ذهنی نرزند، می

فننده همدلی ض نف  ر ایک ما راژ اسو.  ر واقع ما راژ 

بننی و تفسنر با آگاهی فم نسیو بو حالات نرزنداژ، پنش

 توانند خو  را بو جای نرزندنز ی  بو واق نثی نداشثو و نمی

گذاشثو و  رک مناسیی از  ننای  روژ روانی نرزند  اشثو 

باشند.  ر واقع ایک ما راژ با عدم تمایز بنک ذهک خو  و 

نرزند  ر ساحو برابری روانی، نسیو بو بر اشو و گماژ 

بننی و تفسنر حالات ذهنی نرزند قل نو خویش  ر پنش

تری جهو فشف  ننای  روژ روانی نرزند فم اشثو و تلاش 

های م ثلف از قینل  ر واقع جنیو  هند.از خو  نشاژ می

ارضای ننازهای جسمی و عاطفی فو ک، مراقیو و حمایو، 

ها، اسثللات و تنگنم ارتیاط والد نرزندی، پرورش مهارت

تواند مثا ر از م دوش شدژ توانمندی ما ر  ر تمایز می

ذهک خو  و فو ک، آگاهی پاینک از وض نو روانی خو  و 

 ر شرح تفسنر و  بنند. نر رنثار نرزند، آسن  میتفس

تواژ اشاره فر  فو والدی فو  ر برخور  با رنثار فو ک می

خور ؛ تش نص وض نو روانی خو  و  یگری شکسو می

های های فو ک فو مثا ر از توانایی ر مواجهو با آشفثگی

فلامی محدو  سک خو   ر ابراز احساساتش ابهام  ار ؛  ر 

های تجربو شده خو   ر فو فی و فنجکاوی شفثگیتمایز آ

بدوژ سوگنری  ر تجربو فو ک، مونق ننسو و فنفنو 

حمایو عاطفی و حثی جسمانی ض نفی  ار .  ر ا امو ایک 

عدم تمایز  ر حمایو از رشد اسثللات فو ک مانع ایجا  

فند؛ چرا فو ذهک ما ر ظرننو محدو ی  ر  رک ایک می

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
80

16
6.

14
04

.1
9.

1.
2.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ph
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

26
 ]

 

                            10 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20080166.1404.19.1.2.0
https://rph.khu.ac.ir/article-1-4559-fa.html


  شناختیروان ر سلامتدپژوهش فصلنامۀ                                                           1، شمارۀ 19 ۀ، دور1404 راهب

 

۸ 

 
 

همنک راسثا پژوهش تنموری و  تمایزیانثگی  ار .  ر

( بو ایک موضوع اشاره  اشو فو حضور و 140۳همکاراژ )

تواند فاهش آگاهی  ر لحگو ما ر  ر تجربو با فو ک می

  هنده تا نر انسر گی ما ر بر انزایش اضلراد فو ک باشد.

زا  ر  ر ایک پژوهش، ما رانی فو با وجو  تجربو آسن 

ی را  ر والدگری خو  سازی بالایفو فی ظرننو ذهنی

نشاژ  ا ند، ما رانی بو ند فو نسیو بو شناخو و انزایش 

ی مللود بنک خو  و آگاهی از خو ، نرزند و فنفنو رابلو

های م ثلف، نرزند ن ات بو ند و بو واسلو شرفو  ر فارگاه

ملال و فث  تربنثی و ملالات، نسیو بو رنثارها، انکار و 

تری حل تربنثی اطلاعات بنشاحساسات خو  و نرزند و مرا

 اشثند.  ر واقع تلاش  ر جهو یا گنری و فس  اطلاعات 

تر  ر راسثای انزایش فنفنو والدگری، منجر بو بننش بنش

زای خو   ر فو فی و وض نو روانی نسیو بو تجربو آسن 

خو  و نرزند شده فو ایک بننش مش صا بو بهیو  ظرننو 

چرافو ایک ما راژ عموما ها فم  فر ه بو  سازی آژذهنی

 ر ملابل تغننر و اصلاح ان لاف پذیری  اشثند. ی  م نار 

 هد فو ایک انرا  ذهنی، نشاژ میتازه توس و یانثو از بنش

نسیو بو وض نو ذهنی  یگری نگرانی انراطی  ارند و بنش 

از اندازه  رگنر تفسنر حالات ذهنی  یگری هسثند )شارپ 

سازی بو ما راژ اقع ظرننو ذهنی(.  ر و201۹ و همکاراژ،

فند فو با توانایی  ر  رک حالات ذهنی خو ، فم  می

مدیریو بهثری  ر عواطف و شناخو خو   اشثو باشند و 

پذیری  اشثو و س ی نسیو بو بروز خلا و اشثیاه، ان لاف

 ر جیراژ آژ  اشثو باشند.  ر صورتنکو ما رانی فو  ر 

توانایی  ر مدیریو  سازی ض ف  اشثند، با عدمذهنی

عواطف و شناخو، اشثیاه خو  را بو هویو خو  نسیو  ا ه 

تواند ای برای جیراژ ندارند.  ر واقع ایک موضوع میو انگنزه

 ر ا امو ترومای عاطفی تجربو شده  ر فو فی باشد فو اگر 

سازی ما ر باشد، احساس گناه و یا همراه با ض ف  ر ذهنی

و فی  رونی شده و  ر  وسو نداشثنی بو ژ  ر ف

بزرگسالی احساس شرم  ر نر  را  ر روابط مهم مثل ارتیاط 

 ر چارچود نگریو  لیسثگی،  فند.با نرزند تلویو می

سازی  ر والد  و واسلو مهم توانایی تنگنم هنجاژ و ذهنی

 ر انثلات تجربو نامللود فو فی والد بو نرزند خو  نلش 

ازی  ر ایک انثلات  ر س(. نلش ذهنی2022 ارند )وانگ، 

و  پنشننو پژوهشی مور  ترفند قرار گرنثو اسو )انسنن 

سازی مونق (.  ر واقع ما رانی فو  ر ذهنی201۶همکاراژ، 

تری  ر ارتیاط با نرزند  اشثند بو ند و حالات ذهنی مللود

 و راهیر   ر ایک زمننو  اشثند؛  ر حالو اوت خو آگاهی 

توانایی بو ذهک آور ژ وض نو  سازی بالا وو ظرننو ذهنی

روانی نرزند منجر بو  رک ذهک فو ک شده و با وجو  

اهمنو انراطی نسیو بو نناز ارضا نشده  ر فو فی خو ، بو 

شو   ر نثنجو ننازهای ش صی فو ک هم توجو می

والدگری یکپارچو تر بو ه و تجارد نامللود فو فی انثلات 

با ما رانی اسو فو با فند. حالو  وم  ر ارتیاط پندا نمی

ذهنی سازی و با بنش سازی مللود، وجو  ظرننو ذهنی

 های  روژ روانی ما ر مانند فمالگرایی، همراه با ویژگی

سازی فو  ر مضموژ قیل توضنح  ا ه شد، با جیراژ ناج و

انراطی ننازهای ارضا نشده و آسن  خو ، باعث انثلات 

ف  یگر ما رانی فو شوند. از طرآسن  بو نرزند خو  می

باوجو  اینکو   یده  اشثند، سازی آسن ظرننو ذهنی

زننده تمایل بو عدم انثلات آسن   اشثند، اما رنثار آسن 

فر ند.  ر واقع ایک ما راژ با عدم والد خویش را تکرار می

توانایی  رتمایز خو  از نرزند، تجارد نامللود خو  را تکرار 

 ننای  روژ روانی نرزند را فر ند و توانایی  رک می

های عننی  ر برخور  بو نشانو نداشثند. ایک ما راژ باتوجو

با هنجاژ و ننازهای نرزند،  ر  رک تر نر رنثار خو  بر 

هنجانات نرزند شکسو خور ه و با عدم مدیریو هنجانات 

ها بو ، بو تکرار خو  فو مثر ر از بدتنگنمی هنجاژ  ر آژ

پر اخثند. جیراژ انراطی لد خو  میزننده واالگوی آسن 

ننز  ر ایک ما راژ بو شکل جیراژ ب شی از تروما فو قابل 

 رک بو ه، مشاهده شد. برای مثات ما ری فو نسیو بو 

ترومای عاطفی فو فی بو فمیو  ابراز محیو محدو  بو ، 

بو شکل مفرطی ابراز فلامی  وسو  اشثک بو نرزند  اشو 

 انسو، با ایک وجو  نسیو ری میو نلش ایک ابراز را محو
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بو هنجانات نرزند آگاهی و توجو نداشو و از ایک نگر رنثار 

سازی توانایی ذهنی فر .زای والد خو  را تکرار میآسن 

فننده قوی  ر حساسنو و بننیعنواژ ی  پنشما ر بو

فند.  ر واقع ما راژ رابلو ایمک بنک ما ر و نرزند عمل می

بالاتر  ر شناخو و پاسخ بو ننازهای نرزند با ظرننو ترملی 

تری  ر مراقیو از نرزند تر هسثند و حساسنو بنشمونق

(. ایک ما راژ با 201۸ ارند )ریوافروگنولا و همکاراژ، 

آگاهی و توانایی تفکن  وض نو روانی خو  از نرزند، ذهک

های حالات توانایی مدیریو هنجاژ خویش فو  ر مضموژ

توانند نلش سازی بو آژ اشاره شد، میهنی روژ روانی و ذ

تر از اینکو و عاملنو خو  را  ر رابلو بیننند و بنش

-سوگنرانو بر اشو و قضاوت خو  را حلنلو بپندارند، می

توانند رنثار خو  را از نگاه بنرونی قضاوت فر ه و  ر صورت 

آسن  ز ژ بو رابلو یا نرزند، آگاهانو بو  نیات ترمنم رابلو 

هنجاژ نرزند باشند.  ر صورتنکو مضامنک نرعی  و یا

سازی مونق آمده  ر رابلو با ما رانی  ر ذهنی سوبو

نیو ند، شامل ناامنی  ر رابلو و نپذیرنثک مسئولنو رنثار 

زننده خو   ر ارتیاط با نرزند بو . نداشثک عاملنو  ر آسن 

یو تواژ همسو با مفهوم خو  بنگانو  ر نگرایک ما راژ را می

سازی م ثل  ر ایک سازی  انسو؛  ر ا امو ذهنیذهنی

ها ما راژ، احساس شرم مثر ر از ترومای فو فی  ر آژ

گنری خو  بنگانو نسیو بو ب شی از  رونی شده و با شکل

هنجانات خو  آگاهی نداشثو و عاملنو ض نفی از خو  نشاژ 

شو  ما ر نثواند سازی باعث مینلص  ر ذهنی  هند.می

ای فو فانو نرزند خو  را با انکار و هنجانات منحصر بو  نن

سازی سالانو  و منللینر ش  رک فند و با نگاهی بزرگ

شده، سرزنش و تحلنر را  ر نرزندپروری خو  نشاژ  هد. 

تواند منجر بو بروز  عدم آگاهی و مدیریو هنجاژ ننز می

پرخاش  ر رابلو با نرزند شو .  ر تینک وجو  رنثار 

سازی مونق بو ند گرایانو  ر ما رانی فو  ر ذهنیشپرخا

تواژ بو ایک نکثو اشاره فر  فو مدیریو هنجاژ خشم  ر می

انرا ی فو تجربو ترومای  وراژ فو فی  ارند  شوار اسو 

( و قابل تصور اسو فو  ر صورت 202۳)یرار و همکاراژ، 

امکاژ بروز پرخاش شدیدتر  سازی، ض ف  اشثک  ر ذهنی

گنر   اشو. فو ک  ر ارتیاط با مراق  اولنو یا  می وجو 

فو ذهک  یگری وجو   ار  فو با ذهک خو  مثفاوت اسو و 

های مثفاوت نرصو  رنگرگرنثک آژ بو او  ا ه  ر موق نو

شو . همچننک مثمایز  انسثک حالات ذهنی نرزند منجر می

بو تشویق فو ک  ر خو ففایی اسو فو  ر تلابل با رنثار 

ده ما رانی اسو فو توانایی تمایز و تفکن  را چسین

-گنری احساس خو ففایثی و شکلنداشثند. از عوامل شکل

گنری خلاقنو  ر نرزند، فنفنو رابلو  لیسثگی محور با 

 والد اسو، همانلور فو پژوهش م راجی س ند و همکاراژ )

 هنده ارتیاط سی  نرزندپروری والدیک و ( نشاژ140۳

تواژ ژ بو . ر واقع بو شکل فلی میخلاقنو  ر فو فا

گونو نثنجو گرنو فو تر نرپذیری تجربو ما ر از والدگری ایک

سازی تر نر ظرننو ذهنیتواند تحوو فنفنو بروز آژ می

سازی فو مثر ر از ترومای ما ر مثغنر باشد. ظرننو ذهنی

- یده، امکاژ ترمنم و گسثرش با رواژعاطفی فو فی آسن 

های آموزشی و ملال و فث   ر فلاس رمانی، شرفو 

آموزشی  ر خصوص انزایش آگاهی نسیو بو خو ، نرزند و 

شو  وجو  ها فو باعث انزایش بننش ما ر میرابلو بنک آژ

تری فند تر نرپذیری ناآگاهانو فم ار  فو بو ما ر فم  می

هایی فو  ر فو فی تجربو فر ه  اشثو نسیو بو آسن 

تر نر تروما، ظرننو فو تحو باشد.  ر ملابل ما ری

تواند خو  و تجارد خو ،  یده  ار ؛ نمیسازی آسن ذهنی

تمایز  ننای  روژ روانی نرزند از خو  و فنفنو ارتیاط با 

نگر بگنر  فو ایک امر  ر تکرار رنثار عاطفی  نرزند خو  را  ر

زای والد خو  نلش  ار  چرا فو با عدم  رک هنجانات آسن 

عنواژ نر ی اژ همدلی و ت امل با نرزند بونرزند، امک

نر  فو باید برای  رک او با فنجکاوی شناخو و منحصربو

هنجاژ او را فشف فند را ندار . از سوی  یگر ما رانی فو 

- ر عدم انثلات آسن  مونق هسثند، ممکک اسو با بنش

سازی های ذهنیتواند یکی از آسن ذهنی سازی فو می

اطفی باشد، باوجو اینکو آسن  تجربو مثر ر از ترومای ع

فنند؛ با مراقیو و حساسنو انراطی شده خو  را منثلل نمی
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نسیو بو فو ک، آسن   یگری را منثلل فنند و  ر 

 والدگری خو  نرسو گی زیا ی را تجربو فنند.

محدو  بو ژ فنفنو والدگری بو ما راژ و شنوه مصاحیو 

ژوهش بو . با وجو  های ایک پصورت آنلایک از محدو یوبو

تافند بر عدم حضور فو ک  ر نز یکی ما ر، حضور ما ر  ر 

نضای خانو احثمالا بر روایو او از ارتیاط با فو ک و یا آوری 

خاطرات فو فی خو  تا نر گذار بو ه؛ برگزاری جلسو  ر 

نضایی خنثی، امکاژ  سثرسی بدوژ سوگنری از محنط بو 

شو  فر . پنشنها  مییخاطرات عاطفی ما راژ را نراهم م

 ر ا امو فنفنو والدگری و نحوه انثلات و یا عدم انثلات 

ترومای فو فی  ر پدراژ ننز ملال و شو . علاوه بر آژ، 

های طولی و ملال و والدگری والدیک آسن  انجام پژوهش

 یده  ر فو فی،  ر ایفای نلش والدگری  ر سننک م ثلف 

واند بو اغنای  انش  ر تو مراحل رشدی م ثلف نرزند؛ می

چننک برای فس  نگاهی هم ایک زمننو فم  فند.

تر، علاوه بر ملال و فنفنو والدگری و جانیو و گسثر ههمو

سازی و  لیسثگی  یده، ذهنیسازی ما راژ آسن ذهنی

نرزنداژ ننز مور  ملال و قرار گنر . اسثفا ه از نگریو 

اند بو تلویو و توسازی میهای ذهنیسازی و تکنن ذهنی

زای های ذهنی والدینی فو از تجارد آسن بازیابی مهارت

تواند ها میبرند مؤ ر باشد. ایک مهارتفو فی رنج می

عنواژ ی  عامل محانگثی برای والدیک، فو ک و رابلو بو

ت دیل  ها شاملهای بهیو  ایک مهارتها باشد. روشبنک آژ

سازی   ظرننو ذهنیو فاوش  ر برانگن ثگی والدیک، بهیو

ها و فم  بو والدیک  ر جهو تفکر  ر نرایندهای  ر آژ

 .زای فو فی اسوذهنی خو   ر ارتیاط باتجربو آسن 

سازی هایی  ر خصوص آگاهتواژ با برگزاری فارگاهمی

جامانده نسیو بو حالات ذهنی ما ر و نرزند و پنامدهای بو

ها زی  ر آژسااز تروماهای فو فی، گسثرش اب ا  ذهنی

 فم  فر .

 سپاسگزاری

گراژ ملالو حاضر مرات  تشکر و قدر انی خو  را بو پژوهش

عزیزانی فو  ر اجرای  ایک پژوهش همکاری  اشثند، ابراز 

  ارند. ایک ملالو ناقد حامی و تامنک فننده مالی اسو.می
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