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Abstract 

The purpose of the present study was to determine the moderating role of self-

compassion in relation between couple’s romantic perfectionism (self-centered 

and other-centered) with quality of marital life in the women. This study was 

of a descriptive-correlation type and the statistical population included married 

women of Tabriz city. 321 samples were selected using convenience sampling 

method and the link of the questionnaires was provided to them. The tools of 

this research included: Rees et al.'s self-compassion scale (2011), Abdollahi and 

Allen's (2002) romantic perfectionism scale (self-centered and other-centered), 

and Busby et al.'s marital quality measurement scale. After entering the data 

into the computer, the data were analyzed using SPSS26 and PLS3 software 

using the structural equation modeling method. The results showed that self-

compassion has a significant relationship with the quality of married life 

(P<0.001,β=0.384),on the other hand self-centered romantic perfectionism hasa 

significant relationship with the quality of married life (P<0.001,β=0.361),also 

other- centered romantic perfectionism has a significant relationship with the 

quality of married life (P<0.001,β=-0.713). Self-compassion played a 

moderating role between self-oriented perfectionism and marital life quality, 

but it did not play a moderating role in relation to other- oriented perfectionism 

and marital life. According to these findings, the importance of getting to know 

the dimensions of romantic perfectionism and teaching the skills of self-

compassion in pre-marriage and post-marriage counseling, both in preventing 

the decrease in the quality of marital life and in increasing the quality of marital 

life, doubles. 
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خود شفقت  یلگردر  زنان : نقش تعد ییزناشو یزندگ یفیتبا ک ینعاشقانه زوج ییرابطه کمالگرا

 یورز
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 چکیده

گرایی ورزی در رابطۀ بین کمالگری خودشفقتپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش تعدیل

روش عاشقانۀ زوجین )خودمحور و دیگر محور( و کیفیت زندگی زناشویی در  زنان انجام شد. 

جامعۀ آماری شامل زنان متاهل  . همبستگی بود-این مطالعه از نوع توصیفیپژوهش 

صورت تصادفی انتخاب منطقه به 4گانۀ شهر تبریز 10از مناطق بود که ابتدا شهرستان تبریز 

پارک، فرهنگسرا، سرای محله و باشگاه ورزشی انتخاب شدند. سپس از  4طور تصادفی و به

گیری دردسترس روش نمونه نفر به  321کننده به این اماکن میان زنان مراجعه

گرایی عاشقانۀ )خودمحور و ال(، کم2011ورزی ریس و همکاران )های خودشفقتپرسشنامه

( 1995همکاران ) کیفیت زندگی زناشویی باسبی  وو  ( 2022دیگرمحور( عبداللهی و آلن )

گرایی و کمال  (>𝛽=001/0P, 384/0) ورزیخودشفقت دارا تکمیل کردند.نتایج نشان د

با کیفیت زندگی زناشویی رابطۀ مثبت معنادار  (>𝛽=001/0P , 361/0) عاشقانۀ خودمحور

د گرایی عاشقانۀ دیگر محور  با کیفیت زندگی زناشویی رابطۀ منفی معناداری دارو کمال دارند

(713/0- , 𝛽 =001/0P<) .گرایی ورزی بین کمالهمچنین نتایج نشان دادخودشفقت

ین اما در رابطه ب، کندفا میگری ایعاشقانۀ خودمحور با کیفیت زندگی زناشویی نقش تعدیل

گری ندارد. با توجه به گرایی عاشقانه دیگر محور با کیفیت زندگی زناشویی نقش تعدیلکمال

عنوان یک ویژگی روانشناختی نقش موثری در کاهش اثرات ورزی بهخودشفقتها این یافته

ورزی در خودشفقتآموزش مهارت گرایی در روایط زناشویی دارد. بنابراین منفی کمال

چه در پیشگیری از افت کیفیت زندگی زناشویی  ازدواج ازدواج و پس از پیش از هایمشاوره

 ، موثر است.و چه در افزایش آن
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 مقدمه 

 یی بین زوجین هستۀ اصلیرابطه زناشو برقراری با خانواده

(. از 2020ی، و باردبور یارن)ک دهدمی تشکیل را جامعه

روابط و کیفیت  به وابسته سالم جامعۀ و خانواده این رو

ی زندگی  ،ی، سهرابی و برجعلیفیشرماماست ) 1زناشوی

روابط بین  درای مهم (. کیفیت زندگی زناشویی مولفه1400

گردد زوجین و رضایت از زندگی زناشویی محسوب می

ای (. سازه2020  مشتاق، فتاحی و رحیمی،ن، سالم، طحا)

بینیپیش که از پیامدهای ازدواج موفق و موثر و یکی از

 است روابط زناشویی تداوم و پایداری مهم هایکننده

در (. 2019؛ به نقل از هو، جیانگ و وانگ، 2004آیلس، )

ه در طول کزندگی زناشویی متغیری است واقع کیفیت

آید و لازمه مناسب بودن آن زندگی زوجین بوجود می

های شخصیتی، ایجاد ، شناخت ویژگیهاقهیسلانطباق 

گیری الگوهای مراوده ای است. بدین لکقواعد رفتاری و ش

زندگی زناشویی توان گفت زوجین دارای کیفیتترتیب می

های گوناگون زندگی با همدیگر توافق مناسب، در حوزه

 .(2018)لاینت و کیبوسکی،  دارند

و  شناختیپخانواده درمانگرها و زوج درمانگران غالباً در 

 زندگی کیفیت هایبینی کنندهپیش و پیشایندها آگاهی از

 بر عوامل موثر از یکی رسدمی نظر بهاند. بوده زناشویی

یزناشویی، کمال کیفیت رابطه است.  زوجین  2گرای

گرایی یک ویژگی شخصیتی است که دارای چند بعد کمال

ی فردنیببوده و با عناصر مرتبط با روابط زناشویی و 

عاملی  عنوانبه. این سازه اختلال نیست، ولی استهمبسته 

(. 2018زننده مطرح شده است )لاینت و کیبوسکی، آسیب

گرایی مطرح شده است از جمله انواع متعددی از کمال

ر ییگراکمال ر دیگر طلبیکمال ، 3خودمحو  و  4محو

ع سوی از شده توصیه گراییکمال )باهورمن و   5اجتما

یی در بعد خودمحوری اشاره به گراکمال . (2020همکاران، 

گرایی در بعد دیگرمحور بودن دارد. کمالنیاز فرد برای کامل

 ...تأکید بر این است که دیگران همچون فرزندان، همسر و

گرایی در بعد توصیه شده اشند. در نهایت کمالباید کامل ب

بودن بر اساس نگاه و انتظارات از سوی دیگران اشاره به کامل

(. این الگوی 2016)مهر و آدامز،  استاز سوی دیگران 

                                                           
1 Marital quality 
2 perfectionism 
3 Self-centered perfectionism 

گرایی که از نگاه دیگران باید کامل به نظر رسید زمینه کمال

را برای مشکلات در روابط زناشویی و عدم سازگاری و 

سازد )ساه، گنیکا و رایس، ایت در رابطه را فراهم میرض

بینانه از ی غیرواقعهاملاکگرا معیار و (.زوجین کمال2017

همسر خود دارند، متوقع و ایرادگیر هستند و از آنجا که. 

اند. همین امر در طول انتقادناپذیرند، نسبت به تغییر مقاوم

اشویی زمان منجر به تعارض و کاهش کیفیت زندگی زن

رایگانی و  رو مطالعات متعددی چونگردد. ازاینمی

(؛ وونگ و 1393پور و کاظمی )(، خشتی1401همکاران )

(، فو، حسن، طالب و زکریا، 2017(، پترسون )2022وو )

( و یووانی و روماندور، 2020(، باهورمن و همکاران )2017)

گرایی کیفیت رابطۀ اند که کمالنشان داده (2021)

 کند. زناشویی را تضعیف می

با کیقیت  را گراییکمال بین رابطۀ متعددی شواهد اگرچه

 مکانیزم مورد در اندکی اطلاعات اند،کرده زناشویی بررسی

 کیفیت زندگی زناشویی زوجین در بر عامل ارتباط این

دیگر به نظر  بیان به (.2017همکاران  و )ساه است دسترس

 کیفیت زندگی زناشویی رابطۀ و گراییکمال بین رسدمی

برخی  است ممکن بلکه ندارد، وجود ایخطی ساده

 با بلکه مستقیم صورتبه نه گراییکمال هایجنبه

 طور و به خود به نسبت فرد نگرش روی بر تأثیرگذاری

 روی بر ورزیخود شفقت قراردادن تأثیرتحت مشخص

. باشند تأثیرگذار زندگی زناشویی زوجینکیفیت 

 وقتی گراکمال افراد که دارد وجود آن احتمال مثال،عنوانبه

 )مؤلفه مواجه شوند عملکرد و استاندارد بین تفاوت با

 خود سرزنش و خود انتقادی به شروع گرایی(کمال تعارض

 آنان طریق کیفیت و سازگاری زناشویی این از و نمایند

مؤلفه مهمی است   6ورزیخودشفقت نیبنابرا؛ یابد کاهش

گرایی باکیفیت زندگی زناشویی زوجین که در ارتباط کمال

 .(2023)شارعی و همکاران ،مورد بررسی قرار خواهدگرفت

ورزی بصورت نگاه غیر ارزیابانه نسبت به خود شفقت 

ها و عدم موفقیت خود و نگرش مراقبت و مهربانانه ضعف

نسبت به خود در تجربیات معمول و رایج زندگی فرد تعریف 

4 Other-oriented perfectionism 
5 Socially Prescribed Perfectionism 
6 Self-compaction  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
80

16
6.

14
03

.1
8.

2.
2.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ph
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

                             3 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20080166.1403.18.2.2.5
https://rph.khu.ac.ir/article-1-4475-en.html


  شناختیروان سلامت پژوهش درفصلنامۀ                                                    2، شمارۀ  18 ۀ، دور1403 تابستان

 

4 

 
 

رو این سازه بر (. ازاین2019شود )ژانگ و همکاران، می

ای بر بهبود اساس یک پایۀ درون روانی تأثیر فزاینده

و و تنظیم  شناختیروانسلامت روان و ت مربوط بهمشکلا

هیجانات دارد. به هر میزان در افراد خودشفقتی و  لیتعد

ابعاد آن از جمله مهربانی، پذیرش و آگاهی از افکار و 

احساسات افزایش و بهبود یابد، راهبردهای مقابله در برابر 

ی رسیدن راستاشناختی و مدیریت تنش در مشکلات روان

و همین امر منجر به بهبود  افتهیبهبودسلامت روان به

گردد نف و برتواز، کیفیت زندگی در روابط زناشویی می

ورزی ارتباطات زناشویی و در ادامه (.خود شفقت2013

های منفی سازد. این سازه نگرشکیفیت رابطه را متأثر می

در رابطه چون همچون خشم و شرم را به  ارزیابی مثبت و 

سازد و شفقت به خود و همسر  تبدیل و تعدیل می مهربانی

پذیری هیجانی را ورزی انعطاف(. خودشفقت2023)نف، 

دهد که مهربانی نسبت به خود را به همراه داشته شکل می

سازد. هدایت می ترمثبتو عواطف منفی را به سوی عواطف 

تواند الگوی تفکری غیرمنعطف و خشک و از این طریق می

گرا را تعدیل کند که نسبت به اشتباهات خود لافراد کما

  (.2022تر برخورد کنند. )کایا و همکاران، مهربانانه

آمارها از گزارشاتی که در خصوص طلاق مطرح  نیترتازه

 183193 1400دهد که از ابتدای سال گردیده نشان می

بر  طلاق در داخل کشور ایران تأیید شده است . همچنین

نیمه در  ثبت احوال کشور، ایران ماناساس اعلام ساز

فقره طلاق بوده  354نخست همان سال هر روز شاهد ثبت 

فقدان یا کاهش  (.1400سازمان ثبت احوال کشور، ) است

ایجاد محرک  هاییکی از مؤلفهزناشویی،  کیفیت و رضایت

این اتفاق تلخ بوده که تبعات آسیب زای آن غیر قابل  برای

از طرفی از آنجا که زنان  (.2013،  یناپنهان است )ویمز و پ

شوند و نقش به نوعی قلب تپنده خانواده محسوب می

به همسر و فرزندان و تربیت نسلهای  ای در عشق ورزیویژه

آینده دارند، اهمیت مطالعه شفقت به خود و نقش 

تعدیلگری آن در رابطه با کمالگرایی عاشقانه زوجین و تاثیر 

شود. لذا اشویی آنان، دوچندان میآن در کیفیت زندگی زن

رسد با مطالعاتی مطرح شده به نظر میبه مباحث  باتوجه

همچون تحقیق حاضر، علل و عواملی که کیفیت زندگی 

شوند و با نتایجی که سازد شناسایی میزناشویی را متأثر می

به دست خواهد آمد از یک جنبه بار روانی و  هاافتهاز این ی

ها و آمار طلاق را کاهش داده و از مادی ناشی از  تنش

ای دیگر شناخت و آگاهی از این مسئله، جنبه

گ بزری منسجم در ابعاد هایزیرها و برنامهگذاریسیاست

سازد، از سویی تر در راستای تحکیم خانواده را قابل اجرا می

عوامل مؤثر در یک  ترقیدقبینی هر چه پیشدیگر توانایی 

ازدواج موفق، می تواند نقش بسیار مؤثری در سوق دادن 

افراد بسوی زندگی مشترک دارای کیفیت، ثبات خانواده 

بالاتر و نیز کاستن از تعارضات زناشویی و کاهش طلاق و 

افزایش میزان کیفیت زندگی زناشویی و اعتلای سلامت 

باشد. بنابراین با استفاده از نتایج این  روانی جامعه داشته

های شخصیتی پژوهش و مشخص شدن نقش ویژگی

 توان میگرا بودن بر کیفیت زندگی زوجین، همچون کمال

یی در زمینه مشاوره پیش از ازدواج یا در هاآموزشبا 

در زمینه تغییر، تبدیل  هاخانوادهآموزش  ترقیعمسطحی 

ی منفی از بروز آسیب به گرایو یا تعادل سازی کمال

ی پرچالش هاازدواجاستحکام خانواده یا وارد شدن به 

پیشگیری کرد. بعلاوه ازآنجاکه شکست در ازدواج و یا طلاق 

ی جدی فردی، خانوادگی و اجتماعی به دنبال دارد هابیآس

از درمان  ترنهیبهو ازآنجاکه پیشگیری همیشه به صرفه و 

ی هامؤلفهر آن است که است؛ در پژوهش حاضر تلاش ب

مهم و زمینه ساز و تاثیرگذار بر کیفیت زندگی زناشویی 

شناسایی و مکانیسم ارتباط و تبیین آن مورد بررسی و 

 روشنگری قرار گیرد.

به جدید بودن و کاربردی بودن مطالعه حاضر، با توجه 

ها و مراکز نهادهای آموزشی، پژوهشی، درمانی و کلینیک

ازدواج قادر خواهند بود از نتایج این پژوهش مشاوره پیش از 

در جهت افزایش دانش و آگاهی و پیشگیری و کاهش 

توان توان و ظرفیت ها استفاده کنند. همچنین میآسیب

درمانگران را در حوزه روابط زناشویی و حل مشکلات مربوط 

ها، نارضایتی و جدایی، به این حوزه از جمله ناسازگاری

شناختی به کار بست تا و بهزیستی روان آوریافزایش تاب

از این طریق زمینه برای ایجاد تغییر و تعدیل کیفیت زندگی 

زناشویی فراهم شود و بدینوسیله قدم بزرگی در جهت 

 لذازناشویی زنان برداشته شود. افزایش کیفیت زندگی 

با هدف تبیین نقش تعدیلگری خودشفقتی حاضر  مطالعه

رایی عاشقانه زوجین وکیفیت زندگی گدر ارتباط بین کمال

زناشویی زنان و نیز در جهت پُرکردن خلاء پژوهشی 

مطالعات قبلی ، دارای اهمیت بوده و جنبه کاربردی بودن 

 آن مطرح است.
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از سوی دیگر تاکنون پژوهشی در خود کیفیت زندگی 

گرایی و با با کمال رتباطا عنوان متغیر ملاک درزناشویی به

 ورزی انجامگرفتن نقش تعدیل گری خود شفقتدر نظر 

راستای جبران خلاء  پژوهش حاضر در. است نگرفته

یا ی پیشین به دنبال پاسخگویی به این است که آهاپژوهش

گرایی زوجی و کیفیت با کمالرابطه ورزی درخودشفقت

 گری دارد؟زندگی زناشویی در زنان متاهل نقش تعدیل

 روش

هدف کاربردی و طرح اصلی آن پژوهش حاضر به لحاظ 

 حاضر جامعه آماری مطالعه توصیفی از نوع همبستگی است.

بود. به دلیل  1402تبریز در سال  شهر متاهل زنان کلیه

وسیع بودن جامعه آماری و عدم دسترسی به فهرست آن و 

خرده مقیاس برای متغیر پیش بین و با در  11به  باتوجه

هرخرده مقیاس متغیر پیش بین، نظر گرفتن اینکه به ازای 

نمونه لازم است؛ همچنین با در نظر گرفتن  40تا  10بین 

عنوان نفر  به 400ریزش و برای اطمینان بالای تحقیق 

کنندگان ابتدا حجم نمونه برگزیده شد. برای انتخاب شرکت

به ناحیه منطقه باتوجه  4گانه شهر تبریز  10از مناطق 

، غرب و شرق( بصورت تصادفی جغرافیایی )شمال، جنوب

ها، نفر نمونه با مراجعه به پارک 100انتخاب و از هر منطقه 

صورت دردسترس انتخاب ها بهفرهنگسراها و سرای محله

شدند. پس از جلب رضایت و اطمینان از اینکه اطلاعات 

ها خواسته شد که ها محرمانه خواهد ماند از آنآن

های ورود به کنند. ملاکهای پژوهش را تکمیل پرسشنامه

مطالعه شامل؛ رضایت آگاهانه، تاهل، سکونت در شهر تبریز، 

صورت ازدواج دائم، ازدواج اول و زندگی زیر یک تاهل به

سقف، داشتن حداقل دو سال سابقه زندگی مشترک و 

ملاک خروج نیز شامل مخدوش بودن و عدم تکمیل 

ت پرسشنامه، اعتیاد به مواد مخدر، سابقه مشکلا

 شناختی بود. روان

 ابزار پژوهش 

این پرسشنامه توسط  :ریس خودشفقتی . پرسشنامه1

است. فرم ( در دو فرم بلند و کوتاه ساخته شده2011)ریس،

گویه دارد که  12گویه و فرم کوتاه آن  26بلند این مقیا با 

در پژوهش حاضر از فرم کوتاه استفاده شد. سوالات آن در 

)غالباً(  2)تقریباً هرگز( تا 1ای لیکرت از گزینه5طیف 

طراحی شده است. سه سازه دو بعدی در چارچوب شش 

صورت مهربانی با خود در مقابل قضاوت خرده مقیاس به

 سازی افراطیآگاهی در مقابل یکسانخود )معکوس(، ذهن

فردی در مقابل انزوا )معکوس( مورد معکوس( و روابط بین)

و  88/0(، پایایی ابزار را 2011) دهد. ریسار میسنجش قر

است. در ایران  نیز )مومنی، گزارش کرده 78/0روایی آن را 

( روایی این پرسشنامه از 1392) شهیدی، موتابی و حیدری

را  47/0طریق تحلیل عاملی چهار مؤلفه با قدرت تبیین 

برای این مقیاس مطرح ساختند. پایایی درونی ابزار نیز با 

مورد تأیید قرار گرفت. در پژوهش  70/0ضریب 

( نیز ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه 1400)واحدی،

، رجبی، مقامی و جلوداری شهبازیبه دست آمد.  58/0

را گزراش  91/0برای کل مقیاس ضریب آلفای ( 1394)

نمودند و این ضریب برای چهار خرده مقیاس این ابزار که 

، 87/0، 83/0 در فوق به آن اشاره شده به ترتیب برابر با 

است. در پژوهش حاضر نیز  77/0و  92/0، 88/0، 91/0

به دست  88/0پایایی کل ابزار با محاسبۀ آلفای کرونباخ 

 آمد.

این  :کیفیت زناشویی باسبی و همکاران پرسشنامه. 2

ابزار مقیاسی معتبر جهت ارزیابی و سنجش روابط زناشویی 

زیرمولفه توافق،  3ماده و  14در نظر گرفته شده است. 

رضایت و انسجام دارد که در یک ترکیب کلی میزان کیفیت 

کند. نمرات بالا بیانگر کیفیت زندگی زناشویی را برآورد می

صورت طیف لیکرت دهی بهنمرهزندگی بالا و بالعکس است. 

شش بعدی از داشتن اختلاف دائمی با نمره صفر تا توافق 

با استفاده از تحلیل تمایزات، حداقل است.  5دائم با نمره 

. باسبی، کرانه، خواهد بود 70و حداکثر  0امتیاز ممکن 

پایایی ابزار به روش آلفای  (1995سن )لارسون و چریستیان

و  80/0 79/0کرونباخ را در سه زیرمولفه به ترتیب برابر با 

 (. یوسفی1390مطرح نمودند )به نقل از یوسفی،  90/0

( اعتبار درونی ابزار به روش دونیمه سازی برای کل 1390)

و همسانی درونی با ضریب آلفای   70/0ابزار بالاتر از 

، 82/0سه خرده مؤلفه به ترتیب برابر با  کرونباخ برای

همبستگی خرده است. گزارش کرده 92/0و  86/0، 83/0
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در پژوهش حاضر است.  71/0تا  49/0با هم بین  هااسیمق

 است.محاسبه شده 89/0نیز آلفای کرونباخ 

این گرایی عاشقانه زوجین: پرسشنامه کمال. 3

 یهاگرایی عاشقانه در زوجکمال یابیارزپرسشنامه جهت 

 تدوین و هنجاریابی ( 2022) ی توسط عبداللهی و آلنرانیا

گویه است و دو بعد  14این مقیاس شامل  شده است.

گرایی عاشقانه خودمحور و دیگرمحور را ارزیابی میکمال

-درجه 7کند. نمره دهی این مقیاس از یک مقیاس لیکرت 

 گویه 4)بسیار موافقم( است.  7)به شدت مخالفم( تا 1ای از 

( نیز بصورت معکوس نمره گذاری 13و  11، 8، 5ی ها)ماده

شود. نمره بیشتر نشان دهنده سطح بالاتری از می

( روایی 2020) گرایی است. مدودو، پراتچر و بتنکورتکمال

گزارش  76/0درونی مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ 

با استفاده  وصورت کمی ها بهروایی صوری سنجهنمودند. 

 یتأثیر برا ازیامت ریگیری شد. مقاداز روش تأثیر آیتم اندازه

 یصور رواییبود که نشان دهنده  1.5از  شتریهمه موارد ب

نشان داد  (2022ی عبداللهی و آلن )هاافتهی مناسب است.

دارد  یقابل قبول یدرون روایی اسیمق خرده دو نیا

گرایی عاشقانه کمال یسازه برا ییایپا ریمقادکه نحویبه

( و کل 72/0گرا )گریگرایی عاشقانه د(، کمال81/0خودگرا )

از  جینتا. بنابراین بود 7/0از  شتری( ب74/0) اسیمق

 یبانیپشت ی این ابزاررانینسخه ا یسنجروان یهایژگیو

توسط محققان و پزشکان  که قابلیت کاربردنحویبه کندیم

 یرانیا یهاگرایی عاشقانه در زوجکمال یابیارز یبرا ندهیآ

 یدرون یهمگرا و همسان ییروا یابیارزرا دارد. از سویی دیگر 

 نیانگیم ریمقاد ی نشان داد کهریگاندازه یهاتمیآ نیب

 است که بیانگر 0.5از  شتری( بAVEاستخراج شده ) انسیوار

دو خرده  یریاندازه گ یبرا یقابل قبول یاعتبار همگرا

در پژوهش حاضز نیز مقدار آلفای کرونباخ . است اسیمق

و  82/0گرایی خودمحور و دیگرمحور به ترتیب برای کمال

  .استمحاسبه شده 84/0

های پرت و پس از حذف پرسشنامهوند اجرای پژوهش: ر

نفر کاهش  321کنندگان به مخدوش شده تعداد کل شرکت

-SPSS افزارنرمشده توسط  یآوراطلاعات جمعیافت. 

سازی معادلات ساختاری، با روش مدل-AMOSS و 26

 تحلیل شدند.ضرایب مسیر، و روش تحلیل چندگروهی 

 هایافته 

با دامنۀ سنی زن متاهل با  321نمونۀ پژوهش حاضر شامل 

سال و   22/41  ± 54/16سال و میانگین سنی  32

ها کمتر از یک سال تا بیشتر میانگین طول مدت ازدواج آن

( زیردیپلم،  %67/4نفر  ) 15ها سال بود. از بین آن 15از 

 137(، %48/7دپیلم )نفر فوق 24( دیپلم، %02/14نفر ) 45

ارشد نفر کارشناسی 81( کارشناسی، %68/42نفر)

نفر  114د. و ( دکترا داشتن%92/5نفر )  19( و 23/25%)

نفر  137دار و  ( خانه%3/43نفر ) 138( شاغل، 51/53%)

 ( دانشجو بودند. 68/42%)

یک فرآیند چهار  (2017سارستد ) هیر، هالت، رینگل و

اند. ای را برای ارزیابی مدل ساختاری پیشنهاد کردهمرحله

گام اول: ارزیابی ضرایب معناداری مسیر. هدف از ارزیابی 

ضرایب معناداری مسیر، بررسی معناداری روابط مفروض 

های پژوهش است.نتایج ارزیابی ضرایب معناداری بین سازه

 1از روابط مستقیم مفروض در جدول مسیر برای هریک 

 آمده است.

 

 . ارزیابی ضرایب معناداری مسیر برای روابط مستقیم بین متغیرها1جدول

 فرضیه ها ضرایب مسیر tآمارۀ  سطح معناداری

 فرضیۀ اول کیفیت زناشویی ⃪شفقت به خود   0.384 5.21 0.001

 دومفرضیۀ  کیفیت زناشویی ⃪کمال گرایی خودمحور  0.361 4.23 0.001

 فرضیه سوم یکیفیت زناشوی ⃪کمال گرایی دیگر محور  -0.713 18.36 0.001

001/0>P 
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های ، روابط مفروض بین سازه1براساس نتایج جدول 

گرایی پژوهش معنادار است. شفقت به خود و کمال

خودمحور با کیفیت زندگی زناشویی رابطۀ مثبت و 

گرایی ودیگرمحور رابطۀ منفی معناداری با کیفیت کمال

 زندگی زناشویی دارند.

ختاری پژوهش، ارزیابی ضریب گام دوم در ارزیابی مدل سا

زا است. در این پژوهش، تعیین متغیرهای درون

زا کیفیت زندگی زناشویی است. ضریب تعیین، متغیردرون

کند. به عبارت بینی مدل مفروض را بررسی میدقت پیش

کند که چه مقدار از دیگر، ضریب تعیین مشخص می

زا رونزای مدل توسط متغیرهای بواریانس متغیرهای درون

 0.67و  0.33، 0.19شوند. مقدار ضریب تعیین تبیین می

ترتیب بیانگر ضریب تعیین ضعیف، متوسط و قوی است به

مشاهده  1طور که در شکل همان (.2017)هیر و همکاران، 

زا نشان برای متغیر درون 0.569شود، ضریب تعیین می

ل گرایی خودمحور و کمال دهد که شفقت به خود، کمامی

از واریانس کیفیت زناشویی را  %569گرایی دیگر محور 

کند. تبیین می

 

 
 : مدل ساختاری کیفیت زناشویی 1شکل 

 

 
گام سوم در ارزیابی مدل ساختاری پژوهش ارزیابی اندازۀ 

(است. هدف از ارزیابی اندازۀ اثر بررسی این موضوع 2fاثر )

زا از مدل بر مقدار ضریب است که آیا حذف یک متغیر برون

زای مربوط به آن تأثیرگذار است. تعیین متغیر درون

دهندۀ شدت رابطۀ بین متغیرهای بنابراین، اندازۀ اثر نشان

ن، )هیر و همکارازای مدل است زا با متغیرهای درونبرون

، 0.02، اندازۀ اثر (1988کوهن )بر اساس معیار  (.2017

ترتیب نشانگر اندازۀ اثر کوچک، متوسط و به 0.35و  0.15

برای متغیرهای کمال گرایی   2fبزرگ است. ارزش عددی 

دیگر محور، کمال گرایی خود محور و شفقت به خود به 

بنابراین، نتایج بود.  0.36و   0.37، 0.85ترتیب برابر با 

تری در گرایی دیگر محور نقش مهمدهد کمالنشان می

تبیین کیفیت زناشویی دارد و حذف آن از مدل کاهش 

( کیفیت زناشویی 2Rتوجهی را در مقدار ضریب تعیین )قابل

 کند.ایجاد می

هدف  (است.2Qبینی )گام چهارم ارزیابی معیار قدرت پیش

. (1974)گیسر، ( 2Qنی )بیاز ارزیابی معیار قدرت پیش

زای این موضوع است که آیا متغیرهای پنهان برون بررسی

بینی دارند. در زا قدرت پیشمدل نسبت به متغیرهای درون

بیشتر از صفر برای هر متغیر  2Qمدل ساختاری، مقدار 
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زای مربوط بینی متغیر بروندهندۀ قدرت پیشزا نشاندرون

سه خط  (2009هنسلر، رینگل و سینکوویچ )به آن است. 

ترتیب برای قدرت را به 0.35و  0.15، 0.02برش 

 2Qار بینی ضعیف، متوسط و قوی پیشنهاد کردند. مقدپیش

زای برای متغیر کمال گرایی دیگر برای متغیرهای درون

 0.31، 0.37محور، کمال گرایی خود محور و شفقت برابر با 

بود که متغیر کمال گرایی دیگرمحور پیش بینی  0.29و 

 شوند.کننده قوی ای برای کیفیت زناشویی محسوب می
در پایان برای بررسی آخرین فرضیۀ پژوهش نقش 

گری شفقت به خود با استفاده روش تحلیل چند تعدیل

گروهی بررسی شد. دامنه نمرات متغیر شفقت به خود بین 

می باشد و بر اساس میانه افراد با  30با میانه  53تا  15

 158نفر و افراد با شفقت زیاد شامل  163شفقت کم شامل 

گری ایفا تغیر تعدیلگر در صورتی نقش تعدیلنفر هستند. م

کند که یا مسیر برای یک گروه معنادار باشد و برای گروه می

دیگر معنادار نباشد و یا اینکه جهت ضریب بتا برای یگ 

نشان  3گروه با گروه دیگر متفاوت باشد. همانطور که جدول 

گرایی خودمحور با کیفیت زناشویی دهد رابطه بین کمالمی

و در گروه با شفقت  -0.15ر بین گروه با شفقت کم برابر با د

است و سطح معناداری این رابطه در گروه  0.14زیاد برابر با 

و در گروه با شفقت زیاد برابر با  0.516شفقت کم برابر با 

گری شفقت به خود در است که بیانگر نقش تعدیل 1.98

خود نقش این رابطه است. لازم به ذکر است که شفقت به 

گرایی دیگرمحور با کیفیت زناشویی گری بین کمالتعدیل

ایفا نکرد، زیرا در هر دو گروه شفقت کم و شفقت زیاد، 

 علایم ضریب رگرسیون و سطح معناداری تغییر نداشتند.
 کیفیت زندگی زناشوییگرایی عاشقانه و شفقت به خود در رابطۀ بین کمالنقش تعدیل گری . 2جدول 

 سازه سازه شفقت کم شفقت زیاد

 ضریب بتا )سطح معناداری( ضریب بتا )سطح معناداری(

 کمال گرایی خودمحور کیفیت زناشویی (0.516)-0.15 (1.98) 0.141

 کمال گرایی دیگر محور کیفیت زناشویی (14.468)-0.754 (13.279) -0.693

 

 گیری بحث و نتیجه

گری خودشفقت پژوهش حاضر به هدف بررسی نقش تعدیل

گرایی عاشقانه زوجین  و کیفیت با کمال ورزی دررابطه

زندگی زناشویی در زنان متاهل انجام شد که بدین منظور 

گیری در دسترس نفر از زنان متاهل به روش نمونه 321

های پژوهش را تکمیل کردند. نتایج با انتخاب و پرسشنامه

استفاده از آزمون ضرایب همبستگی، رگرسیونی و معادلات 

شدند. نتایج نشان داد بین شفقت به خود، ساختاری  تحلیل 

گرایی خودمحور و دیگر محور ارتباط معناداری با کمال

کیفیت زندگی زناشویی زنان متاهل وجود دارد. همچنین 

گرایی دیگر محور در کمالدر این پژوهش مشخص شد 

تری در گرایی خودمحور نقش مهممقایسه با متغیر کمال

و حذف آن از مدل کاهش  تبیین کیفیت زناشویی دارد

( کیفیت زناشویی 2Rتوجهی را در مقدار ضریب تعیین )قابل

 کند.ایجاد می

(، 1401های رایگانی و همکاران )نتایج این پژوهش با یافته 

(، یووانی 2022(؛ وونگ و وو )1393پور و کاظمی )خشتی

(؛ پترسون 2020(؛ باهورمن و همکاران )2021و روماندور، )

( که نشان دادند 2017فو و همکاران، )  ( و2017)

کند، همسو گرایی کیفیت زناشویی را تضعیف میکمال

مانند  گرایانهآرمان یهایبا نگران افراطی ییگراکمالاست. 

در مورد اعمال، ترس از  دیدر مورد اشتباهات، ترد ینگران

انتظارات  نیب یو عدم هماهنگ گرانینشدن توسط د دییتا

مانند  یناسازگار یهابعد با شاخص نیمرتبط است. ا جیو نتا

 (.2012)استوبر، مثبت دارد  یهمبستگ یاحساسات منف

انتظار  کانشانیو نزد یزندگ کیاز خود، شر انیگراکمال

کوچکترین خطا یا د، در نتیجه دارند که کامل باشن

انگاری را تاب نیاورده و برای بهبود و اصلاح آن به سهل

های دهند که این کنترلگری و امرو نهیمی دیگران تذکر

شود شان میآزاردهده موجب خشم و کدروت در روابط
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 (.2021)یووانی و روماندور، 

ورزی با همچنین نتایج این پژوهش نشان داد خودشفقت

کیفیت زندگی زناشویی رابطۀ مثبت معناداری دارد. زنانی 

یی بهتری ورزی بالاتری دارند، کیفیت زناشوکه خود شفقت

های )رخشانی و کنند. این نتایج با پژوهشرا نیز تجربه می

پرگو و ، نوری1401، اکبرزاده و زهراکار، 1401همکاران، 

؛ 1397؛ احمدی و مرادی، 1400؛ واحدی، 1401فروزنده، 

؛ ریچاردسون، 2021؛ ساهین، 2011باکر و ماکنولتی، 

ود ( که نشان دادن شفقت به خ2020تروستی و گروک، 

خصوص روابط عاطفی را بهبود روابط میان فردی به

توان گفت ها میبخشد همسو است. برای تبین این یافتهمی

شود که خودشفقتی با نشانه گرفتن عزت نفس مانع آن می

ها دست به خودتخریبی و افراد در هنگام اشتباهات یا تنش

 خودسرزنشی بزنند تا در نتیجۀ این احساسات ناخوشایند به

های میان فردی را جای اصلاح اشتباه یا تنش، شدت تنش

 افزایش دهند.

شفقت به خود در مقابل احساس گناه مخرب قرار دارد. در 

گرانه فرصت احساس گناه فرد با رفتارهای خودتخریب

گیرد چرا که ذهن، سرزنش را معادل جبران را از خود می

( اما 2023گیرد )نف، جبران کار انجام شده در نظر می

شفقت خود که معرف آگاهی متعادل نسبت به هیجانات 

آور بدون خود و توانایی مواجهه با افکار و احساسات رنج

نمایی یا احساس غم و تاسف برای خود است )نف و بزرگ

(. فرد نواقص و اشتباهات خود را با آغوش باز 2013برتواز، 

اند اشتباه تودهد که میپذیرد. به خودش این حق را میمی

ترتیب زوجینی که کند و سپس آن را جبران نماید. بدین

خود شفقتی بالاتری دارند، رفتارهای اصلاحی بالاتری را هم 

 .(2023)فردی و همکاران ،کننددر روابط خود تجربه می

ورزی در این پژوهش مشخص شد خودشفقتدر پایان 

و  گرایی خودمحورکننده در رابطه با کمالنقشی تعدیل

هایی که کیفیت زندگی زناشویی دارد. این یافته با پژوهش

ورزی را در رابطه با کنندگی خودشفقتنقش تعدیل

اند گرایی و رضایت از زندگی زناشویی نشان دادهکمال

و وانگ و  2021و ساهین،  2020)ریچاردسون و همکاران، 

( همسو است.  در این پژوهش هر دو مولفۀ 2022وو، 

ی دیگر محور و خودمحور مورد مطالعه قرار گرفت گرایکمال

تری در رابطه گرایی دیگر محور نقش مهمکه نشان داد کمال

گرایی دیگر محور با کیفیت زندگی زناشویی دارد. در کمال

فرد به دنبال کامل بودن دیگران چون همسر، فرزند و غیره 

رند و تواند اشتباهات دیگران را تاب بیاواست. این افراد نمی

انتظارات و توقعات مکرر آنان موجب دور شدن آنان از 

ای است شود. خودشفقت ورزی سازهشان میشریک عاطفی

درون فردی که فرد را در مقابل پذیرش اشتباهات خود 

گرایی دیگر محور حتی اگر کند. افراد با کمالیاری می

خودشفقت ورز نیز باشند، این خودشفقت ورزی را در رابطه 

خود خواهند داشت نه در رابطه با دیگری. آنان ممکن  با

است به خود حق اشتباه کردن بدهند و درصدد جبران آن 

برآیند اما حق خطا و جبران را به افراد دیگر 

 . (2023)موسویان و همکاران ،دهندنمی

در مجموع نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که 

توانند ورزی می گرایی روابط عاشقانه و خودشفقتکمال

بینی کنند. کیفیت زندگی زناشویی را در زنان متاهل پیش

توانند در فرایند مشاورۀ قبل زوج درمانگران و مشاوران می

ها را در افراد ارزیابی کنند و به افراد از ازدواج، این ویژگی

در اَستانۀ ازدواج بینش و آگاهی کافی را بدهند. همچنین 

ران در جلسات زوج درمانی میتوانند زوج درمانگران و مشاو

گرایی زوجین را بررسی  وباورهای آنان را ویژگی های کمال

به چالش بکشند. و با توجه به به نقش موثر خودشفقت 

ورزی در روابط عاطفی و اینکه شواهد پژوهشی متعددی 

نشان داده است، خودشفقت ورزی مهارتی است آموختنی 

و  2023و یاد گرفت )نف،  توان آن را آموزش دادکه می

ورزانه های خودشفقت( آموزش تکنیک2018جیمز و ریمز، 

تواند یک عامل تقویتی موثر  در کیفیت و به زوجین می

 رضایت زناشویی باشد. 

 موازین اخلاقی

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

حریم خصوصی و رازداری رعایت شدند. با توجه به نحوۀ 

کنندگان مختار بودند هر زمان که ها شرکتآوری دادهجمع

خواستند از پژوهش خارج شوند. در این پژوهش به افراد 
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ن ماند و ایها محرمانه میاطمینان داده شد که اطلاعات آن

 طور کامل رعایت شد.موضوع به

 

 سپاسگزاری

کنندگان در این پژوهش تشکر و از همکاری تمامی شرکت

 شود.قدردانی می

 

 مشارکت نویسندگان

نامۀ کارشناسی ارشد نویسندۀ اول این مقاله برگرفته از پایان

است که توسط معاونت پژوهشی دانشگاه الزهرا به تصویب 

است. در تهیه این مقاله رسیده و با هزینۀ شخصی انجام شده

ها، سازی، گردآوری دادههمه نویسندگن در طراحی، مفهوم

زی آن نقش ساها و نهاییشناسی، تحلیل آماری دادهروش

 اند. یکسانی داشته

 

 تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

منافع ندارد
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