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Abstract 

The aim of the present study was to investigate the prediction model students' 

addiction tendencies based on insecure attachment styles with the mediation 

coping styles. The research method was descriptive and structural equation 

modeling. The statistical population in this research included undergraduate 

students of Payam Noor Qom University in 1400, from whom 285 people were 

selected as a sample using non-probability sampling method. The research tools 

included the Revised Attachment Styles Questionnaire (Collins and Reed, 

1990), Coping Styles Questionnaire (Lazarus and Folkman, 1980) and 

Addiction Tendency Scale (Wade and Bopper, 1992). The results of the 

conceptual model test showed that the fit indices of the research model are in a 

favorable condition. Insecure attachment style and tendency to use drugs had a 

direct and significant relationship (P≤0.005). Also, insecure attachment style 

through coping styles had significant indirect effects on students' tendency to 

use drugs (P≤0.005). The findings of the research indicated the appropriate fit 

of the conceptual model of the research. Based on this, in addiction treatment 

clinics, it is necessary to pay attention to attachment styles and coping styles to 

reduce the level of addiction tendency. 
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 واژگان کلیدی

های سبک یاد،به اعت یشگرا

های سبک ،دلبستگی 

 ایمقابله

 

 چکیده

بر اساس  یاندانشجو یادبه اعت یشگرا ینیب یشمدل پ یهدف از پژوهش حاضر بررس

و  یفیبود. روش پژوهش توص یامقابله یهاسبک گرییانجیبا م یمنناا یدلبستگ یهاسبک

 یانپژوهش شامل دانشجو یندر ا یبود . جامعه آمار یمعادلات ساختار سازیاز نوع مدل 

 ینبودند که از ب 1400نور قم در سال  یامدانشگاه پ کارشناسیدر مقطع  یلمشغول به تحص

 یدهدر دسترس برگز یراحتمالیغ یرینمونه گ یوهنفر به عنوان نمونه به ش 285آنها تعداد 

 ید،و ر ینزنظر شده )کول یدتجد یدلبستگ یشدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه سبک ها

به  یشگرا یاس( و مق1980و فولکمن،  س)لازارو یمقابله ا ی(، پرسشنامه سبک ها1990

برازش  های نشان داد شاخص یآزمون مدل مفهوم یج( بودند . نتا1992و بوپر،  ید)و یاداعت

به مصرف مواد  یشو گرا یمنناا یقرار دارد. سبک دلبستگ یمطلوب یتپژوهش در وضعمدل 

 یقاز طر ایمننا یسبک دلبستگ ینهمچن (.P≤0/005)و معنادار داشتند یمرابطه مستق

 یانبه مصرف مواد دانشجو یشبر گرا یمعنادار یرمستقیمغ یراتتاث یمقابله ا یسبک ها

حاکی از برازش مناسب مدل مفهومی پژوهش بود.  های پژوهشیافته (. P≤0/005) داشت

های درمان اعتیاد، برای کاهش سطح گرایش به اعتیاد توجه به  بر این اساس در کلینیک

  .ضروری است ایهای مقابلهسبکو  های دلبستگیسبک
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 مقدمه 

 عهای بزرگ جوام ی از دغدغهکبه ی همواد امروز فسوءمصر

 بسوز آثار مخر خانمان هاین پدید. ه استبشری تبدیل شد

 لاقی،اخ ،مالی غلی، شگی، خانواد، روانی نی ،امجس

اجتماعی و همچنین از بین رفتن طلوب پیامدهای نام

دارد  الرا به دنب کرانسانی جوان و مغزهای متف رمایه هایس

معنای پاسخ  هب 1یادتعا(. 2024، بریج و  رابینسون)

 هب ،یادآور استتمواد اعمصرف مداوم  هفیزیولوژیک بدن ب

تکرار مصرف، نشاط آنی و آرامش موقت را برای  هک طوری

-ارتم رفترل سیستل در کنلاتفرد در پی دارد و با ایجاد اخ

ن مواد و توجوی فرد برای یاف پاداش، موجب افزایش جست

و  )اسپاناژلشود  آن می هگی شدید نسبت بتایجاد وابس

مواد از لحاظ روانی و  هب تهافراد وابس(. 2024، همکاران 

 ،کنند مواد مصرفی خود پیدا می هگی زیادی بتجسمی وابس

مرور زمان مقدار مصرف خود را افزایش  هب های ک هگون هب

 ارتباط به توجه (. با2024و همکاران، ) لی دهند  می

 مانند اعتیاد از ناشی هایبیماری نزدیک اعتیاد با بسیار

 هایزیرگروه در مواد مصرف الگوی بررسی هپاتیت، ایدز و

گونه این بار کنندهتعیین تواندمی ایمنطقه و جمعیتی

 الگوی مطالعه اهمیت این مسئله و باشد نیز هابیماری

کند می پررنگ را مختلف هایجمعیت در مواد مصرف

 (.2024و همکاران،  ناکویکولی)ن

دارد،  یکی از قشرهایی که سوءمصرف مواد در بین آنها رواج

دانشجویان هستند. بسیاری از آنها بلافاصله پس از پایان 

دوره دبیرستان، تحصیلات دانشگاهی را آغاز کرده اند، 

همچنان که بسیاری نیز برای اولین بار از خانه و والدین دور 

شده اند. این سبک زندگی و همچنین میزان برخورداری آن 

به این قشر  ها از حمایت اجتماعی به علاوه استرسی که

وارد می شود بر میزان گرایش و آمادگی آن ها برای اعتیاد 

تاثیر دارد. تاثیرات مخرب استرس و پیامدهای منفی آن که 

اعتیاد هم می تواند از پیامدهای آن باشد و می تواند ناشی 

از عدم حمایت از فرد چه از جانب خانواده و چه از جانب 

در این  (. 2024، ان و همکار )اسپاناژلت اجتماع دانس

زمینه پژوهش های مختلفی به بررسی شیوع مصرف مواد 

نتایج  مخدر در بین دانشجویان پرداخته اند. به عنوان مثال 

   ه است کهنشان داد( 2024) و همکاران  آل مامونپژوهش 

درصد از دانشجویان تحت مطالعه حداقل یک بار تجربه  5/8

درصد حوزه های  10قریبا مصرف مواد را داشته اند و در ت

دانشجویی بیش از یک بار تجربه مصرف مواد گزارش شده 

( عنوان 2024)امیر نیا و همکاران است. در پژوهش دیگری 

درصد از دانشجویان دانشگاه های تهران  3/39که  کردند

حداقل یک بار تجربه مصرف موارد مخدر را داشته اند. 

روند رو به افزایش بررسی های همه گیرشناسی حاکی از 

مصرف سیگار، مشروبات الکلی و سایر مواد در بین 

(. در همین 2024، همکاران و  یونسدانشجویان است )

زمینه پژوهشگران عنوان می کنند که عوامل بی شماری، از 

جمله فردی، خانوادگی و اجتماعی، در شروع، ادامه و 

 بازگشت پس از درمان سوءمصرف مواد موثرند. 

پژوهش ها، فرضیه های مختلفی در زمینه عوامل اکثر 

فرضیه های مربوط به  که کرده  اندگرایش به اعتیاد بیان 

ترین هیجانی از جمله مهم-اجتماعی-روانی-عوامل زیستی

(. 2024و همکاران، ) لی این فرضیه ها به شمار می روند 

هیجانی طیف گسترده ای از  - ین بین، عوامل روانیدر ا

ا شامل می شود که از جملة آنها می توان به سبک متغیرها ر

های دلبستگی و سبک های مقابله ای اشاره کرد. دلبستگی 

 ، عبارت است از یک موقعیت عمیق و پایدار زیستی

روانشناختی که بر اساس ارتباطی که میان و  اجتماعی

کودک و مراقب اصلی او در سالهای ابتدایی زندگیشان 

 (. 2024دینک،  ودین )می گیردتجربه می کنند، شکل 

قاد دارند که سبک های طرفداران رویکرد دلبستگی اعت

که کودک بر اساس الگوهای فعال درونی خود دلبستگی 

شکل می دهد، تا بزرگسالی ادامه داشته و در روابط 

و  ناکویکولی)ن بزرگسالانه خود را منعکس می سازد

بر شکل سبک های دلبستگی همچنین  (.2024همکاران، 

و همکاران  چنبرگیگیری شخصیت نقش بسزایی داشته )آ

( و در صورت عدم تکوین دلبستگی فرد در  2024،

بزرگسالی ممکن است مشکلات زیادی را در برقراری روابط 

(. یافته های  2024دینک،  ودین نزدیک تجربه کند )
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پژوهشی نشان می دهد که یکی از ویژگی های خانواده 

وابط صمیمی هستند، مصرف بیشتر مواد هایی که فاقد ر

(. 2023، احمدی و همکاران مخدر در بین اعضای آن است )

در پژوهش  ( 2024)و همکاران  در همین زمینه اوستونداغ

که دلبستگی ضعیف می توان احتمال خود نشان دادند 

( 2024)و همکاران  چنبرگیمصرف مواد را افزایش دهد آ

دلبستگی و مقدار مصرف الکل نیز به رابطه بین سبک های 

و سیگار در گروهی از دانشجویان اشاره کرده و نقش سبک 

های دلبستگی را در گرایش به اعتیاد برجسته ساخته اند. 

( نیز در پژوهش خود به ارتباط 2014) همکارانو  کافمن

تنگانگ سبک دلبستگی ناایمن و مصرف مواد اشاره کرده 

 اند.

با گرایش به اعتیاد در دانشجویان  متغیر دیگری که می تواند

مرتبط باشد، سبک های مقابله ای است. سبک های مقابله 

ای در واقع شیوه هایی است که انسان ها در برخورد با 

فشارها، ناکامی ها، ناامیدی ها و شکست ها به کار می برند 

و به تلاش های شناختی و رفتاری افراد برای برآوردن 

 دانگنی به صورت آگاهانه اشاره دارد )نیازهای درونی و برو

( 1984(. به اعتقاد لازاروس و فولکمن )2024، همکاران و 

سبک های مقابله ای به طور کلی در سه شکل مشخص می 

شود. سبک های مقابله ای مسئله مدار، مهارتی است که بر 

سبک ،  پرداختن به خود مسئله یا موقعیت تمرکز می کند

ن مدار که در آن افراد تلاش می کنند های مقابله ای هیجا

به جای تمرکز بر مشکل و حل آن بیشتر در پی آن باشند 

تا پیامدهای هیجان منفی عامل استرس زا را مهار کنند و 

سبک های مقابله ای اجتناب مدار که طی آن افراد تلاش 

. می کنند که از مشکل و مسئله ایجاد شده اجتناب کنند 

انجام گرفته روش های مقابله ای بر اساس بررسی های 

متمرکز بر مسئله در موقعیت های قابل کنترل مؤثرتر 

هستند، در صورتی که برای موقعیت های غیرقابل کنترل 

)مرگ یکی از عزیزان( عمدتاً مقابله متمرکز بر هیجان 

(. پژوهشگران 2024، هانگ و همکاران مناسب تر است )

توانند رویدادهای  معتقدند که سبک های مقابله ای می

تنش زا را تحت تاثیر قرار داده و چگونگی برخورد افراد با 

و همکاران،  فرناندز-این رویدادها را تعیین کنند )سانچز

( نیز  2023و همکاران )چنگ (. در همین راستا 2024

عنوان می کنند که سبک های مقباله ای در واقع نشان 

از مشکلات دهنده تفاوت های فردی در آسیب پذیری 

جسمانی و روانی می باشد. در شرایطی که فرد با موقعیت 

های آسیب زا مواجه می شود در صورتی که بتواند از سبک 

های مقابله ای مناسب استفاده کند، قادر خواهد بود با 

نیازها و چالش های زندگی را مدیریت کرده و اثرات مخرب 

، کاران همو  دانگ)استرس در این شرایط را مهار کند 

2024.) 

سبک های مقابله ای علاوه بر اینکه بر گرایش به مصرف 

مواد تاثیرگذار است، از سبک های دلبستگی نیز تاثیر می 

پذیرد. یافته های موجود در این زمینه نشان می دهد که 

سبک دلبستگی بزرگسالی تحت شرایط تنش زا فعال می 

اوتی نسبت شود و باعث می شود که افراد به شیوه های متف

و  فرناندز-به موقعیت تنش زا واکنش نشان دهند )سانچز

(. به عنوان مثال در صورتی که فرد 2024همکاران، 

دلبستگی ایمن داشته باشد در چنین شرایطی از سبک های 

مقابله ای سازش  یافته تری استفاده می کند و در صورت 

 برخورداری سبک دلبستگی ناایمن، راهبردهای مقابله ای

 ودین )مورد استفاده راهبردهای سازش نایافته خواهند بود 

 (.  2024دینک، 

با توجه به نقش میانجی گرایانه ای که سبک های مقابله 

ای می توانند در ارتباط بین سبک دلبستگی و گرایش به 

مصرف مواد در بین دانشجویان ایفا کنند، پژوهش حاضر به 

ه آیا سبک های دنبال پاسخ گویی به این پرسش است ک

مقابله ای نقش میانجی گرایانه معناداری در رابطه بین 

 سبک های دلبستگی و گرایش به مصرف مواد دارند؟ 

 

 روش

همبستگی این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش 

جامعه آماری پژوهش از نوع مدل معادلات ساختاری است. 

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشـجویان حاضر، 

مشـغول بـه تحصـیل در مقطـع کارشناسی دانشگاه پیام 
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بودند از جامعه   1400 -1401تحصیلی  نور قم در سال

به صورت  جودانش  285آماری فوق نمونه به تعداد 

افراد در صورتی که .  .انتخاب شدند در دسترسگیری نمونه

معیارهای ورود/خروج زیر را گذرانده بودند، وارد مطالعه 

؛ مصرف مواد سال؛ سابقه  18 بالایشدند: سن تأیید شده 

عدم سابقه اختلالات عصبی یا اختلالات روانپزشکی با 

پریشی،  متعهد به رعایت الزامات خودداری های روانویژگی

ل مطالعه ورضایت از مصرف داروهای غیرقانونی در طو

با سابقه  فرد 285داده های  آگاهانه کتبی برای شرکت.

اصول اخلاقی رعایت شده و . جمع آوری شد مصرف مواد 

عدم تضییع حقوق شرکت کنندگان در پژوهش، از جمله 

محرمانه بودن اطلاعات شخصی به دست آمده به طور کامل 

 برای شرکت کنندگان توضیح داده شد. و پس از توضیح

ها در اختیار ، پرسشنامهدانشجویان اهداف پژوهش برای 

ها را تکمیل نمودند. جهت گرفت و آنان پرسشنامهقرار آنها

های توصیفی همچون ها از شاخصتجزیه و تحلیل داده

میانگین، انحراف استاندارد و فراوانی و درصد استفاده شد. 

 یابی معادلاتدر بخش استنباطی آزمون پیرسون و مدل

افزارهای ساختاری به کار گرفته شد. با استفاده از نرم

Spss23  8.8و Lisrel .مورد تحلیل قرار گرفت 
 

 ابزار پژوهش 

پرسشنامه سبک های دلبستگی تجدید نظر شده 

این مقیاس که توسط کولینز و  (: RAASکولینز و رید )

( مورد بازنگری قرار گرفت. هدف اصلی این 1990رید )

مقیاس سنجش مهارت های ایجاد روابط و شیوه ی شکل 

دهی روابط دلبستگی  نسبت به چهره های دلبستگی می 

ماده  12ماده است که  18باشد.  این مقیاس مشتمل بر 

د.  نتایج مربوط به سنجش سبک دلبستگی ناایمن می باش

تحلیل عاملی، سه زیر مقیاس را در این پرسشنامه نشان 

( دلبستگی: میزانی که اعتماد آزمودنی را به 1می دهد: 

( نزدیک بودن: میزان آسایش در رابطه 2دیگران می سنجد 

( 3با صمیمیت و نزدیکی هیجانی را اندازه گیری می کند. 

                                                           
1 - Weed, N 

می سنجد.  اضطراب: ترس از داشتن رابطه را در ارتباط ها

-به طور کلی، زیرمقیاس اضطراب با دلبستگی اضطرابی 

دوسوگرا، زیرمقیاس نزدیک بودن با دلبستگی ایمن و 

زیرمقیاس وابستگی با دلبستگی اجتنابی تطابق دارد 

( اعتبار 1990(. کولینز و رید )1990)کولینز و رید، 

زیرمقیاس های این مقیاس را هم از طریق آلفای کرونباخ و 

تا  69/0از روش بازآزمایی پس از دو ماه بازآزمون، بین  هم

گزارش کرده اند. ضریب اعتبار این پرسشنامه نیز با  75/0

دختر و پسر در شهر  105استفاده از شیوة بازآزمایی بر روی 

. گزارش گردیده است. روایی این پرسشنامه نیز /97تهران 

 (.2014، فیروزابادی و همکاران مناسب گزارش شده است )

در پژوهش حاضر جهت محاسبه ضریب پایایی از روش 

 .دست آمدبه 86/0آلفای کرونباخ استفاده شده که 

 

پرسشنامه سبک های مقابله ای لازاروس و فولکمن 

(CSQ:) :)  این پرسشنامه براساس سیاهه راهبردهای

ساخته  1980مقابله ای توسط لازاروس و فلکمن در سال 

مورد تجدید نظر قرار گرفت و  1985شده است و در سال 

 90نحوة پاسخگویی افراد به حوادث استرس زا را از طریق 

گویه مورد سنجش قرار می دهد. پرسشنامه لازاروس در 

فر ن 763نفر زوج میانسال و نمونه  075ایران بر روی نمونه 

 .دانش آموزان دوم و سوم دبیرستان هنجاریابی شده است

برای بررسی پایایی ضریب آلفای کرونباخ در مقیاس هایی 

در  (.2022فاریابی و همکاران،ی باشد )م ٪79 تا ٪61از 

محاسبه  75/0پژوهش حاضر اعتبار پرسشنامه مذکور 

 گردید.

این مقیاس : تنظیم شناختی هیجانبرنامه راهبردهای 

( با هدف سنجش گرایش به 1992) همکارانو  1توسط وید

اعتیاد ساخته شد. این مقیاس دو عامل آمادگی فعال و 

گویه  35آمادگی منفعل به گرایش به اعتیاد را از طریق 

گویه دروغ سنجی که  5مورد سنجش قرار می دهد و با 

گویه می باشد. این پرسشنامه  40دارد در مجموع مشمول 

ی جامعه ایرانی توسط عاجتما –با توجه به شرایط روانی 
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، مورد بازبینی قرار گرفت. در پژوهش زرگر ( 1385زرگر )

( جهت محاسبه روایی این مقیاس از دو 5138و همکاران )

روش روایی ملاکی و روایی سازه استفاده شد. در روایی 

ملاکی، پرسشنامه آمادگی به اعتیاد دو گروه معتاد و غیر 

ز داده است. روایی سازه معتاد را به خوبی از یکدیگر تمی

ماده ای  25مقیاس از طریق همبسته کردن آن با مقیاس 

محاسبه شده است که  45/0فهرست بالینی علائم بالینی 

معنی دار می باشد. اعتبار مقیاس با روش آلفای کرونباخ 

در پژوهش .محاسبه شد که در حد مطلوب می باشد 90/0

 .آمد به دست 88/0حاضر، ضریب آلفای کرونباخ 

 

 هایافته

 در پژوهش، نمونه مورد مطالعه یشناختتیجمع یهایژگیو

درصد(  35نفر  ) 100ساله،  18-22درصد(  50/32نفر ) 95

ساله بودند.  28-40درصد(  50/32نفر  ) 90ساله و  27-23

درصد( از افراد شرکت کننده  70/50نفر ) 142همچنین 

 درصد( دختر بودند. 30/49نفر ) 138در پژوهش پسر و 

درصد(  53نفر ) 151همچنین از مجموع شرکت کنندگان 

 درصد( متاهل بودند. 47نفر ) 134مجرد و 

 1میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدول 

 ارائه شده است.

 

 
 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش یافته. 1جدول 

 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین مؤلفه متغیر

28/147 گرایش به اعتیاد  49/18  062/1-  729/0  

بستگی ناایمنسبک دل بستگی اجتنابیسبک دل   17/11  38/3  053/0-  369/0-  

اضطرابیسبک دلبستگی   97/10  62/3  224/0  038/0  

15/22 نمره کل  44/4  090/0  943/0  

ایهای مقابلهسبک 12/8 سبک مقابله مستقیم   24/3  353/0  566/0-  

6/7 سبک فاصله گرفتن  2/3  723/0  459/0  

6/10 سبک خودکنترلی  26/3  292/0  156/0-  

57/10 سبک طلب حمایت اجتماعی  54/3  096/0  753/0-  

پذیرش مسئولیتسبک   75/6  14/2  354/0  567/0-  

11/10 سبک گریز / اجتناب  15/4  297/0  165/0-  

9/9 سبک حل مسئله  68/3  416/0  678/0-  

ک ارزیابی مجدد مثبتبس  13/12  87/3  295/0  628/0-  

 

جدول فوق علاوه بر اطلاعات مربوط به میانگین و انحراف 

استاندارد متغیرهای پژوهشی، شاخص های کجی و 

کشیدگی را نیز برای هر یک از متغیرها ذکر کرده است. در 

+ 2صورتی که شاخص کجی و کشیدگی برای متغیری بین 

قرار داشته باشد، می توان فرض کرد که توزیع نمرات  -2تا 

مذکور نرمال است. از آنجا که شاخص کجی و در متغیر 
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کشیدگی برای تمامی متغیرهای پژوهش حاضر در این 

فاصله اطمینان قرار دارد، بنابراین می توان نتیجه گرفت که 

توزیع نمرات آزمودنی ها در تمامی متغیرها نرمال می باشد. 

در ادامه مدل مفهومی تدوین شده ارتباط بین متغیرهای 

سبک دلبستگی ناایمن، سبک های مقابله ای پژوهش یعنی 

 (. 1و گرایش به اعتیاد نشان دهده شده است )نمودار 

 

 گری سبک های مقابله ای: مدل گرایش به اعتیاد بر اساس دلبستگی ناایمن با میانجی1شکل  

 

مدل مفهومی در پژوهش حاضر رابطه سبک دلبستگی 

ناایمن با گرایش به اعتیاد را از طریق نقش واسطه ای سبک 

های مقابله ای فرض می کند. بر این اساس سبک دلبستگی 

ناایمن به عنوان متغیر مستقل )متغیر درون زا(، گرایش به 

اعتیاد به عنوان متغیر وابسته )برونزاد( و متغیر سبک های 

مقابله ای به عنوان متغیر میانجی یا واسطه ای تعریف شدند 

شاخص برازش مدل را بررسی کرده  2(. جدول 1)شکل 

 است. 
 

 

 

 های برازش مدل: شاخص1جدول  
 

 شدههای اصلاحمدل مدل اصلی دامنه پذیرش هاشاخص

 حذف مسیر:

  دلبستگی ناایمن به سبک مقابله ای گریز/اجتنابسبک 

 سبک مقابله مستقیم به گرایش به اعتیاد 

 سبک مقابله جستجوی حمایت اجتماعبی به گرایش به اعتیاد 

 افزودن مسیر خطای اندازه گیری:

 دلبستگی اجتنابی به گرایش به اعتیاد 

 دلبستگی اجتنابی به دلبستگی اضطرابی 

  فاصله گرفتندلبستگی اضطرابی به سبک 

 دلبستگی اضطرابی به سبک گریز/ اجتناب 
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 سبک مقابله مستقیم به سبک ارزیابی مجدد مثبت 

 سبک فاصله گرفتن به سبک خودکنترلی 

 سبک فاصله گرفتن به سبک گریز/اجتناب 

 سبک جستجوی حمایت به سبک حل مسئله 

 سبک گریز/اجتناب به سبک حل مسئله 

NPAR - 39 47 

CMIN - 475/235 311/58 

DF - 38 30 

P - 001/0 001/0 

CMIN/DF 1 − 5 197/6 944/1 

RMSEA < 0.07 135/0 058/0 

PNFI > 0.5 540/0 516/0 

CFI > 0.9 807/0 972/0 

NFI > 0.9 782/0 946/0 

TLI > 0.9 721/0 949/0 

 

شود مدل اصلی که توسط گونه که مشاهده میهمان

شده بود برازش مطلوب نداشته و از همین پژوهشگر طراحی

های مطلوب برازش اصلاح گردید. رو جهت کسب شاخص

مسیر  9این اصلاح از طریق حذف سه مسیر اصلی و افزودن 

(. 2خطا صورت گرفت )شکل 

 
 گری سبک های مقابله ایشده گرایش به اعتیاد بر اساس دلبستگی ناایمن با میانجی : مدل برازش2شکل  
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پس از اصلاح مدل، اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرها 

گونه که اشاره شد، حاصل گردید. همان 3به شرح جدول 

در مدل برازش یافته سه مسیر اصلی حذف گردیده است، 

علت این حذف عدم معناداری مسیرهای مذکور بود. به طور 

کلی نتایج مربوط به بررسی برازش این مدل مشخص می 

دلبستگی ناایمن به شیوه مستقیم و کند که سبک 

غیرمستقیم از طریق سبک های مقابله ای فاصله گرفتن، 

خودکنترلی، پذیرش مسئولیت، حل مسئله برنامه ریزی 

شده و ارزیابی مجدد مثبت می تواند بر گرایش به اعتیاد 

 .تاثیر بگذارد

 یرهااثرات مستقیم و غیر مستقیم متغ : 3جدول

 

 متغیر

ن
یم

ناا
ی 

تگ
س

دلب
 

یم
تق

س
ه م

ابل
مق

 

ن
فت

گر
ه 

صل
فا

 

ی
رل

نت
د ک

خو
ت 

مای
 ح

ب
طل

ت 
ولی

سئ
ش م

یر
پذ

 

ب
نا

جت
/ ا

ز 
ری

گ
 

له
سئ

ل م
ح

 

ت
ثب

د م
جد

ی م
یاب

رز
ا

 

 583/0 565/0 -065/0 094/0 - 218/0 229/0 - -713/1 اثر مستقیم

 - - - - - - - - 240/1 اثر غیر مستقیم

 583/0 565/0 -065/0 094/0 - 218/0 229/0 - -473/0 اثر کل

، سبک دلبستگی 3شده در جدول طبق اطلاعات ارائه

( -713/1( و مستقیم )240/1ناایمن اثر غیرمستقیم )

معناداری بر گرایش به اعتیاد دارد. هر چند که این اثرات 

در مجموع یکدیگر را خنثی می کنند )با توجه به جهت 

اثرگذاری مستقیم و غیر مستقیم(، اثر کل دلبستگی ناایمن 

( نیز معنادار است.  در واقع -473/0به اعتیاد )بر گرایش 

باید گفت که اثر مستقیم سبک دلبستگی بر گرایش به 

اعتیاد مثبت بوده و این نشان دهنده رابطه مثبت بین این 

متغیرها می باشد. اثر غیر مستقیم سبک دلبستگی ناایمن 

بر گرایش به اعتیاد از طریق سبک های مقابله ای به نحوی 

کند که سبک های مقابله عمدتا تاثیر سبک  بیان می

دلبستگی ناایمن را بر گرایش به اعتیاد کاهش می دهد تا 

حدی که رابطه مستقیم بین این دو متغیر را به شکل رابطه 

 منفی در می آورد. 

 

 گیری بحث و نتیجه

نتایج پژوهش حاضر حاکی از آن بود که سبک دلبستگی 

ناایمن به طور مستقیم و غیر مستقیم از طریق سبک های 

مقابله ای قادر به پیش بینی گرایش به مواد مخدر بود. 

همانگونه که بالبی بیان کرده است، روابط اولیه در محیط 

خانواده می تواند به عنوان الگویی در روابط اجتماعی بعدی 

فرد ایفای نقش کرده و سبک های دلبستگی فرد را تشکیل 

دهد. سبک های دلبستگی مختلف نیز آمادگی های فردی 

متفاوتی را در موقعیت های مختلف ایجاد می کنند. به 

عنوان مثال سبک دلبستگی ناایمن )اضطرابی و اجتنابی( 

می تواند بر نگرش افراد نسبت به مصرف مواد و آمادگی 

و  ناکویکولی)نبه اعتیاد تاثیر داشته باشد  برای گرایش

در واقع سبک های دلبستگی که به  (.2024همکاران، 

واسطه سرمشق گیری و تقلید از رفتارهای دیگران و 

مخصوصا والدین و در نتیجه درونی سازی ارزش ها و 

رفتارهای در کنار روش های کنترل اجتماعی و انضباطی 

نحوه تفکر افراد نسبت به  آنها شکل گرفته است، می توان

و  یونسمواد مخدر و اعتیاد را تحت تاثیر قرار دهد )

(. سبک دلبستگی ناایمن در افراد عمدتا 2024، همکاران 
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ناشی از سرخوردگی شدید در ارتباط با والدین و به ویژه 

مادر بوجود آمده، سرخوردگی ای که باعث می شود این 

دلبستگی برای احساس ایمنی افراد به جای تمرکز بر منابع 

بر امور و اشیای بیرونی تمرکز کرده و به آنها وابسته شوند. 

در چنین شرایطی، افراد اشاء و امور بیرونی را به نوعی 

جایگزین منبع دلبستگی خود کرده و در مسیر جستجوی 

منبع دلبستگی با ثبات به آنها تمایل پیدا می کنند. یکی از 

یرونی که می تواند نقش منبع دلبستگی این اشیاء یا امور ب

ایمن را برای این افراد ایفا کند، مواد مخدر است؛ در واقع 

در این افراد مصرف مواد به عنوان یک جایگزین برای 

، همکاران و  دانگموضوع دلبستگی به شمار می رود)

و  فرناندز-سانچزپژوهش در همین زمینه  (.2024

دی که وابستگی به مصرف افرا نشان داد ( 2024همکاران)

مواد را تجربه می کنند عموما با تجربیات شدید سرخوردگی 

مخصوصا در ارتباط با مادر و بی توجهی های رابطه ای 

بزرگ شده اند و در نتیجه توانایی خودتنظیم گری و 

ساختارهای مرتبط با کنترل درونی ضعیفی را گزارش می 

داشت که این افراد کنند. در چنین شرایطی می توان انتظار 

جهت جبران کمبودهای درونی خود به سمت مصرف مواد 

خدر روی بیاورند. در واقع باید گفت که سبک دلبستگی 

ناایمن )اضطرابی و اجتنابی( به واسط افزایش تنش، 

اضطراب و افسردگی باعث افزایش روابط منفی و گسترش 

(. 3202و همکاران،  لو آریاحساس تنهایی در افراد شده )

هنگامی که انسان در این شرایط قرار گرفته و به لحاظ 

عاطفی و اجتماعی حمایتی را دریافت نمی کند، تنهایی از 

نظر روانشناختی بر فرد غلبه کرده و این احساس تنهایی 

خود می تواند زمینه گرایش به اعتیاد را در افراد تقویت کند 

د بتوان علاوه بر این شای.( 2012، صالحی و همکاران )

ارتباط بین سبک های دلبستگی ناایمن و گرایش به مصرف 

نظریه خودتحقیری کاپلان نیز توضیح داد.  قمواد را از طری

در این نظریه بیان شده است که سبک دلبستگی ناایمن 

باعث ایجاد تمایل به عضویت در گروه های نامتعارف در 

 افراد جهت احساس پذیرش اجتماعی و خودارزشمندی می

شود. عموما در این گروه ها گرایش به مصرف مواد به واسطه 

برخورد با افرادی که این تجربه را دارند افزایش می یابد 

(. از همین رو می توان انتظار داشت که 1980)کاپلان، 

دلبستگی ناایمن با ایجاد احساس عدم امنیت در افراد، 

تر کرده تمایل به وابستگی به منابع عاطفی نامتعارف را بیش

و در چنین شرایطی افراد جهت رسیدن به ثبات، تمایل 

بیشتری نسبت به مصرف مواد مخدر نشان دهند. در واقع 

با توجه به تبیین های ارائه شده می توان گفت که نبود 

منبع دلبستگی ایمن که منجر به شکل گیری سبک 

دلبستگی ناایمن در افراد می شود، ممکن است به دو شیوه 

باعث گرایش افراد به مواد مخدر گردد، در شکل مختلف 

اول جایگزینی مواد مخدر با منبع دلبستگی گرایش به مواد 

را تقویت می کند و در شکل دوم جایگزینی گروه های 

غیرمتعارف با منبع دلبستگی ایمن باثبات احتمال گرایش 

و  لو آریافراد را به سمت مواد مخدر افزایش می دهد)

می با توجه به پژوهش های انجام شده (. 2402همکاران، 

توان انتظار داشت که فردی که دلبستگی ناایمن دارد، به 

علت عدم ثبات عاطفی و احساس عدم امنیت سعی کند با 

وابستگی به یک منبع عاطفی بیرونی )مواد یا گروه های 

غیرمتعارف( این فقدان را جبران کند و در این مسیر تمایل 

)بهمنی و مواد پیدا می کندبیشتری به مصرف 

. تبیین دیگری نیز می توان برای ارتباط (2023همکاران،

بین سبک دلبستگی ناایمن و گرایش به مصرف مواد ارائه 

کرد وقتی افراد سبک دلبستگی ناایمن را تجربه کنند، 

احساس فقدان اعتماد به نفس شدید دارند، قادر به 

خودتنظیمی نیستند، حمایت اجتماعی و تایید خانواده 

ی زیادی را از سمت شبکه کمی دارند و احساس طرد شدگ

های اجتماعی تجربه می کنند. در این شرایط فرد ممکن 

است در مواجهه با هر مشکل کوچک و بزرگی، به دلیل 

ناتوانی در حل مسائل و نبود شبکه های حمایت اجتماعی، 

سطح بالایی از اضطراب و استرس را تجربه کنند و از آنجا 

ند تصمیم بگیرند که با که قادر به کنتر شرایط بیرونی نیست

تغییر شرایط درونی کنترل شرایط را بدست بگیرند. یکی از 

راه های تغییر شرایط درونی در این موقعیت ها مصرف مواد 

مخدر می باشد. بنابراین می توان انتظار داشت که سبک 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ph
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
2-

18
 ]

 

                            10 / 13

https://rph.khu.ac.ir/article-1-4470-en.html


  شناختیروان ر سلامتپژوهش دفصلنامۀ                                                    2، شمارۀ  18 ۀ، دور1403 تابستان 

 

11 

 
 

دلبستگی ناایمن احتمال گرایش به مصرف مواد مخدر را در 

 (.2320مکاران، و هی افراد بیشتر سازد )گور

نتایج دیگر این پژوهش به تاثیرگذاری سبک دلبستگی 

ناایمن بر گرایش به مصرف مواد از طریق سبک های مقابله 

زمانی  در تبیین یافته حاضر میتوان بیان کرد ای اشاره کرد. 

که افراد با چالش های بوجود آمده به صورت منطقی، مسئله 

رخورد می کنند، می توانند مدارانه و توام با ارزیابی مثبت ب

تهدیدهای موقعیت های تنش زا را تبدیل به فرصتی برای 

(. در واقع باید گفت 2014، اسماعیلیو  روحانیرشد کنند )

که در صورتی که فرد قادر به استفاده از راهبردهای مقابله 

ای موثر و کارآمد باشد می تواند به فرد کمک کند که 

تری به سطوح بالای فشار واکنش های متفاوت و مثبت 

روانی نشان داده و در نتیجه آثار زیانبار این فشارها را کاهش 

دهد. یکی از مهمترین علل گرایش به رفتارهای پرخطر از 

جمله گرایش به مواد مخدر، تجربه فشار روانی زیادی است 

که افراد با آن مواجهه می شوند، و در صورتی که سبک 

ین فشار روانی را کاهش دهد، در های مقابله ای بتواند ا

نتیجه می توان انتظار داشت که احتمال گرایش به مواد 

. (2023)بهمنی و همکاران،مخدر در این افراد کاهش یابد

در واقع راهبردهای مقابله ای مثبت از طریق ایجاد حس 

مسئولیت در افراد آنها را ترغیب به تلاش بیشتر برای یافتن 

ی تحمل مشکلات می سازد در راه حل مشکلات به جا

نتیجه می توانند با تسلط و کفایت مطلوب با مشکلات 

مواجه شوند، مسئله ای که توانایی آنها را برای تحمل 

)مدیریت( فشار روانی افزایش داده و همزمان با حل برخی 

از مشکلات و غلبه بر آنها، میزان فشار روانی را نیز کاهش 

. این در حالی است که ( 2021)تکین و همکاران می دهد

استفاده از سبک های نامناسب مقابله ای می تواند منجر به 

انکار مشکلات از سمت افراد گردد و در نتیجه با اجتناب از 

مشکلات، افراد را وادار سازد بدون در نظر گرفتن موقعیت 

به شکل تکانشی به مسائل واکنش نشان دهند. در نتیجه 

ابله ای به عنوان بخشی از نیمرخ باید گفت که سبک های مق

آسیب پذیری فرد به شمار می رود که می تواند نقش تعدیل 

کنندگی بالقوه ای در عملکرد فرد بر منبانی متغیرهای 

 لو آریبنیادین تری همچون سبک دلبستگی داشته باشد )

  (.2402و همکاران، 

-های پژوهش حاضر به دلیل استفاده از پرسشمحدودیت

چنین نامه را دارا است و همهای پرسشتمام محدودیتنامه 

نمونه پژوهش حاضر شامل دانشجویان دانشگاه پیام نور قم 

دانشجویان نتایج پژوهش به سایر رو در تعمیمبود از این

های فوق با توجه به محدودیتکشور باید احتیاط شود.

-های آینده برای گردآوری دادهشود در پژوهشپیشنهاد می

از مصاحبه ساختاریافته یا نیمه ساختاریافته استفاده  ها

تر و روی ای گستردهشود. همچنین، انجام پژوهش با جامعه

انجام  دانشجویان شهرهای مختلفهای مختلف سنی و گروه

تواند های پژوهش حاضر میگیرد و مقایسه نتایج آن با یافته

 تر شود.مطالعه شده روشن رهاییارتباط متغ

 نویسندگان مشارکت

های تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 اند.پژوهش حاضر مشارکت داشته

 منافع تعارض

ان این مقاله تعارض منافع ندارد.بنابر اظهار نویسندگ
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