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Abstract 

 The aim of this research was to predict exercise addiction based on social 

media addiction with the mediating role of pathological eating behaviors and 

negative body image in athletes. This research is a correlation design based on 

the analysis of structural relationships. The statistical sample in this research 

was 309 athletes from Tehran in 2023. Research data have been collected from 

the Bergen Social Media Addiction Scale (2016), Littleton's Body Image 

Concern Inventory (2005), Exercise Dependence Scale (2002), and Eating 

Attitudes Test (1982). The questionnaires were completed online. The findings 

showed that social media addiction with the mediating role of pathological 

eating behaviors can predict exercise addiction, but social media addiction 

could not predict exercise addiction with the mediating role of negative body 

image(p<0/05). In general, it can be concluded that exercise addiction can be 

influenced by the social media addiction with the mediating role of pathological 

eating behaviors in athletes, but social media addiction cannot predict exercise 

addiction by mediating role of negative body image in athletes. Based on the 

above findings, we can understand the importance of pathological eating 

behaviors in the pathway of social media addiction and exercise addiction, and 

targeting these factors may help improve exercise addiction. 
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های اجتماعی مجازی با نقش میانجی رفتارهای اعتیاد به شبکهبر اساس  اعتیاد به ورزشبینی پیش

 زا و تصویر بدنی منفی در ورزشکارانخوردن آسیب
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 یدیکل واژگان

به شبکه یادبه ورزش، اعت یاداعت

 یرفتارها ی،مجاز یاجتماع های

 یبدن یرتصو زا،یبخوردن آس

 ورزشکاران ی،منف

 

 دهیچک

های اجتماعی اعتیاد به شبکهبر اساس  بینی اعتیاد به ورزشهدف ما از این پژوهش پیش

زا و تصویر بدنی منفی در ورزشکاران بوده مجازی با نقش میانجی رفتارهای خوردن آسیب

ین پژوهش از نوع طرح همبستگی مبتنی بر تحلیل روابط ساختاری است. نمونه است. روش ا

های بودند. داده 1402نفر از ورزشکاران شهر تهران در سال  309پژوهش  آماری در این

سیاهه ترس از تصویر (، 2016برگن ) یاجتماع یهابه رسانه ادیاعت اسیمقپژوهش به کمک 

 (1982)و آزمون نگرش به تغذیه  (،2002)، مقیاس وابستگی به تمرین (2005)بدن لیتلتون 

ها نشان داد که یافتهیز به صورت آنلاین تکمیل شدند. ها ناند. پرسشنامهجمع آوری شده

توانند زا میهای خوردن آسیبای رفتارهای اجتماعی مجازی با نقش واسطهاعتیاد به شبکه

های اجتماعی مجازی نتوانست با نقش بینی کنند، اما اعتیاد به شبکهاعتیاد به ورزش را پیش

با توجه به نتایج فوق  ورزش را پیش بینی کند.  گری تصویر بدنی منفی، اعتیاد بهمیانجی

های مجازی و اعتیاد به اهمیت رفتارهای خوردن آسیب زا در مسیر اعتیاد به شبکهتوان می

توان تا به بهبود اعتیاد به ورزش کمک ها میورزش پی برد که با هدف قرار دادن این مولفه

 کرد. 
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 مقدمه 

مطالعات اخیر توجه بسیاری به ورزش و اهمیت آن در 

معطوف شده است، در مطالعات پیشین نشان داده شده 

تواند به عنوان محرکی است که فعالیت و ورزش مستمر می

خو در اکثر افراد وقوی و عاملی اثرگذار برای تنظیم خلق

(. اما اگر شدت و مدت 2024عمل کند )انسی و همکاران، 

ی متعادل خود خارج شود و از میزان ودهورزش از محد

 1متناسب خود فراتر رود پیامدی چون اعتیاد به ورزش

(. در 2018حاصل خواهد شد )دی لودویکو و همکاران، 

ی پژوهشی اعتیاد به ورزش که نوعی اعتیاد رفتاری پیشینه

شود را الگویی ناسازگار چند بعدی در نظر نیز محسوب می

شود اختلال بالینی یا ناتوانی میگیرد که منجر به می

(.  فرد مبتلا به اعتیاد به ورزش 2023)گودویو همکاران، 

دهد و به انجام میل به فعالیت بدنی شدید از خود نشان می

قابل کنترل های ورزشی با الگویی ناسازگار و غیرفعالیت

تواند به پریشانی روانشناختی پردازد که این وضعیت  میمی

؛ 2023یزیولوژیکی منجر شود )متین و همکاران، و علائم ف

تواند به حدی (. شدت این علائم می2024بائو و همکاران، 

گیری زیاد شود که فرد را به سمت آسیب جسمانی، کناره

کند )دی لودویکو و اجتماعی و تنش روانی هدایت 

های (. اعتیاد به ورزش خود با آسیب2018همکاران، 

ز جمله سطوح بالاتر اضطراب، روانشناختی دیگری ا

و  )بائو افسردگی و مشکلات مربوط به خوردن همراه است

ای ( در مطالعه2022(. اکبری و همکاران )2024همکاران، 

خوابی، نشان دادند اعتیاد به ورزش موجب افزایش بی

شود. دی لودویکو و استرس و نگرانی از تصویر بدنی می

شیوع اعتیاد به ورزش ( با بررسی میزان 2019همکاران)

اند که این پدیده در میان ورزشکاران بیشتر از گزارش کرده

شود. بر این اساس پرداختن به جمعیت عمومی مشاهده می

 ای برخوردار است. این موضوع در ورزشکاران از اهمیت ویژه

های پیشین غالباً به بررسی ورزش در قالب یک پژوهش

اند  و با کار پرداختهد تازهفعالیت تفریحی و ورزش در افرا

                                                           
1- Exercise Addiction 

وجود اینکه ورزش در میان ورزشکاران دارای اهمیت بسیار 

است و به احتمال بیشتری به اعتیاد به ورزش تبدیل 

شود، مطالعات صورت گرفته در جامعه ورزشکاران می

(. 2018شود )سزابو و همکاران، محدود به چند مطالعه می

ان را مستعد اعتیاد به توانند ورزشکارعوامل متعددی می

دهد که ی پژوهشی نشان میورزش کنند. مطالعه پیشینه

 -روانی-برای اعتیادهای رفتاری یک مبنای مشترک زیستی

شود که طبق این مبنا برای اجتماعی در نظر گرفته می

اعتیاد به ورزش نیز دو دیدگاه اصلی زیستی عصبی و روانی 

های زیستی نبهاجتماعی وجود دارد. ورزش از طریق ج

شود. برای مثال یکی از دلایل زیستی احتمالی تقویت می

شود. با انجام اندورفین مربوط می-اعتیاد به ورزش به بتا

شود که فعالیت بدنی شدید احساس لذت در فرد ایجاد می

های ورزشی بعدی به علت افزایش میزان تحمل در فعالیت

لیت افزایش یابد بدن نسبت به اندورفین نیاز است شدت فعا

تا سطوح مورد نیاز اندورفین تامین شود )آنتونس و 

(. تغییرات 2021؛ مارتینیاک و همکاران، 2016همکاران، 

در فعالیت سیستم سمپاتیک و سیستم تنظیم دمایی بدن 

گیری عادات ورزشی دخیل هستند. با ورزش نیز در شکل

پذیری سیستم سمپاتیک کاهش و مقاومت مکرر واکنش

یابد و از سویی ورزش دمای ها افزایش میرد به کاتکولامینف

دهد و موجب کاهش اضطراب در فرد بدن را افزایش می

(، این تغییرات زمینه 2021شود )مارتینیاک و همکاران، می

کنند. عوامل روانی اجتماعی تکرارپذیری ورزش را فراهم می

ی نیز در شکل گیری اعتیاد به ورزش دخیل هستند. برا

های منظم ورزشی در ورزشکاران معیارهای سخت و برنامه

رود به تسلط و مهارت شود و از آنها توقع مینظر گرفته می

حرکتی و شناختی دست یابند و برای آن تلاش کنند. از 

های سخت و ساختاردار قرار این رو خود را در معرض تمرین

ایگاه های رقابتی موفق به کسب بهترین جداده تا در محیط

(. بسیاری از 2017ممکن شوند )لیچنستاین و همکاران، 

وردند، آورزشکاران برای کاهش استرس به ورزش روی می

به علت رضایت فوری دریافتی و تقویت شدن این ارتباط،  اما
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(. 2024و همکاران،  شوند )بائودرگیر اعتیاد به ورزش می

بود تواند خلق را بهنشان داده شده است که ورزش می

پذیری، حس گناه و اضطراب را کاهش بخشد، حساسیت

دهد، عزت نفس را افزایش دهد. با وجود اثرات مثبت 

ورزش، نشان داده شده است که در افرادی که اعتیاد به 

تر، خلق منفی بیشتر، انزوای ورزش دارند عزت نفس پایین

 همکاران، و مارتینیاک)شود اجتماعی بیشتر مشاهده می

های اخیر یکی با افزایش ارتباطات مجازی در دهه (. 2021

های شکل گیری اعتیادهای رفتاری از اثرگذارترین عامل

اند  های مجازی گزارش شدهمحیط اجتماعی و شبکه

های مجازی و (. شبکه2023)سیلوسانی و همکاران، 

ساز بسیاری توانند زمینهاستفاده نادرست از تلفن همراه می

ی و رفتاری باشند )احمدی و همکاران، از مشکلات هیجان

(. با وجود اهمیت این مؤلفه در ایجاد اعتیادهای 2023

های صورت گرفته در زمینه نقش آن در رفتاری پژوهش

 باشد.اعتیاد به ورزش محدود می

بررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارد که اعتیاد به 

ها آن زا ازازی و استفاده آسیبهای اجتماعی مجشبکه

ای معنادار افزایش دهند تواند اعتیاد به ورزش را به شیوهمی

 (. در واقع با گذارندن مدت زمان2020)تروت و همکاران، 

های اجتماعی فرد معیارهای زیباشناسی و زیاد در شبکه

ی و تناسب اندام خود را تغییر داده و برای رسیدن به زیبای

سنگین تشویق  هایتناسب اندام بهتر به انجام ورزش

های (. اعتیاد به شبکه2022شود )اکبری و همکاران، می

شود که اجتماعی مجازی در فرد به این شکل مشاهده می

های اجتماعی بیش از حد نگران است و او درمورد شبکه

یل ها ممشغله فکری دارد و به منظور استفاده از این شبکه

انهان و کند )تشدید و غیرقابل کنترلی را احساس می

ر های اجتماعی د(.  علائم اعتیاد به شبکه2024همکاران، 

های فیزیکی و عاطفی و مشکلات خلق، شناخت، واکنش

شوند که برای بررسی شناختی منعکس میبین فردی و روان

 های نامبرده را بررسی کرد )ثاقبتوان مؤلفهسطوح آن می

 (.2024و همکاران، 

                                                           
1- Pathological Eating Behaviors 

2- Anorexia Nervosa 

های اجتماعی را با ی پژوهشی، استفاده از شبکهدر پیشینه

 همکاران، و ایمپرتوری)دو مؤلفه مهم، مشکلات خوردن 

، (2023 همکاران، و پورمحسن)و تصویر بدنی  ( 2022

های اجتماعی موجب اند. استفاده از شبکهمرتبط ساخته

های فردی درمورد ظاهر و تصویر بدنی فرد افزایش نگرانی

شود و با افزایش مشکلات خوردن نیز ارتباط معنادار می

های های اجتماعی منجر به مقایسهدارد. استفاده از شبکه

شود )مارکس و اجتماعی نامتناسب و تصویر بدنی منفی می

های فرد با استفاده بیشتر از شبکه  (.2020همکاران، 

مجازی به خاطر معیارهای سختگیرانه استرس بیشتری را 

( که در نتیجه آن 2022شود )ولفرز و همکاران، می متقبل

یابد )مدبری و مشکلات مربوط به خوردن افزایش می

 (. 2021همکاران، 

 ادیکه اعت دهدمی نشان نیشیشواهد پ یبررسهمچنین،  

ها از جمله افراد دارای در میان بعضی از جمعیتبه ورزش 

ودوی و شیوع بالایی دارد )گ   1زارفتارهای خوردن آسیب

ای که به بررسی ارتباط (. مطالعات مروری2023همکاران، 

مشکلات خوردن و اعتیاد به ورزش پرداختند گزارش کردند 

ای برای انجام ی قویهای خوردن انگیزهکه در اختلال

فعالیت بدنی سنگین وجود دارد که این انگیزه حتی در 

 د )میرافرادی که دارای وزن بسیار کم هستند نیز وجود دار

( نیز در 2018لویت و همکاران )(. 2011و همکاران، 

مطالعه ای دریافتند که رفتارهای خوردن بر اعتیاد به ورزش 

 در مقایسه با دارند ادیکه به ورزش اعت یافرادتاثیرگذارند. 

علائم اختلال  دری بالاتر ازیامت معتاد به ورزش ریافراد غ

(. 2014همکاران، کسب کردند )لیکتن استاین و خوردن 

های آشفته اختلالات خوردن شرایطی هستند که با نگرش

شود و سلامت خوردن مشخص می به وزن، تصویر بدن و غذا

کند اجتماعی فرد را مختل می-جسمی و عملکرد روانی

ی(.  بی2021)دستنایی و همکاران، ، 2اشتهایی عصب

رین تعنوان برجستهبه  4و اختلال پرخوری 3پرخوری عصبی

اختلالات خوردن در ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و 

شوند ( درنظر گرفته میDSM-5آماری اختلالات روانی )

3- Bulimia Nervosa 

4- Binge Eating 
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ارتباط بین فعالیت جسمانی  (.2023و همکاران،  )بای

های خوردن مورد تایید است اما اطلاعات سنگین و اختلال

 ای وجود ندارد. کافی در زمینه ورزشکاران حرفه

دهد که علاوه بر رفتارهای ها نشان میشمطالعه پژوه

نیز نقش مؤثری بر  1ساز، تصویر بدنی منفیخوردن مشکل

(. در واقع 2019کینیونز، -اعتیاد به ورزش دارد )تورنرو

های طاقت نگرانی از تصویر بدنی موجب تمایل به ورزش

(. تصویر بدنی منفی 2021شود )گوری و همکاران، فرسا می

زیاد در زمینه نقص جزئی در ظاهر فرد  دلالت بر نگرانی

(. درگیری فکری با تصویر 2024و همکاران،  دارد )بوچر

تواند موجب رفتارهایی در طیف سالم تا ناسالم بدنی می

های مختلف گیری اختلال( را سبب شود که با شکل)شکل

اضطراب نیز ارتباط دارد؛ در این طیف اختلال بدشکلی 

)سند 3شکلی عضلانی( و بد2018، و همکاران )الصراف2بدن

 -( که دارای ویژگی رفتاری وسواسی2018گرن و لاولی، 

 جبری هستند، قرار دارند.

با نگاهی اجمالی به ارتباط های بیان شده و مطالعات  

توان به نقش احتمالی تصویر بدنی و رفتارهای پیشین می

 خوردن به عنوان عاملی میانجی در مسیر اثرگذاری استفاده

های اجتماعی بر اعتیاد به ورزش اشاره کرد که از شبکه

 اینگونه اساس این باشد. برسازی مینیازمند بررسی و روشن

 مجازی اجتماعی هایشبکه به اعتیاد که شودمی استنباط

 بر که آسیبی واسطه به چه و مستقیم صورت به چه

 اعتیاد بر تواندمی دارد، فرد بدنی تصویر و خوردن رفتارهای

 هایپژوهش در مدلی چنین اما باشد؛ اثرگذار ورزش به

همانطور که اشاره و  .است نگرفته قرار بررسی مورد قبلی

زا و تواند مشکلی آسیببررسی شد، اعتیاد به ورزش می

تهدیدی جدی برای سلامت جسمی و روانی در ورزشکاران 

عی های اجتماها نشان دادند اعتیاد به شبکهباشد. بررسی

زا و تصویر بدنی های خوردن آسیبمجازی و همچنین رفتار

توانند بر اعتیاد به ورزش منفی هر کدام به طور جداگانه می

ها را به طور تاثیر داشته باشند. چندین مطالعه این رابطه

اند اما در قالب مدل معادلات ساختاری جداگانه بررسی کرده

                                                           
1- Negative Body Image 

2- Body Dysmorphic Disorder 

ها بر اعتیاد متغیر پژوهشی که به بررسی همزمان تاثیر این

به ورزش در ورزشکاران بپردازد، مشاهده نشد. بر این اساس 

هدف ما در این مطالعه بررسی اعتیاد به ورزش بر اساس 

های های مجازی با نقش میانجی رفتاراعتیاد به شبکه

 زا و و تصویر بدنی منفی در ورزشکاران بود. خوردن آسیب

 

 روش

همبستگی است  کاربردی و  این پژوهش از دسته تحقیقات

باشد. و طرح پژوهش از نوع مدل معادلات ساختاری می

جامعه آماری این مطالعه ورزشکاران شهر تهران در سال 

باشند که در هفته حداقل شش ساعت ورزش می 1402

 منظم داشته باشند.

استفاده شد؛ بدین  جهت تعیین حجم نمونه از روش کلاین

ها برابر تعداد عامل های ابزار 15صورت که تعداد نمونه، 

 195برآورد شد. با به کار گیری این قاعده حجم نمونه 

محاسبه گردید اما جهت بالابردن اعتبار نمونه، حجم نمونه 

پرسشنامه توزیع گردید  325نفر افزایش دادیم.  300را تا 

مورد وارد تحلیل شد. معیار ورود به  309و از این تعداد 

ساعت در هفته  6باشگاه به مدت حداقل  پژوهش تمرین در

سال بود و معیار خروج نیز نداشتن انگیزه  18و سن بالای 

های برای تکمیل پرسشنامه بود. در راستای رعایت معیار

هایی جهت تکمیل پرسشنامه و اخلاقی پژوهش، راهنمایی

همچنین اطمینان بخشی به افراد بابت محرمانه بودن 

وسیله برنامه ها بهه شد. پرسشنامهاطلاعات ارئه شده داد

های های ورزشکاران موجود در شبکهگوگل داکس به گروه

اجتماعی مجازی مانند تلگرام ارسال شدند و هدف پژوهش 

نامه به افراد توضیح داده شد. بعد از مطالعه هدف، رضایت

ها در دسترس آگاهانه دریافت شد و سپس لینک پرسشنامه

ها به صورت توصیفی از نرم تجزیه و تحلیل داده قرار گرفت.

ها به منظور و تحلیل استنباطی داده 26نسخۀ  SPSSافزار 

بررسی نقش میانجی متغیرهای مد نظر مبتنی بر مدلسازی 

ن )راسیل، 4معادلات ساختاری با استفاده از پکیچ لاوا

3- Muscle Dysmorphia Disorder 

4 Lavaan package 
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همچنین، با  انجام شد. 4.1نسخۀ  R( تحت نرم افزار 2019

های پژوهش در طیف اینکه سوالات پرسشنامه توجه به

 1DWLSلیکرت پاسخ داده شده اند، از روش محاسباتی 

همراه با آزمون بوت استرپ با  ده هزار بار نمونه گیری 

 .استفاده شد

 ابزار پژوهش 

های اجتماعی برگن مقیاس اعتیاد به رسانه

(BSMAS)2:  این ابزار توسط اندراسن و همکاران در سال

( ساخته شده است و برای ارزیابی خطر استفاده 2016)

شود. این های اجتماعی استفاده میساز از رسانهمشکل

)بسیار به ندرت( تا 1گویه با درجه بندی  6پرسشنامه از 

 30تا  6)اغلب اوقات( تشکیل شده است. نمره کل از 5

های گویه پاسخ 4متغیر است. اگر در این تست حداقل به 

های ساز از رسانهداده شود، فرد دارای استفاده مشکل 5یا  4

را به  19 نمره  (2017همکاران ) و یایباناجتماعی است. 

قرار گرفتن در معرض خطر استفاده  یبرش برا نمرهعنوان 

. شین اندکرده شنهادیپ یاجتماع یهاساز از رسانهمشکل

های روانسنجی این ( در پژوهشی به بررسی ویژگی2022)

مقیاس پرداخت؛ روایی این مقیاس به روش تحلیل عاملی 

( RMSEAT ،974/0=CFI=077/0اکتشافی و تاییدی)

بررسی شد و ساختار تک عاملی آن به هر دو روش تایید 

شد؛ همچنین پایایی به روش بازآزمایی پس از سه هفته 

75/0=r  محاسبه شد. در نمونه ایرانی لین و

تحلیل عاملی تاییدی را ( روایی به روش 2017همکاران)

 86/0( و پایایی به روش ترکیبی را CFI=993/0مطلوب)

  گزارش کردند.

و  : لیتلتون3(BICIسیاهه ترس از تصویر بدن )

( این ابزار را برای ارزیابی نگرانی 2005همکاران در سال)

-گویه با درجه 19اند که شامل بدشکلی بدن طراحی کرده

باشد. دامنه )همیشه( می5)هرگز( تا 1بندی لیکرتی از 

بیانگر  37تا  19باشد. نمرات متغیر می 95تا  19نمرات از 

، بدن ریعدم ترس از تصو ایکم  اریبدن بس ریترس از تصو

                                                           
1 Diagonally weighted least squares 

2 Bergen Social Media Addiction Scale  

 53بیانگر ترس از تصویر بدن کم، نمرات  52تا  38نمرات 

 95تا  70بیانگر ترس از تصویر بدن متوسط و نمرات  69تا 

باشد. این پرسشنامه دن زیاد میبیانگر ترس از تصویر ب

و خجالت  یتینارضاباشد. بعد اول بیانگر دارای دو بعد می

 صیکردن نقا یکردن و مخف یسفرد از ظاهر خود، وار

 یتداخل نگران زانیمه است، و بعد دوم بیانگر ادراک شد

لیتلتون و  است. فرد عیظاهر را در عملکرد اجتما یدرباره

های پژوهشی به بررسی ویژگیدر  (2005همکاران)

 یآلفاپایایی این ابزار به روش  روانسنجی این ابزار پرداختند؛

  73/0تا  32/0از  روایی آن به روش سازهو  93/0کرونباخ 

( 1384محاسبه گردید. در نمونه ایرانی محمدی و همکاران)

روایی را به روش محاسبه ضرایب همبستگی نمره عوامل 

تداخل در عملکرد اجتماعی با نمره کل  نارضایتی از ظاهر و

محاسبه کردند؛ پایایی به روش  82/0و  87/0آزمون 

و ضریب   66/0سازی با ضریب همبستگی اسپیرمن دونیمه

 گزارش کردند. 84/0آلفای کرونباخ 

: این ابزار توسط 4(EDSمقیاس وابستگی به تمرین)

که  طراحی شد 2002هاوزنبلس و همکاران در سال 

 "الگوهای ناسازگار ورزش"وابستگی به وررش را به عنوان

شود. که منجر به اختلال یا ناراحتی قابل توجه بالینی می

گویه با درجه بندی  21کند. این مقیاس شامل توصیف می

هفت خرده باشد. این ابزار )همیشه( می6)هرگز( تا 1

خواستن مورد نظر،  اتاثر ،یرگیشامل تحمل، کناره اسیمق

تداوم است که  ها، وتیفعال گریعدم کنترل، زمان، کاهش د

-می126تا  21گویه دارد. نمره کل بین  3هر خرده مقیاس 

( در پژوهشی به بررسی 2005باشد. هاوزنبلس و همکاران)

های روانسنجی این ابزار پرداختند؛ پایایی خرده ویژگی

به دست  92/0تا  71/0ها به روش همسانی درونی مقیاس

آمد؛ همچنین روایی ملاک با سیاهه اعتیاد به 

( به دست آمد. در نمونه ایرانی عبدلی و r=81/0ورزش)

( روایی این مقیاس را به روش تحلیل عامل 1393همکاران)

درصد( مطلوب و پایایی با روش همسانی  71/72اکتشافی)

 گزارش کردند. 86/0کردن گتمن نیم و دو 7/0درونی 

1- Body Image Concern Inventory 

4 Exercise Dependence Scale 
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این ابزار توسط  : 1(EAT-26آزمون نگرش به تغدیه)

( طراحی شد و برای ارزیابی 1982و همکاران در سال) گارنر

شود. این پرسشنامه های ناسالم استفاده میها و رفتارنگرش

بعد شامل عادت غذایی، جوع یا تمایل  3گویه و  26دارای 

 گذاری به صورت طیفبه خوردن و کنترل دهانی است. نمره

)همیشه، 25تا  1های شود. گویهانجام می 3تا  0لیکرت از 

گیرند. سه گزینه می 1و  2، 3و اغلب( به ترتیب نمره  اکثراً

-برعکس نمره 26هستند. در سوال  0بعدی دارای نمره 

ندرت و هرگز به ترتیب شود و به صورت گاهی، بهگذاری می

گیرند. می 0ها نمره گیرند و بقیه گزبنهمی 3و  2، 1نمره 

به بالا نشانگر  20متغیر است. نمره  78تا  0دامنه نمرات از 

باشد)گارفینکل و احتمال وجود اختلال خوردن می

( در تحقیقی به 2010(. ریوس و همکاران)1982همکاران، 

های روانسنجی این آزمون پرداختند؛ پایایی بررسی ویژگی

و از نقطه برش محاسبه گردید؛  90/0ی کرونباخ با روش آلفا

و از نقطه برش  67/66بینی مثبت میزان قدرت پیش 19

محاسبه گردید.  25/56 مثبتبینی میزان قدرت پیش 44

( روایی ملاک این پرسشنامه را 2000مینتز و همکاران)

بدست آوردند. در نمونه ایرانی احمدی و  90/0

( پایایی این پرسشنامه را با روش همسانی 2014همکاران)

آلفای کرونباخ به دست آوردند؛ و  92/0تا  76/0ی درون

( روایی نمره هر عامل با نمره کل 1386بابائی و همکاران)

-و کنترل دهانی بهآزمون را برای بعد عادت غذایی، جوع، 

 گزارش کردند. 61/0و  68/0، 89/0ترتیب 

 

                                                           
1 Eating Attitudes Test 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
80

16
6.

14
03

.1
8.

1.
3.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ph
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

08
 ]

 

                             7 / 17

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20080166.1403.18.1.3.4
https://rph.khu.ac.ir/article-1-4409-fa.html


  شناختیروان سلامت پژوهش درفصلنامۀ                                                           1، شمارۀ 18 ۀ، دور1403 راهب 

 

35 

 
 

 هایافته

نفر به سوالات پژوهش پاسخ دادند و از میان  324در مجموع 

های ماهالانوبیس به نفر مبتنی بر محاسبۀ فاصله 15آنها 

 %67نفر) 309عنوان دادۀ پرت در نظر گرفته شدند و در نهایت 

زن( به عنوان نمونۀ نهایی در نظر گرفته شدند. بازۀ سنی نمونه 

 55/6و انحراف استاندارد  68/25سال با میانگین  43تا  18از 

 %5/5دیپلم،  %9/26سیکل،  %7/8بود. از لحاظ تحصیلات، 

 5/5کارشناسی ارشد و  %9/15کارشناسی،  5/73فوق دیپلم، 

 216نیز دارای تحصیلات بالاتر بودند. از افراد نمونه 

( چهار روز یا %1/30نفر) 93( سه روز در هفته و %9/69نفر)

دهند. از لحاظ بیشتر را در هفته به ورزش اختصاص می

افراد شش  %5/61ساعات سپری شده برای ورزش در هفته نیز 

افراد بیشتر از هفت  %32فراد هفت ساعت و ا %5/6ساعت، 

های توصیفی و ، یافته1ساعت را گزارش کردند. در جدول 

 است. همبستگی میان متغیرهای پژوهش ارائه شده

 

 یافته های توصیفی و همبستگی میان متغیرهای پژوهش _1جدول 

 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 --             

2 **46/0 --            

3 **47/0 **56/0 --           

4 **35/0 **52/0 **55/0 --          

5 **55/0 **62/0 **56/0 53/0 --         

6 **54/0 **58/0 **67/0 59/0 **76/0 --        

7 **45/0 **53/0 **53/0 53/0 **58/0 **72/0 --       

8 **23/0 **23/0 *14/0 18/0 **23/0 **21/0 **16/0 --      

9 08/0 *12/0 02/0 04/0 **22/0 10/0 07/0 **46/0 --     

10 *14/0 **21/0 **21/0 18/0 **25/0 **23/0 **22/0 **23/0 04/0 --    

11 10/0 *12/0 02/0- 07/0 **17/0 04/0 06/0 **44/0 **45/0 06/0 --   

12 **19/0 **15/0 05/0 09/0 **22/0 *12/0 08/0 **44/0 **40/0 09/0 **83/0 --  

13 *12/0 08/0 06/0- 01/0 *11/0 01/0- 01/0- **20/0 **25/0 04/0 **44/0 **47/0 -- 

 40/17 19/23 05/29 03/3 31/1 61/7 21/5 01/6 12/6 01/7 96/7 39/6 41/7 میانگین

 53/5 03/8 34/11 26/3 23/2 89/6 82/2 25/3 25/3 75/3 91/3 46/3 95/3 انحراف معیار

 07/0 21/0 58/0 27/1 88/1 17/1 49/1 17/1 19/1 75/0 60/0 21/1 69/0 کجی

 -65/0 -79/0 -54/0 22/1 9/2 1 2 96/0 86/0 -24/0 -34/0 14/1 -43/0 کشیدگی

 82/0 89/0 94/0 63/0 62/0 81/0 87/0 86/0 75/0 79/0 87/0 74/0 85/0 آلفای کرنباخ

 

، (8) ییغذا عادت، (7خواستن ) اثر، (6) زمان، (5ها ) تیفعال ریسا کاهش، (4کنترل ) عدم، (3) تحمل، (2) تداوم، (1) یریکناره گ

 یاجتماع یمشکل ساز از شبکه ها استفاده، (12در مورد ظاهر ) ینگران تداخل، (11از ظاهر ) یتینارضا، (10) یدهان کنترل، (9) جوع

(13). 

های های پژوهش، در ابتدا مفروضهفرضیه پیش از بررسی

آماری زیربنایی تحلیل مدلسازی معادلات ساختاری مورد 

ها نشان داد که استقلال مقادیر و بررسی بررسی قرار گرفتند

واتسون، توزیع -خطاها)مشاهدات( با استفاده از آمارۀ دوربین

عدم وجود  ،Q-Qها بر اساس نمودار نرمال مقادیر باقی مانده

همخطی چندگانه بر اساس شاخص تورم واریانس و شاخص 
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تحمل برقرار است. برازش مدل اندازه گیری نیز با استفاده از 

های برازش حاکی تحلیل عاملی تائیدی بررسی شد. شاخص

ها می توان از برازش مناسب مدل اندازه گیری بودند که از آن

SRMR(071/0 ،)RMSEA(054/0 ،) CFI(397/0 ،)به 

 TLI(969/0 ،)NFI(946/0 ،) IFI(974/0 و )

GFI(985/0 اشاره کرد. همچنین شاخص برازش کلی )

بود که نشان  3نیز کمتر از سطح بحرانی  df/2x ( 90/1مدل)

گیری دارای برازش مناسبی است و بررسی دهد مدل اندازهمی

 10های پژوهش با استفاده از آزمون بوت استرپ با فرضیه

اثرات مستقیم و  2گیری انجام شد. جدول بار نمونههزار 

 دهد.غیرمستقیم در مدل ساختاری پژوهش را نشان می

 

 

های شود، اعتیاد به شبکهمشاهده می 2همانطور که در جدول 

داری مجازی به عنوان متغیر پیش بین به طور مثبت و معنی

تصویر بدنی منفی و اعتیاد به زا، رفتارهای خوردن آسیب

کند. از میان متغیرهای میانجی بینی میورزش را پیش

داری با اعتیاد زا ارتباط مثبت و معنیرفتارهای خوردن آسیب

دهد اما متغیر میانجی تصویر بدنی ارتباط به ورزش نشان می

دهد. بر این اساس، معنی داری را با اعتیاد به ورزش نشان نمی

زا توانست که ارتباط میان اعتیاد های خوردن آسیبفقط رفتار

داری های مجازی و اعتیاد به ورزش را به طور معنیبه شبکه

زا ها، رفتارهای خوردن آسیبگری کند. بر اساس یافتهمیانجی

های مجازی و اعتیاد از ارتباط میان اعتیاد به شبکه %77/28

اری پژوهش کند.  همچنین مدل ساختبه ورزش را تبیین می

( از واریانس نمرات اعتیاد به ورزش را تبیین 2R)%20توانست 

 اثرات مستقیم و غیرمستقیم در مدل ساختاری پژوهش _2جدول 

 

رگرسیون  ملاک میانجی پیش بین

 غیراستاندارد

خطای 

 استاندارد

حد 

 پائین

رگرسیون  حد بالا

 استاندارد

معنی 

 داری

درصد 

 میانجیگری

های اعتیاد به شبکه

 مجازی

رفتارهای خوردن  -

 زاآسیب

96/3 902/0 23/2 77/5 474/0 001/0< - 

های اعتیاد به شبکه

 مجازی

 - <001/0 611/0 21/14 38/7 74/1 50/10 تصویر بدنی منفی -

های اعتیاد به شبکه

 مجازی

 - 035/0 295/0 59/2 171/0 61/0 29/1 اعتیاد به ورزش -

رفتارهای خوردن 

 زاآسیب

 - 007/0 478/0 478/0 120/0 09/0 25/0 اعتیاد به ورزش -

 - 052/0 195/0 102/0 -34/2 025/0 049/0 اعتیاد به ورزش - تصویر بدنی منفی

های اعتیاد به شبکه

 مجازی

رفتارهای 

خوردن 

 زاآسیب

 28/77% 01/0 227/0 91/1 423/0 386/0 997/0 اعتیاد به ورزش

های اعتیاد به شبکه

 مجازی

تصویر 

بدنی 

 منفی

 - 07/0 119/0 61/1 -002/0 296/0 523/0 اعتیاد به ورزش
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، مدل ساختاری پژوهش را همراه با ضرائب 1شکل کند.

 دهد.استاندارد نشان می

 

استاندارد بیضرا با همراه پژوهش ساختاری مدل _1 شکل  
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  گیریبحث و نتیجه

 اعتیاد به ورزشبینی پیشاین مطالعه با هدف پژوهش 

های اجتماعی مجازی با نقش اعتیاد به شبکهبر اساس 

زا و تصویر بدنی منفی در میانجی رفتارهای خوردن آسیب

ورزشکاران انجام شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

های اجتماعی مجازی بر اعتیاد به ورزش اثر اعتیاد به شبکه

 به منجر تواندمی اجتماعی هایرسانه از دارد. استفاده

 منفی بدنی تصویر از حاصل اضطراب و بدن از نارضایتی

 زیبایی استانداردهای دلیل به اغلب وضعیت این که شود

شود و می تبلیغ هاشبکه این در که است ایبینانه غیر واقع

 و ظاهر بر تمرکز و ناسالم هایمقایسه به منجر تواندمی

 اسپرانزا و همکاران،) شود اجتماعی اضطراب افزایش

 کند که( گزارش می2012از سوی دیگر ژانگ ) (.2020

 جسمانی اضطراب با بدن از رضایت و ورزش به وابستگی

زمانی قوی تر  ویژه این ارتباط به است، مرتبط اجتماعی

 پایین بدن از رضایت زیاد و ورزش به وابستگی که است

 منظم ورزش که نشان دادند (2021باشد. یه و همکاران )

 به اعتیاد و اجتماعی اضطراب موثری طور به تواندمی

بک  و( 1996) فردریک و همکاران. دهد کاهش را اینترنت

 و اضطراب مانند شخصیتی هایویژگی( 2019) و همکاران

های مجازی وسواسی که به شدت تحت تاثیر شبکه میل

 ورزش به وابستگی برای خطر عوامل عنوان به را هستند

توانند می عوامل این که کردند پیشنهاد و کردند، شناسایی

 غیر هایمقایسه و اجتماعی اضطراب گیریدر شکل

 .باشند داشته نقش ورزش به اعتیاد زمینه در بینانهواقع

نتیجه حاضر با مطالعات دیگر نیز همسو است )اکبری و 

( که نشان 2020؛ تروت و همکاران، 2022همکاران، 

راد برای اجتناب از تجربه احساسات منفی ناشی دهند افمی

های اجتماعی مجازی، به آل در رسانهاز تصویر بدنی ایده

های بدنی شدید پرداخته و به ورزش اعتیاد پیدا فعالیت

(. همچنین صرف نظر 2022کنند )اکبری و همکاران، می

های ساز از رسانهاز جنسیت یا سن، استفاده مشکل

د منجر به میل شدید به فعالیت بدنی شود تواناجتماعی می

تا از طریق آن استانداردهای زیبایی، قدرت و موفقیت 

(. 2018، لوایدسوسا سها را برآورده سازد )تحمیلی رسانه

های در مجموع پژوهش حاضر نشان داد که اعتیاد به شبکه

اجتماعی مجازی بر تصویر بدنی منفی اثر دارد و سطوح آن 

پور و با مطالعات پیشین همسو است )محسنرا افزایش که 

پور و (. محسن2023؛ خانزاده و همکاران، 2023همکاران، 

ای دریافتند به دلیل تفاوت ( در مطالعه2023همکاران)

های ارزیابی تصویر بدنی فرد با سایر تصاویر در رسانه

آید و اجتماعی، احساس نارضایتی درمورد بدن به وجود می

های اجتماعی مجازی به واسطه ه از شبکههمچنین استفاد

های رسانه ای موجب تصویر بدنی منفی درونی سازی الگو

ها، افراد نسبت به گردد. به واسطه استفاده از این رسانهمی

های بدن که از طریق فرهنگ و خانواده دریافت کرده باور

ها الگوی زیبایی ارائه بدبین شده و به مرور تحت فشار رسانه

-پذیرند و نسبت به بدنشان تصویر منفی پیدارا می شده

 (.2023کنند)خانزاده و همکاران، می

های پژوهشی ذکر شده با با وجود همسو بودن یافته

مطالعات پیشین، در مورد ارتباط تصویر بدنی منفی و اعتیاد 

به ورزش نتایج پژوهش حاضر ناهمسو با چانگ و همکاران 

(  و گوری و همکاران 2022ن )(، بنفانتی و همکارا2019)

های های پژوهش، اعتیاد به شبکه( بود. برطبق یافته2021)

شود اجتماعی مجازی مستقیما منجر به اعتیاد به ورزش می

اما به واسطه تصویر بدنی منفی منجر به اعتیاد به ورزش 

های توان گفت که اعتیاد به شبکهشود. در تبیین مینمی

به دلیل ایجاد یک تصویر بدنی منفی اجتماعی مجازی صرفا 

تواند منجر به اعتیاد به ورزش شود بلکه عوامل نیست که می

دیگری مانند سازوکارهای روانشناختی )عزت نفس و 

توانند رابطه ( می2012باورهای آموخته شده )مک نمارا، 

های اجتماعی مجازی و اعتیاد به ورزش بین اعتیاد به شبکه

 گری کنند. را میانجی

های نتایج پژوهش حاضر نشان داد که اعتیاد به شبکه

زا اثر دارد که های خوردن آسیباجتماعی مجازی بر رفتار

؛ 2022با مطالعات پیشین همسو است )اکبری و همکاران، 

(. آکار و 2015، نگایسامپاسا کان؛ 2020آکار و همکاران، 

بیشتر در ور شدن ( نشان دادند که غوطه2020همکاران )
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های های اجتماعی افراد را به سمت مقایسهرسانه

شان های جسمانیبینانه در زمینه ظاهر و ویژگیغیرواقع

های غذایی برد و در همین جهت فرد به دنبال رفتارمی

های رود. افرادی که زمان بیشتری را در شبکهزا میآسیب

 هصبحان صرف یکمبود زمان براکنند، به مجازی صرف می

شوند به حدی که ممکن های غذایی دچار میو سایر وعده

ها به خصوص صبحانه نادیده گرفته شوند، است این وعده

شان نیز بهم ی زیستیروزشبانه یچرخه علاوه بر آن متعاقباً

ی (. در نتیجه استفاده2015، نگایسامپاسا کان) ریزدمی

واند تهای مجازی مینامتناسب و خارج از کنترل رسانه

 زا را افزایش دهند.رفتارهای خوردن آسیب

زا و  های خوردن آسیبها بیان کننده ارتباط رفتاریافته

اعتیاد به ورزش بودند. نتیجه حاضر با مطالعات پیشین 

؛ تروت و همکاران، 2011)میر و همکاران، باشد همسو می

کاهش  جهیکاهش وزن و در نت یبرا و دغدغه تلاش (.2020

BMI جیرا ئمعلاهای شدید و زیاد از جمله ورزش قیاز طر 

)آبراهام و همکاران، باشد می یعصب یو پرخور ییاشتهایب

در  ( نشان دادند که2011(. میر و همکاران )2001

شناسی اعتیاد به ورزش، از نقش مشکلات مطالعات آسیب

ه است. ارتباط در جهت عکس نیز  دش تیحما خوردن بسیار

به این صورت که خود اعتیاد به ورزش هم وجود دارد 

. در افرادی شودزا میهای خوردن آسیبموجب حفظ رفتار

کنند اجبار و که با مشکلات خوردن دست و پنجه نرم می

کنند که وسواسی شدید را در زمینه ظاهر خود تجربه می

نتیجه این اجبار وسواسی طیف وسیعی از عواطف منفی 

اعتیاد به ورزش به عنوان . درواقع، (2005است )اسپینلا، 

های خوردن دهی جهت خودتنظیمی برای رفتارروش پاسخ

ای ناکارآمد کند که نوعی مکانیسم مقابلهزا عمل میآسیب

های (. با توجه به یافته2007)لاوسون و همکاران،  است

توان مشاهده کرد رفتارهای خوردن به صورت پژوهش می

های مجازی به اده نادرست از شبکهمعنادار در تبدیل استف

 اعتیاد به ورزش نقش دارد. 

نشان دادند که در مقایسه با تصویر پژوهش حاضر  جینتا

در  زارفتارهای خوردن آسیب یانجیفقط  نقش مبدنی 

اعتیاد به و  های اجتماعی مجازیاعتیاد به شبکه نیرابطه ب

( نشان 2018ساندرس و همکاران ) معنادار بود؛ ورزش

ویژه های اجتماعی مجازی بهزا از شبکهدادند استفاده آسیب

شود که به اینستاگرام در زنان موجب اختلالات خوردن می

های اجتماعی دلیل ارتباط عمیق میان اعتیاد به شبکه

. بدین ترتیب مجازی و اختلالات خوردن، دور از ذهن نیست

های اجتماعی مجازی موجب در رسانهگذراندن وقت زیاد 

ها شده )فستینگر مقایسه خود با مراجع زیبایی در این رسانه

شود ( و به درونی کردن این معیارها منجر می2005

(، که در نهایت اختلالات خوردن را سبب 2014)تیگمن، 

سپس فرد با انجام رفتارهای مدیریتی وزنی  ؛شودمی

ل پذیرفته شدن در جامعه ( به دنبا2016)کسکی رهکنن، 

 رود. از طریق ظاهر خوب می

های پژوهشی و اجرای پژوهش، با وجود رسیدن به یافته

هایی مواجه بوده است. اول این مطالعه نیز با محدودیت

های ساینکه در پژوهش از روش پرسشنامه و مقیا

خودگزارشی استفاده شده است که با به همراه داشتن 

تواند نتایج پاسخدهی درمورد خود می احتمال سوگیری در

های شود در پژوهشرا تحت تأثیر قرار بدهد. پیشنهاد می

آوری اطلاعات مانند مشاهده و های جمعآتی از سایر روش

مصاحبه استفاده شود. پژوهش حاضر جامعه ورزشکاران را 

ها به سایر افراد را مورد هدف قرار داده که تعمیم یافته

شود این پژوهش در در نتیجه پیشنهاد می سازدمحدود می

ها نیز صورت بگیرد. پژوهش حاضر از زمینه سایر جمعیت

گیری های علی را نوع مقطعی و همبستگی بوده که نتیجه

شود در مطالعات آینده سازد. پیشنهاد میمحدود می

پژوهشی طولی با هدف بررسی اعتیاد به ورزش صورت 

 بگیرد.

های در مجموع نتایج پژوهش حاضر از نقش شبکه

گیری اعتیاد به ورزش مجازی و رفتارخوردن در شکل

کنند. در این میان تصویر بدنی نیز تحت تأثیر حمایت می

های مجازی است اما نتوانست میانجی ارتباط آن با شبکه

ی نقش عوامل اعتیاد به ورزش باشد که این امر نشان دهنده

باشد. درواقع در این مسیر عامل ارتباط می دیگر در این

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
80

16
6.

14
03

.1
8.

1.
3.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ph
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

08
 ]

 

                            12 / 17

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20080166.1403.18.1.3.4
https://rph.khu.ac.ir/article-1-4409-fa.html


  شناختیروان ر سلامتدپژوهش فصلنامۀ                                                           1، شمارۀ 18 ۀ، دور1403 راهب 

 

40 

 
 

ای وسواس و اجبارگونه متغیرهای استفاده از زمینه

های مجازی، مشکلات خوردن و اعتیاد به ورزش شبکه

تواند به شکل گیری این ارتباط کمک کند که پیشنهاد می

های آینده به بررسی آن پرداخته شود. شود در پژوهشمی

شده برای مدیریت اعتیاد به ورزش های تنظیم در مداخله

های مجازی لازم است رفتارهای خوردن و استفاده از شبکه

 نیز مورد هدف قرار بگیرند. 
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