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Abstract 

The purpose of this research was to investigate the mediating role of marital 

adjustment in the relationship between love for spouse and the quality of 

married life of teachers. The research was descriptive in terms of purpose, 

application, and correlation type. The statistical population of the present 

study included all male and female teachers working in Yazd city 

(approximately 5500 people). The sampling method was multi-stage cluster 

random. Among 45 schools of district 1, 360 teachers were selected as 

research samples. His research tools were Sternberg's Love Questionnaire 

(1987), Busby et al.'s Quality of Marital Life (1995) and Spouse 

Compatibility Scale of Spanier and Crowley (1986). Path analysis method and 

Lisrel software were used for data analysis. The findings showed that there is 

a direct and meaningful relationship between the variable of love for spouse 

and compatibility of spouses (r=0.731). There is a direct and significant 

relationship (r=0.89) between the spouses' compatibility variable and the 

quality of married life. The variable of love for spouse does not have a direct 

and significant relationship with the quality of married life (r=0.07). There is 

a direct and meaningful relationship between the variable of love for one's 

wife and the quality of married life due to the mediating role of spouses' 

compatibility. According to the obtained results, it can be said that love for 

one's spouse is not enough to improve the quality of married life, but 

agreement and loving expression facilitates the process of love and causes the 

beginning of loving discourse and behavior. In other words, love and affection 

should be manifested in the speech and behavior of the couple in order to find 

meaning for the love parties. 
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گری : نقش میانجیبا علائم فرسودگی شغلی عشق به همسر و کیفیت زندگی زناشویی

 سازگاری زناشویی

 2، علی جعفری ندوشن*1ساناز دهقان مروستی

 (s.dehghan@cfu.ac.ir ) .تهران، ایران 14665- 889گروه آموزش روانشناسی و مشاوره، دانشگاه فرهنگیان، صندوق پستی  .1

 (ع) رضا امام المللی بین دانشگاه تربیتی روانشناسی دکتری. 2
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 یدیکل واژگان

سازگاری زناشویی، عشق 

به همسر، کیفیت زندگی 

فرسودگی شغلی، زناشویی، 

 معلمان

 

 دهیچک

ی بین گری سازگاری زناشویی در رابطهم این پژوهش، بررسی نقش میانجیهدف از انجا

بود. تحقیق بر دچار فرسودگی شغلی زندگی زناشویی معلمان عشق به همسر و کیفیت

روش پژوهش، توصیفی ازنوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش  و بنیادینحسب هدف، 

نفر( بود. روش  5500رشهر یزد )تقریباً حاضر، شامل کلیه معلمان زن و مرد متأهل شاغل د

معلم به  360، 1مدرسه ناحیه  45ای بود. ازمیان ای چندمرحلهگیری، تصادفی خوشهنمونه

(، 1987ی عشق استرنبرگ )عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. ابزارپژوهش، پرسشنامه

ان اسپانیر و ( و مقیاس سازگاری همسر1995کیفیت زندگی زناشویی باسبی و همکاران )

افزار لیزرل و نرم مدل معادلات ساختاریها ازروش ( بود. برای تحلیل داده1986کرولی )

ی ها نشان داد، بین متغیر عشق به همسر و سازگاری همسران رابطهاستفاده شد. یافته

زندگی ( وجود دارد. بین متغیر سازگاری همسران و کیفیتr= 731/0دار )مستقیم ومعنی

( وجود دارد. متغیر عشق به همسر با r= 89/0دار )ی رابطه مستقیم ومعنیزناشوی

= ( ندارد. بین متغیر عشق به r-07/0دار )ی مستقیم ومعنیزندگی زناشویی رابطهکیفیت

ی مستقیم زندگی زناشویی باتوجه به نقش میانجی سازگاری همسران رابطههمسر و کیفیت

های عشق به همسر شامل ج نشان داد، خرده مقیاسضمناً نتای دار وجود دارد.ومعنی

های کیفیت زندگی زناشویی شامل های صمیمت، اشتیاق، تعهد با خرده مقیاسمؤلفه

های (، و با خرده مقیاس38/0تا  27/0توافق، رضایت، انسجام کمترین همبستگی )بین 

ق دوجانبه و بیان متغیر سازگاری زناشویی شامل رضایت دوجانبه، همبستگی دوجانبه، تواف

با توجّه به نتایج بدست آمده  (، را دارد.82/0تا  49/0آمیز بیشترین همبستگی )محبت

شود، میزندگی زناشویی نتوان گفت، عشق به همسر به تنهایی موجب بهبود کیفیتمی

و کند و سبب آغاز گفتمان ورزی را تسهیل میفرآیند عشقمیز آبیان محبتو  بلکه توافق

گر زوجین جلوه و در رفتارمحبت باید برکلام  عشق و به عبارتی،. شودمی مهرورزی رفتار

  .شود تا برای طرفین عشق معنا یابد
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 مقدمه 

ای رو به رشد در میان معلمان فرسودگی شغلی، پدیده

 گذارداست و بر کارآیی، عملکرد و اشتیاق شغلی اثر می

یکی از دلایل  (.2022)ژاو، لیااو، لی، ژیانگ و دینگ، 

فرسودگی شغلی، نبود حس اشتیاق و شایستگی شغلی 

عملکرد سازمانی  ،مهارت تشخیصکه موجب ضعف است 

 اثرات سوئی بر کیفیت زندگی شود ومیابهام نقش  و

(. 2015دهقان مروستی و رسولی، شخصی معلمان دارد )

های شغلی، ها نشان داده، بهبود محیطنتایج پژوهش

ه عدالت بمانی، ایجاد جوّ اخلاقی و توجّه های سازحمایت

سازمانی بر بهبود کیفیت زندگی شخصی و اشتیاق و 

)ژاو و همکاران، شایستگی در زندگی شخصی مؤثر است 

هایی که (. تاکنون پژوهش2017دهقان مروستی، ؛ 2022

به بررسی ابعاد کیفیت زندگی زناشویی معلمان دچار 

ن ده است. بنابراین در ایفرسودگی شغلی بپردازد، اندک بو

پژوهش، سازگاری زناشویی و ابعاد روابط این دسته از 

معلمان و تأثیر آن بر کیفیت زندگی زناشویی  بررسی 

 شود.می

زندگی  کیفیتیکی از مهمترین ابعاد کیفیت زندگی، 

 ان خانواده و بهزیستیینکننده ب، است که تعیین1زناشویی

نظر مفهومی، اصطلاحات های مختلف از پژوهشآن است. 

، ثبات 3، رضایت زناشویی2زیادی همچون؛ شادی زناشویی

)واهیونینگسیه، کوسومانینگروم و نویتاساری،  4زناشویی

 7، دوستی6، سازگاری زناشویی5(، موفقیت زناشویی2020

و چندین اصطلاح دیگر که کیفیت رابطه را توصیف 

( و اغلب 2021کنند، به کار رفته است )دلاتور و واگنر، می

شوند )فینچام برای توصیف کیفیت زناشویی رد و بدل می

رسد (. با نگاهی به این تغییرات، به نظر می2010و روگ، 

که کیفیت زناشویی یک اصطلاح کلی است، بنابراین 

تفاسیر مختلفی دارد. برای مثال، رضایت زناشویی به یک 

زدواجش ارزیابی ذهنی جهانی از یک فرد در مورد کیفیت ا

                                                           
1 - The quality of marriage  
2 - marital happiness 
3 - marital satisfaction 
4 - marital stability 
5 - marital success 
6 - marital adjustment 
7 - friendship 

(. در همین 2020اشاره دارد )واهیونینگسیه و همکاران، 

حال، شادکامی زناشویی به عنوان سطح شادی که یک 

کنند، تعریف زوج متأهل در ازدواج خود احساس می

(. در این 2009شود )کورا، کارتر، کارتر، و ناکس، می

های روابط زناشویی میان، سازگاری زناشویی به ویژگی

د، در حالی که زن و شوهر بر سر مسائل مهم اشاره دار

کنند، با هم توافق دارند، با یکدیگر ارتباط مؤثر برقرار می

کنند، کمترین تعارض دارند و در لحظه بروز فعالیت می

کنند و از ازدواج خود احساس تعارض آن را حل می

(. جدایی یا 2010رضایت دارند )بودن، فیشر و نیهویس، 

شانگر تداوم پیوند زناشویی است و با طلاق معمولاً ن

موفقیت یا ثبات پیوند زناشویی مرتبط است )گلن، یوکر و 

 (.2010لاو جونیور، 

کیفیت زندگی زناشویی افراد تحت تاثیر عواملی چون؛ 

)وانگ، یین، کااو، وانگ، ژانگ، یان و تانگ،  8طلاق والدین

(، تجارب استرس مالی در زندگی زناشویی )کلی، 2022

های مستهجن (، تماشای فیلم2018لبارون و هیل، 

(، تجربیات جنسی، رفتارهای 2017؛ پری، 2022)وبستر، 

های ناخواسته و جنسی پرخطر، پیامدهای بیماری

استفاده جنسی در دوران کودکی )وانگ و همکاران، سوء

(، تجربه بدرفتاری در دوران کودکی، به ویژه آزار 2022

و غفلت عاطفی برای زنان جنسی برای هر دو جنس 

(، حسادت عاشقانه همراه با کنترل زناشویی 2022)واگنر، 

(، نازایی 2022)خضایی، سلیمی، نامجو و چمگردانی، 

(، 2022)طباطبایی، فلاحی، شاکری، باقی و غنی قشلاق، 

(، ماهیت جنسیتی 2022یائسگی )زامان، شاکور و یوسف، 

(، 2013و قیمیر،  نظرها )آلندورفو شدت اختلاف 9ازدواج

دادن شغل و تناقضات فرهنگی )هلمز، بیکاری، از دست

(، کاهش 2014ساپل، سو، رودریگز، کاوانوق، هنزبگ، 

یابد و تحت تأثیر عوامل تحصیلات بیشتر، مشارکت در می

آگاهـی (، 2013انتخاب همسر )آلندورف و قیمیر، 

 عمومـی از نابـاروری و ارتباطـات اجتماعـی، دسترسـی

ای و برخـورد مسـئولانه بـه خدمـات درمانـی ـ مشـاوره

)خان آبادی،  کادر درمـان و امکانـات اقتصـادی جامعـه

(، داشتن تصویر 2022مهدی زاده، مقدم و مهدی زاده، 

                                                           
8 - Divorce of parent 
9 - gendered nature of marriage 
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بدنی مثبت از خود که منجر به تنظیم هیجانات شود 

 یابد. (، افزایش می2022)کشاورز افشار و معصومی، 

کننده کیفیت زندگی زناشویی است، تعیینمتغیری که 

؛ آتان و 2020است )کارنی و برادبری،  1سازگاری زناشویی

؛ برانداآو، بریتیز، هیپولیتو، پیرز و نونز، 2019بولای، 

(، 1976(. بر اساس نظریه اسـپانیر و کـولی )2020

سازگاری زناشویی از نظر مفهومی چنـدبعـدی اسـت و از 

ندی است که طی آن میزان و شدّت نظر ساختاری، فرآی

ها، اضـطراب فردی، اختلافات، تنشتعارضات بین

فردی، میزان رضایت زناشویی، میزان مشارکت و بین

کند. سازگاری فکری زوجین را تعیین میهمکاری و هم

ه ، بیان 2زناشویی، به چهار مؤلفة، رضایت دوجانب

زمحبت ه3آمیـ هو توافق دوجان 4، همبستگی دوجانب  5ب

شود. رضایت دوجانبه به معنای میـزان تقسیم می

فردی زوجین شادکامی/تعارضات تجربه شده در روابط بین

آمیز، به میزان ابراز علاقه، عشق بین است. بیان محبــت

فردی زوجین زوجین، میزان شادبودن و بروز تعارضات بین

اشاره دارد. همبسـتگی دوجانبه، بـه معنای درگیرشدن در 

هــا و تصمیمات مشــترک است. توافق دوجانبه، الیــتفع

به میـزان توافق زوجین روی مسائل زندگی مشترک، 

کردن منزل، پرداختن به امور خانه و همچون، نحوه اداره

(. 2004گیری اشاره دارد )هاستون و ملز، نحوه تصمیم

فردی سازگاری زوجی عنصر مهمّی برای توسعه روابط بین

و زوجینی که در رفتار خود همدلی نشان می مؤثر است 

کنند و دهند و احساس و خواسته همسرانشان را درک می

رسند، قادرند کیفیتت زناشویی به احساس متقابل با او می

خود را بهبود بخشند )ترون، مگنیاتوری، اسکالیا، کانتیانو 

آمیز، وجود (. رضایت، بیان محبت2020، نو همکارا

نگی در عقاید و سبک زندگی و توافق، همبستگی و هماه

ای هستند که زوجین به عنوان جزء راهبردهای مقابله

شناختی برای بهبود کیفیت زناشویی به های روانحمایت

(. هر چه میزان 2020برند )برانداآو و همکاران، کار می

تناسب زوجین در سازه های فرهنگی، آموزشی، اخلاقی و 

باشد، سازگاری و در نتیجه  نگرشی و سبک زندگی بیشتر

                                                           
1 - marital adjustment 
2 - reciprocal satisfaction 
3 - affective expression 
4 - reciprocal correlation 
5 - reciprocal agreement 

کیفیت زناوشیی بیشتر است )منرل، قرایبه و آل علی، 

2022 .) 
رابطه  رهایی که با کیفیت زندگی زناشویییکی دیگر از متغی

؛ 2021واگنر،  است )دلاتوره و 6نزدیکی دارد، عشق به همسر

آمیز جنبه مهمیّ از محبت (. روابط صمیمانه و2022، آفونسو

(. 2015شود )روزادو و واگنر، یی را شامل میزندگی زناشو

(، دیدگاهی یکپارچه از 1986)استرنبرگ،  7نظریه مثلثی عشق

کند، اگرچه تمرکز بر عشق است و نه خود روابط را پیشنهاد می

روابط. به گفته استرنبرگ، عشق از سه جزء: صمیمیت، اشتیاق، 

رتیب از ها به تتشکیل شده است. این مؤلفه 8و تصمیم/تعهّد

یسرمایه ی9گذاری عاطف و تصمیم  10، درگیری انگیزش

شوند. هر یک از این اجزاء در فرآیند ناشی می 11شناختی

شدن و تشکیل رابطه زوجی، از طریق توسعه پیوند عاشق

زناشویی تا حفظ و ثبات رابطه، نقش خاصی دارند. بنابراین، 

بین  تمایز 12انطباق -پذیری ـ استرسهمانطور که مدل آسیب

سازد، و کیفیت زناشویی را ممکن می 13فرآیندهای انطباقی

نظریه مثلثی عشق چارچوبی برای درک اجزای سازه ارائه 

(. استرنبرگ در 2021دهد )به نقل از دلاتوره و واگنر، می

جنبه هیجانی و عاطفی را در نظر  تعریف صمیمیت که هر دو

تجربه ، علاقهمیل به رفاه شخص مورد به ده مورد:  گیرد ومی

کردن خوشحالی در کنار او، توجّه کردن زیاد به او، توانایی اتکاء 

درک متقابل، ، به شخص مورد علاقه در هنگام نیازمندی

درمیان گذاشتن مسائل شخصی، دریافت و ارائه حمایت عاطفی، 

برقراری رابطه صمیمانه با فرد مورد علاقه و ارج نهادن به وی 

از اشتیاق یا دلباختگی که بیشتر جنبه منظور کند. اشاره می

های شور و اشتیاق است که مبتنی بر انگیزشانگیزشی دارد، 

های جسمانی است و شامل اشتغالات ذهنی شهوانی و جذابیت

در بحث تصمیم/تعهّد که شود. مثبت نسبت به معشوق می

های خودآگاهانه و تصمیمجنبه شناختی دارد، به 

که فرد برای داشتن یک رابطه  کندره میای اشاغیرخودآگاهانه

حفظ و  مدتّ همراه با وفاداری، پایبندی به اخلاقیات،طولانی

توجهّی به او اشاره و عدم خیانت و بی نگهداری از معشوق

 کند.می

                                                           
6 - Spouse love 
7 - the Triangular Theory of Love 
8 - intimacy, passion, and decision/commitment 
9 - emotional investment 
1 0 - motivational involvement 
1 1 - cognitive decision 
1 2 - Vulnerability-Stress-Adaptation Model 
1 3 - adaptive processes 
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عشق به همسر با سازگاری زناشویی رابطه دارد )کومار، 

 ؛2019؛ پریادارشینی و گوپالان، 2020متیو و ساسیکالا، 

ها نشان (. نتایج پژوهش2005لارنس، بارت و رووین، 

ین بداده، ازدواج پیوند بین دو نفر و فراتر از آن، پیوند 

ها، نظام ارزشی و سبک زندگی کاملًا ها با سنتخانواده

متفاوت است که گاه به تعارض، ناهماهنگی و مشاجره 

تواند انجامد، یکی از دلایل اصلی این ناهماهنگی میمی

هایی باشد که افراد با شرکای خود در رابطه با اسازگارین

کنند )پریادارشینی شناخت، نگرش و رفتارشان تجربه می

(. در واقع عشق اگر در قالب میزان 2019و گوپالان، 

های زوجین نسبت به ها و دیدگاههماهنگی در نگرش

شود. ازدواج نمود یابد، به سازگاری و حل تعارض منجر می

ج راهبردهای حل تعارض، بعد از مدّتی که از ازدوا از نظر

تفاوتی و ناآگاهی نسبت به حل گذرد، الگوی بیزوجین می

ها برای حل گیرد. اگرچه در ابتدا زوجمشکلات شکل می

های آنها به گذارند، اما زمانی که تلاشها وقت میتعارض

گیرد یا نادیده گرفته طور مکرر مورد تأیید قرار نمی

برند و شود، در سکوت خود را درپوسته خود فرو میمی

کنند. اگرچه این یک گرفتن همسرشان میشروع به نادیده

 اند که علاقهالگوی ناسالم است، اما بیشتر افراد اظهار کرده

و انرژی برای حل مشکلات و حل تعارض پس از مدتی 

خواهند به روال زندگی یابد و آنها فقط میکاهش می

شوند که ادامه دهند و زمانی خوشحال می عادی خود

دیگر مورد آزار و اذیت از سوی شریک زندگی خود قرار 

نگیرند و به حال خودشان رها شوند )کومار و همکاران، 

ها نشان داده است، (. البته برخی دیگر از پژوهش2020

سازگاری زناشویی، عشق، صمیمیت شخصی، شخصیت، 

ت زناشویی نقشی ندارند و مقابله زوجی و معنویت در ثبا

بین صمیمیت جنسی و ثبات زناشویی همبستگی منفی 

ی (. این دوگانگ2019وجود دارد )پریادارشینی و گوپالان، 

های مختلف، در مطالعه حاضر ارزیابی نتایج در پژوهش

 شود.می

معلّمانی  و ضرورت پژوهش از این جهت است کهاهمیت 

رضات بیشتری در که دچار فرسودگی شغلی هستند، تعا

کنند. در حقیقت، روابط زندگی زناشویی تجربه می

ناکارآمد در منزل به کیفیت زندگی کاری و روابط 

، نحوه یابد. از طرفیفردی با همکاران گسترش میبین

دستخوش  ،های اخیرسالانه در شقاتجربه روابط ع

هایی شده است، و محققان را برانگیخته است تا دگرگونی

های زناشویی جدید را بررسی کنند، مانند زوج ترتیبات

، 1بدون فرزند یا با انتخاب فرزندخواندگی )سیلوا و فریزو

ساز، )عبدی نیان و علامت 2های ازدواج سفید(، زوج2014

)ملیتی و اسکورولین ـ  3گراهای همجنس(، زوج1398

که هر یک از  5های شغلی دوگانه( و زوج2015، 4کومین

ند و رشد شغلی برای آنها در اولویت است و زوجین، شاغل

، 6اند )هکلر و موسمندر حقیقت با شغل خود ازدواج کرده

های سبکها نشان داده است، (. نتایج پژوهش2016

گرایانه با کیفیت و ورزی دوستانه، رومانتیک و واقععشق

های انسجام زندگی زناشویی رابطه مثبت و سبک

نه و فداکارانه با کیفیت و ورزی شهوانی، بازیگراعشق

انسجام زندگی زناشویی رابطه منفی دارد )یوسفی، 

( و تعهدّ و 1390بشلیده، عیسی نژاد، اعتمادی و شیربگی، 

کند )محمدی همدلی به کیفیت زندگی زناشویی کمک می

اند، علاوه ها نشان داده(. اما برخی پژهش1400و آقاجانی، 

، مفاهیمی چون بر عشق و صمیمت در روابط زوجین

قرار  مفهوم سازگاریتوافق و همکاری دوجانبه که جزء 

گیرند، باید در روابط زوجین مشهود باشند تا کیفیت می

زندگی زناشویی بهبود یابد. توافق و همکاری همچون؛ 

کنند و موجب عمل میفرآیندهای انطباقی و سازگارانه 

 دلاتوره و واگنر،شوند )کیفیت زناشویی می تسهیل

گاهی عشق به همسر به صورت انگیزه درونی و  (.2021

ای عمل کنندههای انگیزشی خودتعییندر قالب سبک

کند که به رفتارهای انطباقی و سازگارانه زوجین شکل می

کند دهد و به حل تعارضات زناشویی کمک میمی

( و گاهی، عشق در قالب تعهّد زوجین به 2022)آفونسو، 

یابد که در شود و یک بعد رفتاری میگر مییکدیگر جلوه

یابد )دلاتوره و واگنر، روابط و گفتگوی طرفین نمود می

2021.) 

آنچه در این نتایج متفاوت حائز اهمیت است، این است که 

، فقط عاشق بودن مطلوبزناشویی زندگی برای داشتن 

عنوان یک حس درونی  به تنها نبایدعشق کافی نیست و 

                                                           
1 - Silva & Frizzo 
2 - White married couples 
3 - homosexual couples 
4 - Meletti & Scorsolini-Comin 
5 - dual career couples 
6 - Heckler & Mosmann 
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در قالب  لازم است ،برای مؤثر بودن، بلکه برداشت شود

های گذشته به نقش . پژوهشیابد نمود ی زناشوییسازگار

اند اما برخی عشق بر کیفیت زندگی زناشویی اذعان کرده

دانند و در این بین به رفتارهای ها آن را کافی نمیپژوهش

سازگارانه، توافق و همکاری طرفین اهمیت بیشتری 

عشق به همسر رسد، نظر می به بنابراین، اند،داده

)صمیمت، تعهد، اشتیاق( به تنهایی موجب بهبود 

سازگاری شود، بلکه وجود زندگی زناشویی نمیکیفیت

( آمیزرضایت، توافق، همبستگی و بیان محبتزناشویی )

را  (ورزیفرآیند عشقکیفیت زندگی زناشویی )است که 

د و سبب آغاز گفتمان مهرورزی، بخشتسهیل می

شود و میهیجان کننده، و تنظیماقبتگیری رفتار مرشکل

رسد، به عبارتی، به نظر میسازد. بخش میت رضایتلحظا

ساز زمینه ،صمیمت، تعهد و اشتیاق قلبیصرفاً وجود 

عشق و محبت باید برکلام و و  کیفیت زناشویی نیست

 یگر شود تا برای طرفین عشق معنوهگفتار زوجین جل

برای پاسخ به  د کیفیت زناشویی شود.یابد و سبب بهبو

نقش میانجی  این ابهام پژوهش حاضر به دنبال مطالعه

سازگاری همسران در رابطه بین عشق به همسر و کیفیت 

های براساس نتایج پژوهشپس،  زندگی زناشویی است.

گذشته سؤال پژوهشی این است که آیا سازگاری زناشویی 

ی و عشق به همسر در رابطه بین کیفیت زندگی زناشوی

  کند.نقش میانجی ایفا می

 

 روش

 جامعه  و روش نمونه گیری

هل أمان زن و مرد متجامعه پژوهش، شامل کلیه معلّ 

نفر در مقاطع تحصیلی  5500ساکن یزد به تعداد تقریباً 

تعداد نمونه بر اساس مختلف ابتدایی تا دبیرستان بودند. 

ش روشد.  نفر تعیین 360جدول نمونه گیری مورگان 

ای بود. با ای چند مرحلهگیری از نوع تصادفی خوشهنمونه

ه به تعداد گسترده مدارس دخترانه و پسرانه، ابتدا از توجّ

به تصادف انتخاب شد.  1، ناحیه 2و  1بین دو ناحیه 

، 1سپس از میان مدارس مقاطع تحصیلی مختلف ناحیه 

نتخاب مدرسه ا 45مدرسه بودند، تعداد  114که بالغ بر 

نفر  360. پرسشنامه فرسودگی شغلی مسلش، بین شدند

درصد پایین  25گذاری، از معلّمان توزیع شد، بعد از نمره

درصد متوسط نمرات پرسشنامه در نظر گرفته  50تا  25و 

معلم این نمرات را کسب کردند. بعد از  210تعداد  شد.

 عشق،مثلثی های به پرسشنامه خواسته شدتوافق از آنها 

های ارتباطی و کیفیت زندگی زناشویی با دقت، مهارت

. شرایط رازداری و بدون ذکر نام و صادقانه پاسخ دهند

الات آنها با ذکر یک شماره تلفن توضیح ؤپاسخگویی به س

)قراردادی، معلم  ، شامل، های ورودملاک داده شد.

 بودن همه شرکت کنندگان وهل أمت و پیمانی و یا رسمی(

بود  هاشرکت در پژوهش و تکمیل پرسشنامه بها آنهتمایل 

اختلافات شدید خانوادگی ، نبود های خروجملاکو 

مستخدمین و ، (متارکه، جدا زندگی کردن زوجین)

ها به صورت تکمیل پرسشنامه، کارکنان آموزش و پرورش

 انتخاب شد. ناقص

 
 پژوهش ابزار

این آزمون توسط پرسشنامه فرسودگی شغلی مسلش: 

خرده مقیاس،  سهاین پرسشنامه شامل (، 1981) مسلش

خستگی عاطفی، احساس عدم کفایت و مسخ شخصیت و 

و حداکثر  22حداقل نمره در این آزمون گویه است.  23

برای سنجش امتیاز هر گویه از  .می باشد 110نمره 

استفاده شده  تلیکر هفتگذاری با طیف لیکرت نمره

زات فاده از میانگین امتیااست. امتیاز هر سازه نیز با است

 سئوالاتت. حاسبه اسمقابل  های مربوط به آن سازهگویه

مربوط به خرده مقیاس  ،(1،2،3، 6، 8، 13، 14، 16، 20)

 10، 11، 15، 22سئوالات ). خستگی عاطفی می باشند

نیز مربوط به خرده مقیاس شخصیت زدایی می ، (5،

، 7، 9، 12، 17، 18، 19، 21) باشند و همچنین سئوالات

مربوط به خرده مقیاس فقدان موفقیت فردی می  ،( 4

مسلش و جکسون ضریب پایایی درونی را برای د. باشن

و موفقیت  79/0، شخصیت زدایی 9/0خستگی عاطفی 

ین ا پایاییر و عتبااند. اگزارش کرده  ،71/0فردی را 

با ،(1371) نتوسط فیلیاان یرر در الین بااوی ابر هپرسشنام

 تا 55/0بین ، (1379) بهنیاو  78/0 ،آلفای کرونباخروش 

 د.کرده ان گزارش 87/0
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الی ؤس 45پرسشنامه  :1مقیاس مثلثی عشق استرنبرگ

ساخته شد. این  1989عشق توسط استرنبرگ در سال 

سوال  15ت )پرسشنامه دارای سه خرده مقیاس صمیمیّ

سوال سوم(  15سوال دوم( و تعهّد ) 15اول(، اشتیاق )

لاً به معنای اص 1لیکرتی است و از  9. این پرسشنامه است

ی نمره شود. دامنهگذاری میبه معنی خیلی زیاد نمره 9تا 

ی بالا در است. نمره 405تا  45کلی پرسشنامه بین 

پرسشنامه به معنای عشق حقیقی زوج نسبت به همسرش 

)قمرانی و سادات جعفر  92/0پایایی پرسشنامه است. 

( و روایی با استفاده از محاسبه 1385طباطبایی، 

ها با نمره کل برای سه خرده مقیاس به همبستگی مؤلفه

به به دست آمده است  77/0و  92/0، 66/0ترتیب؛ 

در پژوهش حاضر، آلفای (. 1388)نادری و حیدری، 

 محاسبه شد.  69/0، و 83/0، 71/0کرونباخ به ترتیب 

سؤالی  23پرسشنامه  :2پرسشنامه سازگاری همسران

( با هدف 1986سازگاری همسران اسپانیر و کرولی )

ی زناشوئی ساخته شده است. این ارزیابی کیفیت رابطه

، 16های: رضایت دوجانبه )پرسشنامه شامل خرده مقیاس

(، همبستگی 32، و 31، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17

، 2، 1(، توافق دوجانبه )28، 27، 26، 25، 24دوجانبه ) 

(، و بیان 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 5، 3

( است. این پرسشنامه شش 30و  29، 6، 4آمیز )محبت

( تا همیشه مخالف 0لیکرتی است و از همیشه موافق )

 151تا  0ی نمرات بین گذاری می شود و دامنه(، نمره5)

ی سازگاری زناشوئی بهتر دهندهاست و نمرات بیشتر نشان

ر نسخه خارجی برای هر یک از است. آلفای کرونباخ د

می  71/0و  9/0، 81/0، 94/0ها به ترتیب: خرده مقیاس

باشد. آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش ستاری 

گزارش شده است. آلفای  91/0تا  74/0(، بین 1387)

 می باشد.  91/0تا  68/0کرونباخ در این پژوهش، بین 

 14شنامه پرس :3ی کیفیت زندگی زناشوئیپرسشنامه

یم دوتایی تجدیدنظر شده، با هدف ارزیابی ظسؤالی تن

کیفیت زندگی زناشیویی، توسط باسبی و همکاران 

تا  1( ساخته شد و شامل سه مؤلفه توافق )عبارت 1995)

( 14تا  11(، و انسجام )عبارت 10تا  7(، رضایت )عبارت 6

                                                           
1 - Sternberg’s Triangular Love Scale (STLS) 
2 - Dyadic Adjustment Scale (DAS-32) 
3 - the revised dyadic adjustment scale (RDAS) 

ای لیکرت درجه 6است. همچنین هر سؤالی در یک طیف 

گذاری ( توافق دائم، نمره5)همیشه اختلاف( تا )  از صفر

 0ی نمره کل پرسشنامه برای هر فرد از گردد و دامنهمی

(. ضرایب پایایی همسانی 1394باشد )موسوی، می 70تا 

ماده و  14درونی از جمله آلفای کرونباخ و تصنیف برای 

و  92/0سه عامل در کل پرسشنامه به ترتیب با مقدار 

بخش بود. همچنین ضرایب روایی همگرا ترضای 89/0

ی رضایتمندی زناشوئی، کیفیت زناشوئی با پرسشنامه

ی ارزیابی همبستگی زوجین، مقیاس سازگاری پرسشنامه

( بدست 33/0و  36/0، 39/0توافق دو نفری به ترتیب )

دار گزارش شده ( معنی/0001آمده است که در سطح )

، آلفای کرونباخ (. در این پژوهش1390است )یوسفی، 

 بود. 87/0تا  82/0بین 
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 مدل مفهومی پژوهش. 1 نمودار
 

 

 

 هایافته

های توصیفی متغیرهای پژوهش اعم از میانگین، یافته

سپس، انحراف واریانس و کجی و کشیدگی محاسبه شد. 

های مدل معادلات ساختاری مورد بررسی قرار فرضپیش

های طریق شاخصمتغیّری از مقادیر پرت تکگرفتند. 

و مقادیر پرت  (2کمتر از )مانده استودنت شده 

ی کوک مورد بازبینی چندمتغیّری از طریق شاخص فاصله

 مقادیر. شدنقرار گرفت. مقادیر پرت تک متغیّری دیده 

کنار گذاشته شده بودند. کلیه  از قبل های گمشدهداده

به کمک آزمون بوت  بودن رابطهها، اعم از خطیمفروضه

خطی های شرطی، عدم وجود همبودن توزیع، نرمالاسترپ

از آزمون آماره تحمل استفاده شد که مقادیر آن  چندگانه

به ل خطاها لاو استق گزارش شد 821/0تا  43/0به شرح 

. بعد از برقرار بود 34/1، دوربین واتسونکمک آزمون 

ها، جداول آماری به شرح زیر گزارش ارزیابی مفروضه

 .شوندمی

 

 شناختیهای جمعیتیافته

 . یافته های جمعیت شناختی متغیرهای پژوهش1جدول

 درصد تراکمی درصد فراونی جنسیت

31/55 177 زن  31/55  

69/44 143 مرد  100 

31/50 161 سال( 15مدت ازدواج )بالاتر از   31/50  

75/18 60 سال( 15تا  11مدت ازدواج  )بین  06/69  

50/17 56 سال( 10تا  5مدت ازدواج )بین  56/86  

44/13 43 سال( 5مدت ازدواج )زیر   100 

  100 320 مجموع
 

 اند. شناختی متغیرهای پژوهش گزارش شدههای جمعیت . یافته1جدولدر 

 . یافته های توصیفی متغیرهای پژوهش2جدول

 کشیدگی کجی حداکثر نمره حداقل نمره انحراف استاندارد میانگین نام متغیر

 -934/0 -03/0 323 102 276/14 834/103 همسرعشق به 

34/29 صمیمیت  34/3 24 96 135/0- 329/0- 
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 -536/0 -286/0 104 36 76/5 56/48 اشتیاق

03/39 تعهد  49/3 41 98 098/0- 689/0- 

 -686/0 -304/0 51 27 474/16 51/70 کیفیت زندگی زناشویی

 -329/0 -135/0 26 19 73/3 39/29 توافق

 -836/0 -46/0 13 8 12/1 72/8 رضایت

 -789/0 -298/0 15 10 98/0 48/7 انسجام

 -782/0 -25/0 103 39 692/15 107/96 سازگاری زناشویی

 -309/0 -547/0 34 18 35/2 34/22 رضایت دوجانبه

 -936/0 -230/0 19 9 23/1 83/8 همبستگی دوجانبه

 -609/0 -367/0 48 22 29/2 09/32 توافق دوجانبه

 -922/0 -157/0 16 8 98/0 24/6 آمیزبیان محبت
**   01/0>P 

های توصیفی متغیرهای پژوهش گزارش ، یافته2جدول

(، m=276/14های عشق به همسر )اند. میانگینشده

سازگاری ارتباطی ( و m= 51/70کیفیت زندگی زناشویی )

توان در ( است و سایر مقادیر را میm= 276/14) زناشویی

 اهده کرد.جدول مش

 

 . همبستگی متغیرهای پژوهش3جدول

 نام متغیر

 رضایت سازگاری انسجام رضایت توافق کیفیت تعهد اشتیاق صمیمیت عشق 

 همبست

 محبت توافق گی

             1 عشق به همسر

 صمیمیت
**53/0 1            

           1 342/0* 67/0** اشتیاق

 تعهد
**85/0 249/0 25/0 1          

 کیفیت زندگی 
**584/0 13/0 14/0 19/0 1         

        1 67/0 27/0 43/0* 33/0* 57/0** توافق

 رضایت
*38/0 *36/0 *38/0 *31/0 **78/0 25/0 1       

 انسجام
*48/0 *49/0 29/0 28/0 **72/0 13/0 22/0 1      

سازگاری 

 زناشویی

**727/0 **65/0 **59/0 **752/0 **58/0 **81/0 **78/0 **761/0 1     

 رضایت دوجانبه
**69/0 **62/0 **66/0 **55/0 **79/0 **54/0 *45/0 **69/0 **58/0 1    

همبستگی 

 دوجانبه

**73/0 **72/0 **82/0 *49/0 **69/0 **62/0 **56/0 **73/0 **69/0 21/0 1   

  1 139/0 12/0 53/0** 62/0** 46/0** 66/0** 81/0** 53/0** 74/0** 49/0* 56/0** توافق دوجانبه

 1 187/0 194/0 138/0 77/0** 59/0** 67/0** 82/0** 78/0** 61/0** 582/0** 693/0** 591/0** آمیزبیان محبت

اند. ، همبستگی متغیرهای پژوهش گزارش شده3جدول

عشق به همسر با کیفیت زندگی زناشویی رابطه مثبت 

(، 01/0P=  ،360  =n، دار دارد )آزمون یک دامنهمعنی

باشد که متغیر کیفیت ، میr= 584/0مقادیر همبستگی 

واریانس عشق به همسر را درصد  34زندگی زناشویی، 

رابطه  سازگاری زناشوییکند. عشق به همسر با تبیین می

=  01/0P=  ،360دار دارد )آزمون یک دامنه، مثبت معنی

n 727/0(، مقادیر همبستگی =r سازگاری ه باشد ک، می

واریانس عشق به همسر را تبیین درصد  53، زناشویی

 سازگاری زناشوییکند. کیفیت زندگی زناشویی با می

،  =01/0Pدار دارد )آزمون یک دامنه، رابطه مثبت معنی

360 =n 846/0(، مقادیر همبستگی =rباشد که ، می

سازگاری واریانس درصد  53کیفیت زندگی زناشویی، 
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 ها است.های پرسشنامههمبستگی خرده مقیاسسایر اطلاعات جدول شامل  کند.بیین میرا ت زناشویی
 

      

 . مدل آزمون شده پژوهش در حالت استاندارد3نمودار

 

 

 داری. مدل آزمون شده پژوهش در حالت معنی4نمودار
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 . مدل اصلاح شده پژوهش در حالت استاندارد5نمودار

 

 

 داریده پژوهش در حالت معنی. مدل اصلاح ش6نمودار

( در رابطه بین سازگاری 2Rمقدار واریانس تبیین شده )

، مقدار واریانس تبیین 53/0همسران و عشق به همسر، 

( در رابطه بین کیفیت زندگی زناشویی و عشق 2Rشده )

( در 2R، مقدار واریانس تبیین شده )34/0به همسر، 

زناشویی با  رابطه بین عشق به همسر و کیفیت زندگی

، گزارش شده 72/0نقش میانجی سازگاری همسران، 

 است.

رای تعیین شدت اثر غیرمستقیم از طریق متغیر میانجی ب

 استفاده می شود: VAF   ای به ناماز آماره

 
شدت اثر غیرمستقیم از طریق متغیر 

 با استفاده از شاخصسازگاری زناشویی گری میانجی

 VAFدرصد  81بنابراین،  د.محاسبه ش 9027/0 مقدار

از طریق غیرمستقیم  کیفیت زندگی زناشوییواریانس 

 شود. تبیین می سازگاری زناشوییتوسط متغیر میانجی 

 

 . نتایج بوت استرپ3جدول 

سوگیر بوت داده ها  متغیر 

 ی

خطای 

استاندار

 د

حد 

 بالا

حد 

 پایین

 
5/38 83/6 271/0- 184/3 36/26 85/32 

 

های است. فاصله 1000و اندازه نمونه  95سطح اطمینان 

اطمینان )حد بالا و پایین( حاکی از آن است که صفر در 

گیرد و های اطمینان مسیرهای غیرمستقیم قرار نمیفاصله

 دار هستند.ای معنیهر رابطة واسطه
 

 گیریبحث و نتیجه

گری بررسی نقش میانجی پژوهش حاضر با هدف

ی بین عشق به همسر و ری زناشویی در رابطهسازگا

 با علائم فرسودگی شغلی مانزندگی زناشویی معلّکیفیت

عشق به همسر به انجام گرفت. نتایج پژوهش نشان داد، 

طور مستقیم بر کیفیت زندگی زناشویی اثر 

های )کشاورز افشار . این یافته با نتایج پژوهشگذاردنمی
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ر2022و معصومی،  ی0222، 1؛ وبست ( 2017، 2؛ پر

؛ 2021های )دلاتوره و واگنر، همخوان و با نتایج پژوهش

و ( ناهمخوان است. عشق از دیدگاه 2022، 3آفونس

ت، اشتیاق و تعهدّ تقسیم یّاسترنبرگ به سه مقوله صمیم

ن داد، وجود سه اصل تعهدّ، شود. نتایج پژوهش نشامی

 ت و اشتیاق، در روابط زوجین تضمین کنندهصمیمیّ

در تبیین این نتایج کیفیت زندگی زناشویی نیست. 

توان گفت، علائم فرسودگی شغلی شامل بی تفاوتی، می

مسئولیتی و بی حسی عاطفی، حس بیهودگی، بیبی

آموزان و والدین است و اعتمادی نسب به همکاران، دانش

احتمالاً این علائم به زندگی شخصی معلمان گسترش 

روابط خود با خانواده دچار  یابد. این معلمان درمی

اند و آنگونه که باید در ابراز هیجان و اعتمادیبی

احساسات خود موفق نیستند، احتمالاً به همین سبب 

تنها زمانی که با  ت و اشتیاق،تعهّد، صمیمیّاست که ابعاد 

توافق، رضایت و همبستگی که یک بعد رفتاری و عینی 

خواهد بود و به تنهایی  دارد، همراه شود، باورپذیر و مؤثر

 گذارد. بر کیفیت زندگی زناشویی اثر نمی

 توان به این نکته اشاره کرد کهدیگر میدر تبیین 

احتمالاً دلیل نبود رابطه بین عشق و کیفیت زناشویی به 

های ایرانی ماهیت این دلیل است که بیشتر ازدواج

تی از پیش های جنسی ـ سنّجنسیتی دارند و نقش

شده، بر ارزیابی زوجین از یکدیگر اثر گذاشته و در تعیین

ت طرف مقابلشان دچار تردید مورد میزان صمیمیّ 

( نشان 2013یج پژوهش آلندورف و قیمیر )شوند. نتامی

دهد، ماهیت جنسیتی ازدواج، زنان را معمولاً در می

دهد تر از شوهرانشان قرار میسلسله مراتب خانواده، پایین

رود که خود را وقف مراقبت از همسر و و از آنها انتظار می

سایر اعضای خانواده کنند. بنابراین، جای تعجب نیست که 

های مشابهی در قبال به مردان که مسئولیت زنان نسبت

همسران خود ندارند، از ازدواج خود رضایت کمتری دارند. 

( دریافتند که در جوّی که 2004هولتر و همکاران )

در رابطه با ماهیت جنسیتی ازدواج حاکم است، زنان 

 تبادل نظرو عشق و  بیشتر پددیه فرزندآوری تعارضات

ها زنان و این ویژگی اندش دادهبا همسران خود گزار کمتر

                                                           
1 - Webster 
2 - perry 
3 - Afonso 

دهد. اگر در را به سمت کاهش کیفیت زناشویی سوق می

کانون خانواده زنان به این نتیجه برسند که همسرانشان به 

دلیل ارضای میل جنسی، نیاز به حضور یک زن در خانه 

دار شدن برای انجام وظایف منزل، فرار از تنهایی یا بچه

ها به شدّت زندگی زناشویی آن اند، کیفیتازدواج کرده

کند، فرار یابد. این در مورد مردان نیز صدق میکاهش می

آرزوها پس از ازدواج و آرزوی از خانه پدری، رسیدن به 

دار شدن از دلایلی است که گاه مردان برای ازدواج بچه

کنند و این اهداف کیفیت زندگی زناشویی انتخاب می

. هر دو این کرده است مواجهجدی مردان را با خطر 

قرار  نسبت به همسر ها در مقوله دیدگاه ابزاریدیدگاه

 گیرد. می

و کیفیت زناشویی این  تبیین دیگر عدم رابطه عشق

های در نظریه استرنبرگ، اصل اشتیاق به جذابیت است که

جنسی و کشش جنسی اشاره دارد، ظاهر آراسته و زیبایی 

  جراحی به دست آمده،های ذاتی یا زیبایی که طی عمل

 اگرچه در شروع رابطه زناشویی مؤثر است، اما آنچه باعث

شود، مهارت تنظیم هیجان است، تداوم رابطه زناشویی می

هرچه زوجین در تنظیم هیجان خود و دیگری مؤثرتر 

عمل کنند، کیفیت زندگی زناشویی بهتری خواهند داشت 

سر باید (. عشق به هم2022)کشاورز افشار و معصومی، 

یک جنبه رفتاری ـ عاطفی داشته باشد تا حس تعلّق در 

روابط زوجین شکل بگیرد و کیفیت زناشویی بهبود یابد. 

ابراز لطف و محبت در  اقدامات کوچک روزانه همچون

دهنده این موضوع است که شرکاء رفتار و گفتار، نشان

دهند. نسبت به یکدیگر محبت، مراقبت و توجّه نشان می

اظهارات به ویژه در فرآیند رابطه زناشویی مهم این 

توانند کاهش شور و اشتیاق و تمایلات هستند، زیرا می

جنسی را که معمولاً در طول زمان در روابط زناشویی رخ 

دهند، جبران کنند. ساخت و طراحی اهداف همسران، می

به ویژه اهداف مشترک، نقش مهمیّ را نه تنها در کیفیت 

ه ککند، به ویژه زمانی در رشد زوجین ایفا میابطه، بلکه ر

 سازی رابطه باشد.هدف، غنی

عشق به همسر با نتایج پژوهش نشان داد، 

دار رابطه مثبت، مستقیم و معنی سازگاری زناشویی

های )کومار و همکاران، دارد. این نتیجه با نتایج پژوهش

 ؛ لارنس و همکاران،2019؛ پریادارشینی و گوپالان، 2020

توان گفت، (، همخوان است. در تبیین نتایج می2005

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ph
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

26
 ]

 

                            12 / 16

https://rph.khu.ac.ir/article-1-4331-en.html


  شناختیروان لامتسپژوهش در فصلنامۀ                                                           3، شمارۀ 19 ۀ، دور1402 پائیز 

 

43 

 
 

ای( از یک صمیمیت یک نتیجه تجربی )اغلب لحظه

ای است که فردی و معاملهفرآیند صمیمیت بین

و  1کننده دو جزء اصلی است: افشای خودآشکارمنعکس

ورزی( زمانی . فرآیند صمیمیت )عشق2پاسخگویی شریک

)گوینده( اطلاعات  یشرکای عاطف یشود که یکآغاز می

شخصی مرتبط و آشکار را با شریک دیگر )شنونده( در 

میان بگذارد. در مقابل، شنونده باید احساسات و 

رفتارهایی را افشا کند که به محتوای خاص افشای اولیه 

دهد و پیام آن باید درک متقابل، پاسخ شریک خود 

ل، اعتبارسنجی و مراقبت از گوینده باشد )به عنوان مثا

پاسخگویی شریک(. به بیان دیگر، زوجین در تعامل با 

یکدیگر باید پاسخگوی نیازها، احساسات و هیجانات 

کننده و تعهدّ باید در بیان یکدیگر باشند. رفتار مراقبت

آغوشی نمود یابد و برای اینکه آمیز و در رفتار هممحبت

گوینده تعامل را صمیمی تجربه کند، گوینده باید 

، متقابل درکای از هی شنونده را به عنوان نشانهااسخپ

پذیرش، اعتبارسنجی و مراقبت درک کند )یعنی 

 ی ازشده(. بنابراین، یکپاسخگویی شریک درک

که واسطه ارتباط بین خودافشایی  یمهم هایمکانیسم

گوینده و تجربه مربوطه از صمیمیت است، میزان 

شود. پاسخگویی شریک است که توسط گوینده درک می

نقش گوینده و شنونده )زوجین( در این فرآیند پویا و روان 

است. به دلیل ماهیت معاملاتی این فرآیند، زمانی که هر 

شود، یید میأاز طرفین توسط دیگری شناخته و ت یک

یابد. بسیاری از تجربه صمیمیت متقابل و عشق افزایش می

ابط اند که این پدیده در رضایت از رومحققین دریافته

)لارنس و  دارد ایکنندهنقش تعیینزناشویی و ثبات آن 

تبیین دیگر این رابطه از این  ضمناً (. 2005همکاران، 

کند، خاطرات ، فراموش میبخشدمی ،جهت است که عشق

کند، لحظات نامطلوب را با تجارب شیرین جایگزین می

ها را ز تفاوتبسیاری اکند و در این بین جدید خلق می

ورزند، می وجینی که به یکدیگر عشق. زگیرده مینادید

کنند و در این تکاپو و در مسیر هم پای هم حرکت می

حل های پیش رو، یکدیگر را تکمیل کرده و در چالش

)کومار و همکاران،  هم هستند رسانیاریها ناسازگاری

2020 .) 

                                                           
1 - selfrevealing disclosure  
2 - partner responsiveness 

کیفیت زندگی زناشویی با نتایج پژوهش نشان داد، 

 داری رابطه مثبت، مستقیم و معنیسازگاری زناشوی

های )کارنی و برادبری، دارد. این نتیجه با نتایج پژوهش

، (2020؛ برانداآو و همکاران، 2019؛ آتان و بولای، 2020

توان گفت، زوجینی که همخوان است. در تبیین نتایج می

فردی خود توافق، همبستگی، رضایت و بیان در روابط بین

دارند، از نظر  چون تعامل بیشتری با همآمیز دارند، محبت

های رفتاری و باورهای ارزشی به هم نزدیک سبک

شوند. این نوع ارتباط نسبت به زوجینی که رابطه می

مسأله بیشتری را های حلنزدیکی باهم ندارند، مکانیسم

کند. آنها به جای های چالش برانگیز فعال میدر موقعیت

دادن دیگری، به دنبال جلوههای بیهوده و مقصّر کشمکش

گردند، این زوجین به دلیل راه حل مشکلات خود می

شناختی که ازهم دارند، در تنظیم هیجان خود و دیگری 

کنند و احساسات و هیجانات یکدیگر را در بهتر عمل می

آمیز شناسند و با بیان محبتزا میشرایط بحرانی و استرس

های یا افزودن شادیها ها و رنجسعی در کاهش نگرانی

 کنند.یکدیگر می

عشق به همسر با نتایج پژوهش نشان داد، 

گری سازگاری همسران بر کیفیت زندگی میانجی

توان . در تبیین این نتیجه میگذاردزناشویی اثر می

یابد و گاهی گفت، عشق معمولاً با گذشت زمان کاهش می

یگر شروع ای که با عشق و تعلّق زیاد طرفین به یکدرابطه

شود. زمانی گراید و منجر به طلاق میشده به سردی می

که زوجین به ارزیابی مجدّد و مثبت از همسر خود 

پردازند و یا احساسات مثبت مرتبط یا غیرمرتبط با می

کنند، باعث افزایش دوباره همسر خود را مجدداً تنظیم می

شیفتگی، دلبستگی، رضایت، توجّه و انگیزه به همسر 

رفته، دوباره بازسازی شوند و پتانسیل مثبت ازدستمی

شود. در حقیقت، این لحظات کوچک احساسی و می

هیجانی هستند که یک رابطه را از افول و روزمرگی نجات 

دهند. ساختن حس مشترک در یک لحظه و تجربه می

دوباره هیجانات گذشته مانند، مشاهده تصاویر همسر یا 

ه باعث افزایش شیفتگی، تصاویر خاطرات خوش گذشت

 شود.دلبستگی و رضایت زناشویی می
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نتایج نشان داد، صمیمیت، تعلّق و اشتیاق اگر با 

آمیز همراه شود، توافق، همبستگی، رضایت و بیان محبت

انجامد. طراحی به رضایت، انسجام و کیفیت زناشویی می

اهداف همسران، به ویژه اهداف مشترک، نقش مهمیّ نه 

کیفیت رابطه، بلکه در رشد و توسعه هیجانات تنها در 

سازی کند، به ویژه زمانی که غنیفردی زوجین ایفا میبین

رابطه یک هدف اصلی باشد. مضامینی چون، اهداف 

ریزی و یادگیری مشترک در روابط مشترک، برنامه

زوجین، به شکلی منسجم با یکدیگر تعامل دارند، زیرا 

ماندهی زوجین برای یادگیری مشترک با نحوه ساز

دستیابی به اهداف مشترک و همزیستی و مقابله با 

(. 2021ناملایمات زندگی مرتبط است )دلاتوره و واگنر، 

توان اینگونه بیان کرد که از طریق این فرآیندها است می

که هویّت زناشویی از طریق مبادلات بین زوجین و با 

 شود. ساختن خاطرات و معانی مشترک ساخته می

حفظ فردیّت، لازمه ساخت اهداف مشترک توسط 

زوجین و به توافق رسیدن بر سرآن است. حفظ فردیّت، 

وجود فضای شخصی و دنبال کردن اهداف فردی به بهبود 

رسد کند. در واقع به نظر نمیکیفیت زناشویی کمک می

که فردیّت با ساخت یک واقعیت زناشویی ناسازگار باشد، 

است که باید توسط همسران حفظ  بلکه به عنوان ارزشی

های تواند روابط را تقویت کند، زیرا این جنبهشود و می

فردی همچنان در طول زمان علایق جدیدی را 

رسد که صمیمیت، تعهّد انگیزند. بنابراین، به نظر میبرمی

و اشتیاق در یک بستر توافق و رضایت دوجانبه بر سر 

تواند باعث بهبود یتعیین مرزهای فردیّت و همسرداری م

های شخصیتی کیفیت زندگی زناشویی شود. البته ویژگی

زا و منابع موجود، زوجین، با محیط اطراف، عوامل استرس

با فرآیندهای انطباقی و کیفیت رابطه در تعامل است. 

توانند به راحتی با همسران خود به برخی از زوجین می

لکرد ر عمهای یکدیگتوافق برسند و در پذیرش تفاوت

ها از بروز تعارضات زناشویی و بهتری دارند. پذیرش تفاوت

 کند. فات جلوگیری میدار شدن اختلاادامه

پیشنهادهای پژوهشی این است که از آنجا که 

شود، در پژوهش تحلیل مسیر بود، پیشنهاد می

ها با هدف طراحی مدل های بعدی از خرده مقیاسپژوهش

ه گرفته شود. رابطه مستقیم و کیفیت زندگی زناشویی بهر

غیرمستقیم عشق به همسر با کیفیت زندگی زناشویی 

بررسی شده و در صورت نبود رابطه چرایی و دلایل آن 

مورد ارزیابی قرار گیرد. پیشنهاد کاربردی این است که 

های برای بهبود کیفیت زندگی زناشویی از آموزش مهارت

بهره گرفته شود. ارتباطی به منظور حل تعارضات زوجین 

کنندگان معلمان متأهل های تحقیق، شرکتمحدودیت

مدارس یزد بودند و امکان دسترسی به آنها در ساعات 

کلاس درس محدود بود. از آنجا که برخی سؤالات 

ها درمورد مسائل خصوصی و زناشویی بود، پرسشنامه

ها کنندگان به این سؤالات پاسخ ندادند و پرسشنامهشرکت

 گذاشته شد. کنار 

 ملاحظات اخلاقی

 منابع مالی

 کیچیهاین مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگران انجام گرفته و در  

 شده است.منابع مالی دریافت ن گونهچیهاز مراحل انجام این پژوهش 

 هادسترسی به مواد و داده

 قرار نخواهد یکسچیهو نتایج آن در اختیار  ها محرمانه بودهداده

 گرفت.

 کنندگانید اخلاقی و رضایت مشارکتتائ

دف از هدر این مطالعه، علاوه بر نوشتن راهنما در ابتدای پرسشنامه، 

شده است. کنندگان در پژوهش توضیح دادهپژوهش برای شرکت

 ها فرم رضایت از شرکت در پژوهش را تکمیل کردند.سپس آن

 نویسندگان سهم

ط نویسنده اول درصد نگارش و انجام تحلیل آماری توس 100 

 مقاله انجام شده است. انتخاب موضوع و اجرای پرسشنامه ها،

 توسط نویسنده دوم انجام شده است.

 رضایت برای انتشار

 نویسنده برای انتشار این مقاله رضایت کامل دارد.

 تصریح درباره تعارض منافع

 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد. 

 سپاسگزاری

 وزش و پرورش استان یزد و معلمان عزیزی که در انجاماز آم 

 ، سپاسگزاریم.  رساندندما را یاری به این پژوهش 
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