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Highlights 

 The main themes of intrapersonal challenges, survival challenges, semantic 

challenges, and interpersonal challenges were identified as the spiritual and 

existential transformation of individuals in the coronavirus crisis. 

 

Abstract 

The structure of spiritual and existential thinking can be a safe support for human beings in 

the face of critical and stressful situations.  The aim of this study was to identify the spiritual 

and existential transformation of individuals from the Covid 19 epidemic. In this study, a 

qualitative research method with a thematic analysis approach was used. The statistical 

population of the study was people living in Tehran in April 2020. For this purpose, 36 

people selected by the targeted sampling method and their answers analyzed. The results of 

the analysis of the interviews identified 4 main themes and 35 sub-themes. The first main 

theme was "Individual challenges", the second main theme was "Survival Challenges", the 

third main theme was "Semantic challenges" and the fourth theme was " Intrapersonal 

challenges ". The research results, by deeply identifying the spiritual and existential 

transformation of these individuals, found that the type of view of individuals in the covid 19 

epidemic crisis can indicate a kind of perceptual process as a lever to cope with, adapt to, and 

adapt to crisis 
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 یدیکل واژگان

، تحوووول تحوووول مینووووی

وویود ، کهمه گیری، وجودی

19. 

 

 های اصلییافته

  وی منجر به تحول مینی رغم ایجاد مشکلات از طرفی عل 19گیری ویروس کووید همه

فووردی، هووای درونحیطووه لا   4ایووت تحووول در بسووتر  شووود.و وجووودی افووراد می

 افتد.فردی اتفاق میهای بیتهای میناگرایانه و لا  های بقا، لا  لا  

 

 دهیچک

رانوی و بح شورای ل برای انسان در مقاب امتتکیه گاهی می تواند ساختار تفکر مینوی و وجودی 

 گیوریهموهافوراد از  تحوول مینووی و وجوودیحاضر با هدف شناسایی  پژوه  .باشدزا استرس

فاده شد. انجام شد. در ایت مطا یه، از روش تحقیق کیفی با رویکرد تحلیل مضمون است 19وویدک

یت منظور بودند. بد 1399جامیه آماری پژوه ، افراد ساکت در شهر تهران در فروردیت ماه سال 

رد تجزیوه و مووی هدفمنود انتخواش شوده بودنود، گیرنفر از افراد که با روش نمونه 36های پاسخ

ا رمضومون فرعوی  35مضومون اصولی و  4 هارفت. نتایج حاصل از تحلیل مصواحبهتحلیل قرار گ

، «های بقالا  »مضمون اصلی دوم ، «فردیهای درونلا  »مشخص کرد. مضمون اصلی اول 

بوود.  «فوردیهای بیتلا  »و مضمون لهارم  «های میناگرایانهلا  »اصلی سوم نیز مضمون 

وع نگواه ایت افراد پی برد بوه اینکوه نو تحول مینوی و وجودیهشی، با شناسایی عمیق نتایج پژو

کنارآمودن،  ی اهرمی برایمنز هه، گویای نوعی روند ادراکی ب19گیری کوویدهمهافراد در بحران 

 تواند باشد.می انطباق با شرای  بحران سازگاری و
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 مقدمه

از مووارد عفونوت  یامیلادی، خوشوه 2٠19ماه دسامبر یکم 

ت ی، کشوور لویاسوتان هوبوا در شهر ووهوان، ید تنفسیشد

، یص آنفلوانزا فصلیلند روز بید پس از رد تشخ شد. گزارش

رس، روس سوووایرونووواویروس، کآنفلووووانزا پرنووودگان، آدنووووو

 9در  ،گورید یزایمواریر عوامول بیمرس و سوا روسیناوروک

 ر ازنفو 15در  یمواریعامول ب عنوانبه یروسیو 2٠2٠ه یژانو

 یادیوز یشد که باعث نگران تشخیص داده یمار بستریب 59

با سارس  یکیقرابت ژنت ٧٠% د کهیروس جدیروناویك کشد: 

ه یوژانو 11در . دارد قرار Sarbecovirus رگونهیدارد و در ز

ت گزارش یروس در لیت ویاز ا یت مورد فوت ناشیاو  2٠2٠

گور ماننود ید یز از کشوورهایود و گزارش موارد مثبت نیگرد

و  2٠2٠ هیوژانو 2٠ کوا توایو آمر یلند، ژاپت، کوره جنووبیتا

تر یودهچی  را پیز شورایون یانتقال فرد به فرد به کادر درموان

  (.1) نمود

 COVID-19 اراختصووبهروس را یووت ویوودر حووال حاضوور ا  

د. یوایشتر به دسوت بیاند تا اطلاعات بی موقت نمودهگذارنام

 روز 41روز توا حودود  2حودود  روسیوو تیوا یدوره نهفتگو

 بودن در روسیوو ،یتر در دوره نهفتگوساده یبه عبارت .است

 دیوبا شوود یمشواهده نم یمواریفرد وجود دارد اموا علائوم ب

 یآ وده فرد از یتگتواند در دوره نهفمی روسیتوجه داشت و

و  آ ووده زیوبدون علامت، به فرد سا م منتقل شوده و آن را ن

موسووم بوه  گورید روسیرونواوک(. همچنویت 2) مبتلا سوازد

 یمواریظاهر شد و سبب ب یلادیم 2٠٠2 سارس که در سال

 کوهدرحا ی ؛منشو  گرفتوه بوود ینیلهای انسان شد از گربه

 یلادیمو 2٠12 کوه در سوال مورس انهیخاورم کروناویروس 

(. 3) انسان شود از شوتر منشو  گرفوت یماریب ظاهر و سبب

نوپدیود را هوای کارشناسان سازمان بهداشت جهوانی بیماری

یك بیماری مشترک نوپدید عبوارت »اند: لنیت تیریف کرده

شوناخته شوده و یوا پدیود  تازگیبوهاست از یك بیماری که 

ان شویوع آن زمی اًوجود داشته و ی اخیر قبلاً کهآنیافته و یا 

زان و نواقلان آن افزای  یافتوه و یوا انتشوار جفرافیوایی، میو

انود کوه ایوت کارشناسوان اضوافه کرده«. گسترش یافته است

 هوایی را ایجووادی از عوامول عفووونی کوه لنوویت بیماریبیضو

کنند، ممکت اسوت تفییورات بیشوتری پیودا کننود و بوه می

(. 4منتقل شووند )و انحصاری از انسان به انسان  مؤثرشکلی 

بوه غیور از  لنینویایتهوای گیری همههمچنیت در جریان 

موارد مرگ و بستری در بیمارستان، تیداد کثیری از جمییت 

به د یل ابتلا و یا ترس ناشی از ابتلا، از حضور در محول کوار 

خودداری نموده و به د یل ایت بیماری کلیه اقشار جامیوه را 

 (. 5برد )می را بالاها یجاد آسیبنماید و احتمال امی درگیر

هرگواه تیوادل جسومی و از سوی دیگر در شورای  بحوران   

ای دلار اختلال شود کوه ناخوشوایندی بوه گونهروانی فرد به

کارگیری وی دسووت دهوود، بوورای ایجوواد توووازن نیازمنوود بووه

در  و حمایت درونی و حمایت خارجی اسوت.نیروهای درونی 

گیری سازوکارهای جدید موفق شود کارایت صورت اگر در به

ه و مسئله را به نفع خود حل کند، فرایند سازگاری ایجادشود

ان های اصلی انسدر شرای  بحران یکی از تکیه گاه(. 6است )

رشود مینویوت در هور است.  ر مینوی و وجودیکساختار تف

انسانی دارای یك روند دینامیك و پویا اسوت کوه طوی یوك 

ای هطی ایت روند، انسان به طور فزاینددهد. در دوران رخ می

ر ب(. علاوه ٧) بردهای زندگی پی میبه مینی، اهداف و ارزش

 روانشناسوی و شناسویانسان فکوری مکاتوب از بسویاریایت 

 در مینوا یوافتت دنبوال بوه ذاتواً هاانسوان که کنندمی ت کید

. بسوازند خوود دنیوای از احساسی یك تا هستند خود زندگی

 روابوو  مشووترک هووایبازیابی عنوانبووه توووانمی را میووانی

 نظور در بواهم افوراد روابو  و هادیودگاه اشیا، میان احتما ی

  (.8) گرفت

مینویوت را  (NIHR)موسسه ملی تحقیق مراقبت سولامت 

هوا و هیجانواتی کوه بوه عنووان به عنووان رفتارهوا، شوناخت

قسمتی از کاوش شخصی در ارتباط با خدا، قودرت بوالاتر یوا 

(. اعتقادات مینوی طوی دوره 9قیقت نهایی رشد می کند )ح

مینویوت  کند. بیشتر نظریه های رشودهای تحو ی تفییر می

براساس نظریه رشود شوناختی پیواژه شوکل گرفتوه اسوت و 

ها بر ساختار تفکر مینووی اسوت کوه طوی تمرکز ایت نظریه

ند کند به جای اینکه بر محتوای آن تمرکز کنزمان تفییر می

(1٠). 

روانشناسی کوه بوه مباحوث تحوول  مکاتبیکی از همچنیت 

، دیدگاه وجوودگرایی اسوت. وجوودگرایی وجودی می پردازد

ای محصول کارهای فلاسفه اروپایی است. در تفکرات فلاسفه

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rp

h.
14

.1
.5

6 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
80

16
6.

13
99

.1
4.

1.
3.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ph
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

26
 ]

 

                             3 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/rph.14.1.56
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20080166.1399.14.1.3.6
https://rph.khu.ac.ir/article-1-3723-fa.html


   (ویژه نامه کرونا و سلامت روان) یشناختفصلنامۀ پژوهش در سلامت روان  1 ، شمارۀ14، دورۀ 1399بهار 

 

58 

 

نیچوه، موارتیت بووبر، کوارل   لون سورن کرکگارد، فوردری

یاسپرس، پل تیلی ، گابریل مارسل، مارتیت هایدگر، ژان پل 

از فلسفه وجودی نمایان  ییهارگهرتر و موریس مر وپونتی سا

ای که به اضطراش و عدم (. اما شاید او یت نویسنده11است )

ها در زندگی اشاره کرد، سوورن کرکگوارد، فیلسووف قطییت

ها کرکگوارد میتقود بوود انسوان دانمارکی قرن نوزدهم بوود.

قیقت روبرو اما با ایت ح ؛خواهند مانند خدا جاودان باشندمی

(. همچنویت کرکگوارد 12هستند کوه وجوود مووقتی اسوت )

اضطراش را جدال موجود زنده با نیستی، یا بوه تیبیور دیگور، 

کند. به نظر او ترس واقیی در اضطراش همان مرگ تبییت می

ترس از مرگ نیسوت بلکوه تصوور از نیسوتی و مورگ اسوت. 

ان از آن اضطراش تمایلی است نسبت به آنچه انس دیگربیانبه

(. از سوی دیگر مارتیت هایدگر میتقود اسوت 13د هره دارد )

ایم و نباید خود را جدا از آن تصور ما در ایت دنیا افکنده شده

کنیم که گویی قرار اسوت کنیم. ما همواره جوری زندگی می

دهیم. اموا هودر موی سوادگیبهتا ابد زنده باشیم و روزهوا را 

تری زیسوتت را شکل اصیل شود بهآگاهی از مرگ موجب می

امووا نگوواه هایوودگر رو بووه آینووده و  حووالباایتتجربووه کنوویم. 

(. 14تجربیات اصیلی است که قورار اسوت از سور بگوذرانیم )

در ادامه تفکرات فیلسوفان وجودگرا بیوان  می همچنیت رو و

شووند کوه بوه امکوان کند افراد زمانی گرفتار اضطراش میمی

آگواه  ایی که بوه آن ارتبواط دارد،هنابودی وجودشان و ارزش

در دنیوا را مطور   سه نوع از بودن می شوند. از همیت رومی

کند. بودن در طبییت و محی  پیرامون، بوودن در روابو  می

میان فردی و بوودن در خویشوتت. بوودن در دنیوا بوه مینوی 

بوودن در دنیوا بوه  دیگرعبارتبوهوجود داشتت در دنیاسوت. 

است  می میتقد ن در دنیا مرتب  است.لگونگی زیستت انسا

هوور فوورد لازم اسووت در سوواحت سووه نوووع از بووودن در دنیووا 

داشته باشد تا بوه یکپوارلگی دسوت یابنود  مؤثریتجربیات 

(. در راستای تفکرات فیلسوفان وجوودگرا، ارویوت یوا وم 15)

های نهایی انسان را درمانگر وجودگرای آمریکایی دغدغهروان

مورگ، آزادی، تنهوایی و : کنودبندی میهبه لهار دسته طبق

های انسوان ی اضوطراشاو میتقد است همه حالباایتپولی. 

 (.16در اضطراش مرگ و وحشت نیستی ریشه دارند )

افوزای  سوطت تحوول  کوه دهودمی نشوان یپژوهشنتایج   

مینوووی یووك عاموول کلیوودی در کوواه  اضووطراش  -روانووی

ی سولامت روان وجودی، احساس تنهایی و در نتیجوه ارتقوا

 2٠٠1 سال در یه (. به نقل از اسکندی و همکاران،1٧) است

 طریوق از زندگی مینای گسترش داد، نشان خود پژوه  در

 شرای  با سرطانی کودکان وا دیت انطباق به مینوی باورهای

 تیووداد همچنوویت (.18) کنوودمی شووایانی کمووك آموودهپی 

 اختلال با فرادا مراقبان به خاص طوربه مطا یات از محدودی

 اسوت داده نشان هاآن از بیضی اند،کرده تمرکز اسکیزوفرنی

 توسو  موذهبی یوا مینوی ایمقابله هایروش از استفاده که

 هواآن فیزیکوی سولامت بهبوودی و نقو  ایفوای به مراقبان

 و مطا یوه لنودیت زمینوه همیت (. در19) است کرده کمك

 کوه افورادی از درصود 9٠-3٠ که است داده نشان فراتحلیل

 از هسوتند، شدید روانی اختلال یا اسکیزوفرنی اختلال دلار

 وقوایع بوا مقابلوه بورای لازم منوابع از یکی عنوانبه مینویت

 و موددجویان. بردنود بهوره بهبوود یندفرا در پرتن  و سخت

 فلسوفه از هاییجنبوه بوا را مینویت پژوه  ایت متخصصان

 شخصووی، اعتقووادات شووامل کووه انوودداده پیونوود شووانزندگی

 نتایج همچنیت (.2٠) شودمی فردی بیت رفتارهای و هاارزش

 حوال در کودکوان وا ودیت بوا ارتبواط نشان داد، در پژوه 

 بورای هواآن داده نشوان ویوژه هایمراقبت نیازمند یا احتضار

 دارا و مینووی سولامتبه نیواز روحی سخت شرای  با مقابله

 مینوادار درواقوع(. 18) نددار کارآمد زندگی فلسفه یك بودن

 ماننود منفوی عواطوف سطت آمدن پاییت سبب زندگی بودن

 نتووایج اسوواس بوور (.21) شووودمی افسووردگی و اضووطراش

 دیودگاه بور مبتنی درمانیشناخت کیسان توس  شدهگزارش

 کواه  بوه ،سورطان بوه مبوتلا بیماران با ارتباط در وجودی

 توسویه و مسوئله حول قابلیوت افوزای  انودوه، و غوم میزان

 (.1٧) است شده منجر کارآمد شناختی راهبردهای

و پیامدهای همراه با آن  19گیری کووید همهحاضر  حال در

ه اسوت، آثار مخربی را بر وضییت جسمی و روانی افراد داشت

آن را بوا وجوود  مینوی و وجودی و رشود توان ادراکاما نمی

ویود گیوری کوهموهت نادیده گرفت. و مشکلاها همه سختی

ها و دردهایی که به هموراه خوود دارد، رغم همه رنجعلی 19

 وجوودیاست تا بار دیگر در مورد مینای انسان را وادار کرده
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ندیشود و   بیو مفاهیم مرتب  به آن مانند مرگ بی  از پی

 مینوی و وجوودی یدن به مفاهیمشود همیت اندیشتصور می

نگرانه او در هگیری باورهای رشودیافته و توسویمنجر به شکل

گوناگون خواهد شد. از همویت رو بوا شناسوایی و های زمینه

تووان می تحلیل تجربه زیسته افراد از برخورد با ایت بیماری،

و مشکلاتی که ایت پدیوده بوه هموراه ها با وجود همه سختی

 افراد را مینوی و وجودی داشته است، به طور عمیق ادراکات

ت است کوه حاضر به دنبال ایبررسی کرد. در نتیجه پژوه  

مینووی و به منظور بررسی عمیق مسئله بداند کوه ادراکوات 

 لیست؟ 19گیری کووید همهرشددهنده افراد از  وجودی

 

 روش

از نوع کیفی بوود کوه بوا روش تحلیول مضومون  مطا یه ایت

اسوت. در پوژوه  حاضور جامیوه آمواری، افوراد  شده انجام

نفور در فوروردیت سوال  36بزرگسال شهر تهوران بوه تیوداد 

به صورت هدفمند انتخاش شودند. مییارهوای ورود در  1399

، علاقوه بوه 19وویودک گیریهمهنمونه شامل درگیر بودن با 

شرکت در مصواحبه و توانوایی انتقوال مفواهیم و مییارهوای 

عوودم تمایوول بووه شوورکت در مصوواحبه بووود. در  ،خووروه هووم

 مفهووم وردمو در اشوباع احساس زمان تا های کیفی،پژوه 

 جوایی توا یابود ادامه گیرینمونه بایستی بررسی مورد پدیده

 شوده افوزوده هوایداده حجوم نمونوه، حجوم افوزای  با که

 پژوه  ایت در هاداده گردآوری اصلی روش. نباشد لشمگیر

 باز هایپرس  با ساختاریافتهنیمه مصاحبه از و بود مصاحبه

ول مینووی و تحوبوا توجوه بوه هودف تحقیوق، . شد استفاده

 عنوانبهر گرفت، که در مقدمه مقا ه مورد بررسی قرا وجودی

الات در نظر گرفته شد. در آغاز مصواحبه محورهای اصلی سؤ

بوورای راحتووی طوورفیت و ایجوواد صوومیمیت بیشووتر، هوودف از 

تحقیق بیان گردید و میرفی طرفیت انجام شد. سپس سوؤال 

کنندگان، اصلی پژوه  بیان شد. در حیت مصاحبه با شرکت

سؤالات دیگری نیز اسوتخراه و پرسویده شود. سوؤالاتی نیوز 

های بووورای روشوووت شووودن مفهووووم بووور اسووواس صوووحبت

 کنندگان پرسیده شد.شرکت

 بووده دقیقوه 45 توا 3٠ مصاحبه هر زمان میانگیت، طور به  

 مضومون تحلیول و تجزیه روش از هایافته تحلیل برای .است

 کوارایی بیشتریت استرابرت ا گوی زمینه ایت در. شد استفاده

 پیواده از پوس پوژوه  ایوت دروسیله ایت ا گو هب که دارد را

 هامصوواحبه مووتت درپوویپی بووازخوانی و هامصوواحبه کووردن

 و موتت کلوی مینای به دستیابی برای گروه، اعضای وسیلهبه

 شود آغاز نویسیخلاصه مرحله مصاحبه، اصلی جوهره یافتت

 کلیودی هایداده تو ید برای مصاحبه هر مرتب  گفتمان که

 بووه خلاصووه سووپس. کووردمی مشووخص را مصوواحبه هوور از

 اینکوه ییودت  بورای) ثانویوه هایمصواحب در شوندهمصاحبه

 ارائوه( نه یا است شده گرفته مهارت با هاآن تجربیات ماهیت

 و او یوه مضوامیت طبقات، کیفی، کدهای بید، مرحله در. شد

 طبقووه 35بووه  هاحبهمصووا تحلیوول. شوودند اسووتخراه نهووایی

و پووس از تجزیووه  .شوود منجور اصوولی مضوومون 4و  مفهوومی

های ها تفسویرمنظور افزای  اعتبار دادههها، بتحلیل مصاحبه

ارائووه شوود و درسووتی اطلاعووات هووا محقووق بووه آزمودنی

هوایی از متوون آمده بررسی گردیود. همچنویت بخ دستبه

تاد و همکوار و کدها و طبقات مربوط برای یك اسها مصاحبه

را بررسی نماینود و نظورات ها فرستاده شد تا تجزیه و تحلیل

 اصلاحی خود را بیان کنند.

بوورای رعایووت ملاحظووات اخلاقووی، در آغوواز مصوواحبه بووه    

کنندگان دربوواره هوودف پووژوه ، روش مصوواحبه، مشووارکت

برای شورکت  هاآناطمینان از محرمانه بودن اطلاعات و حق 

 یه توضیحات کامل ارائه شود. رضوایت یا عدم شرکت در مطا

کنندگان اخووذ گردیوود. زمووان و محوول آگاهانووه از مشووارکت

کننده مشوخص مصاحبه نیز با همواهنگی و توافوق مشوارکت

رخ ندهوود. اصوول  هوواآنشوود تووا اختلا ووی در زنوودگی روزانووه 

رازداری و محرمانه بودن تموامی اطلاعوات در هور مرحلوه از 

 .شدطور دقیق رعایت پژوه  به

 

 هایافته

افووراد  یکلوو یهووایژگیان ویووت بخوو ، پووس از بیوودر ا

 یاصول یهاپاسوخ پرسو  یفویل کیوکننده، بوه تحلشرکت

 پژوه  پرداخته شده است. کنندگان درشرکت
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 کننده در پژوهششناختی افراد شرکت. مشخصات جمعیت1 جدول

 متفیر ها فراوانی فراوانی به درصد

   

  مرد 2٠ 56

 زن 16 44 جنسیت

  زیر دیپلم 8 22

 

 سطت تحصیلات

 دیپلم  1٠ 28

 کارشناسی و کارشناسی ارشد 14 39

 دکتری 4 11

  مجرد 21 3/58

 هلمت  12 3/33 وضییت تاهل

 مطلقه 3 3/8

  ٧تا  1منطقه  12 33

 16تا  8منطقه  9 25   منطقه سکونت در تهران

 22تا  1٧منطقه  15 42

کنندگان، آمده از مصوواحبه بووا شوورکتدسووتهبهای یافتووه

و براسواس پایوه علموی  اسوتمحصول تجربه زیسوته افوراد 

 تحقیقات کیفی بیان گردیده است.

 19تحول معنوی و وجودی از همه گیری کووید شناسایی های . مضامین اصلی و مضامین فرعی مصاحبه2 جدول

 مضامیت اصلی مضامیت فرعی

 رعایت نظافت

 مطا یه افزای  سرانه

 نگرش میطوف به راه حل

 ایافزای  سواد رسانه

 فرصت بینی

 کاویامید

  حظهزندگی در 

 

 

 

 

 

 فردیهای درونلا  
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 نگرینو صحت

 نگریمثبت

 گذاریقدر

 ایاصلاحات تفذیه

 

 

 به لا   کشیدن علوم طبییی

 پیدای  ا گوهای جدید درمانی

 تقویت قابلیت سازگار شدن

 آموزش عملی

 ایمقابلههای مهارت

 آشکارسازی نق  مهم پیشگیری

 سازی واکنشیلالاک

 

 

 های بقالا  

 گریخودمحاسبه

 اصلا  نگرش به مرگ

 در مباحث هستی کردنغور 

 جوییمینا

 گاهیآمرگ

 نگریمینویت

 رنج رشدی

 نگرش میطوف به مینا

 آگاهیخدا

 

 

 

 

 گرایانههای مینالا  

 علاقه اجتماعی

 ا مللیبیتهای همکاری

 اتحاد مردمی

 های ساختاریآگاهی از ضیف

 هااصلا  سنت

 افزاییآگاهی

 خانواده پشتیبان در شرای  بحران

 فرصتی برای با هم بودن

 

 

 

 فردیتهای بیلا  
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 فردیهای درونمضمون اول: چالش

تحووول مینوووی و  ی ادراککننوودهایووت مضوومون اصوولی بیان

  درون فردی در ساحت رواب 19وویدک گیریهمهاز  وجودی

تریت ایت مضومون یکوی از اصولی است.هر شخص با خودش 

کنندگان بوه تموام شورکتهای در صوحبت مواردی بود کوه

بسامد اصلی و پرهای گوناگون به آن اشاره شد. کدهای روش

ایت مضمون عبارت بودند از: رعایت نظافوت، افوزای  سورانه 

ای، انهمطا یه، نگرش میطوف به راه حل، افوزای  سوواد رسو

نگری، فرصت بینی، امیودکاوی، زنودگی در  حظوه، نوصوحت

 ای.گذاری و اصلاحات تفذیهنگری، قدرمثبت

کنندگان از بووالاتر رفووتت سووطت نظافووت عموووم مشووارکت  

کردند و از صحبت می گیریهمهشخصی در مدت ایجاد ایت 

بالاتر رفتت سطت کمی و کیفی مطا یات خود در ایوت مودت 

ت توووان بووه عبووارنمونووه می عنوانبووهردنوود. کرا گووزارش می

استخراه شده  9ی کنندهمشارکتهای محوری که از صحبت

ده، از وقتی خبر اومد که کرونا توی ایران اومو»اشاره داشت، 
حتی قبل از اینکه بگت توی تهران هم نمونوه مثبوت وجوود 

گرفتم کوه دیگوه موادام ا یمور ژل داشته، مت تصمیم جدی 
  خودم داشته باشوم و هور از لنود گواهی عفونی رو پیضد

نجات بدم. بوه خواطر همویت شوروع ها خودمو از شر ویروس
و و تفاوت ایوت دها و میکروشها راجع به ویروس اصولاًکردم 

پیشگیری ازشوون کلوی مطلوب خونودم و شواید های تا و راه
 بتونم دو تا نق  مثبت رو برای ایت مریضی بگم؛ یکی همیت

 «.م بالاتر رفتت سطت نظافت فردیمهدومی ه ،مطا یه

از میطوف بوه مشوکل بوودن بوه ها همچنیت حرکت نگرش  

کیفوی بوه سوی میطوف به راه حل بودن و افوزای  نگورش 

ات را بوی  از پوی  دانسوتت از کودهای زندگی و قدر  حظو

مسووتخره از ایووت مضوومون اسووت. عبووارت مسووتخره از 

ی دهکننوانبی  از همه بی 29ی کنندهمشارکتهای صحبت

ایوت های و مریضیها وقتی آدم توی بحران» است:ایت کدها 
گیوره کوه قودر کنه بیشوتر از همیشوه یواد میمد ی گیر می

گیره که باید از غر هاشو بدونه. بیشتر از همیشه یاد میداشته
زدن بیاد بیرون و دنبال یه راهی بگرده. شواید بایود بوه ایوت 

بل وجود نداره خودش باید راه فکر کنه که حالا که راهی از ق

حل بسازه. اینا همون نق  مثبتیه که میشه برای ایت ماجرا 
 .«در نظر آورد

ت نیوز در عبواراای هنگری و اصلاحات تفذیمبحث نوصحت  

بوه  2و  11 هایکنندهمشارکتهای مستخره شده از صحبت

ی شاید تنها نق  مثبت ایت پدیوده» شد:خوبی مشاهده می
ت بود کوه موت قودر سولامتیم رو بهتور از همیشوه شوم همی

بدونم. لیزی که هیچ وقت حواسم به  نبوود و الان موت و 
ی مووردم ایووران بهتوور قوودر لیووزی رو کووه داشووتیم همووه

اینوه کوه  نق  مثبت دیگه کوه میتوونم بگوم»، «دونیم...می
رو هوا نق  توریتمهمای، یکوی از متوجه شدم عادات تفذیوه

 .«)کمیت و کیفیت زندگی( داره یتوی طول و عرض زندگ

در سواحت درون فوردی  گیوریهموهپیامدهای مثبت ایت   

باعث تفکور بیشوتر آدموی بوه خوودش و عوادات شخصوی او 

هوای وری هرله بیشوتر در بحرانشود و فرد را برای بهرهمی

اقل کنندگان حودکند. تموام مشوارکتمشابه آینده یاری می

 عنوانبهبندی شده است، هیك کد را که در ایت منظومه دست

 بر شمردند.  19ووید ک گیریهمهپیامد حمایتی 

 

 های بقامضمون دوم: چالش

 هایپدیوده بوا افوراد برخوورد لگوونگی بیانگر های بقالا  

 شوامل مضومون ایوت. اسوت آن بوا تیامول کیفیت و طبییی

 علووم کشویدن لوا   بوه درموانی، خاصویت امکان کدهای

 عملووی، آموووزش شوودن، سووازگار قابلیووت تقویووت طبییووی،

 و پیشوگیری مهوم نقو  آشکارسوازی ای،مقابلههای مهارت

 بوه شوندگانمصاحبه از بسیاری. است واکنشی سازیلالاک

-هموه تو ثیر لگونگی مسئله به مستقیم غیر و مستقیم طور

 . اندداشته اذعان طبییت با خود ارتباط بر کرونا گیری

 بوه موورد ایوت در شودهراهاستخ کدهای تریتاصلی از یکی  

 ظواهر بوه طبییوی علووم. است طبییی علوم کشیدن لا  

 کرونا گیریهمه بروز اما ؛دارند انکاری غیرقابل و ثابت قوانیت

 کنندهشورکت نمونوه عنوانبه که است شده امر ایت به منجر

کوردم علووم طبییوی هیچ زمان فکر نمی» بگوید: 25 شماره
دانم کوه بوه هور زانو بزند. مویایت لنیت مقابل یك ویروس 

دانان بید از مدتی به یك نتیجه خواهنود رسوید حال طبییی
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تکیوه کورده بوودم، ها کنم مت زیادی به ایت یافتهاما فکر می
عمیقی در ایت علوم وجوود های کرونا به مت یاد داد که گسل

 «.دارد

 گیوریهموه لوون فراگیوری هایپدیده بروز دیگر سوی از  

 صوورت در کوه شودمی تجاربی پدیدارشدن باعث 19ووید ک

 رد انسوان بوا قوه سازگاری تجارش، آن با افراد مناسب مقابله

ایوت سوازگاری نیوز در  .شوودمی تقویتها پدیده سایر مقابل

 یبرخورد با دان  روز منجر به پیدای  ا گوهای جدید درمان

 گویود:می 1٧ شوماره کنندهشرکت رابطه همیت در شود.می

مکنه که خود همیت ویروس بتونه توی باز کردن مسوائلی م»
که تا حالا کلیدی براش پیدا نشده بود کمك بهموون بکنوه، 

تونوه مثل مالاریوا کوه بیودها متوجوه شودیم کوه لقودر می
 «.خاصیت درمانی برامون داشته باشه

 ایت اب ارتباط درای همقابل هایمهارت در همیت راستا نق   

د ابه زعم تید .گیردمی قرار تبییت و توجه مورد بیشتر پدیده

باعث  19ووید ک گیریهمهشوندگان، قابل توجهی از مصاحبه

ها دان  و مهارت خوود را شده است افراد، جوامع و حکومت

از شمول ارزیابی و در صورت نیدر برابر بلایای طبییی جهان 

کننده شوماره تفییر کنند. در همیت رابطه شرکت خوشدست

بزرگی دست های بشر در طول تاریخ با لا  » گوید:می 1٧
ه و پنجه نرم کرده و هر لقدر اوایل اون بحران سهمگیت بود

 «.اما بشر تونسته خودش رو لالاک بکنه

 و عمیووق هووایبحران پووی در کووه هوواییلا   همچنوویت  

 بوالاتر را تجربوه طریوق از یادگیری شرای  آیند،می گیرهمه

 بواش در 12 شماره کنندهشرکت که تروس همیت از. برندمی

 هور بحوران میموولاً» کنود:می بیوان عملوی آمووزش مفهوم
هایی کوه در اثور بحرانوی یادگیری وهایی برای ما دارد آموزه

تری در افیوال موا تفاق افتواده باشود پایوداری عمیوقعمیق ا
 «.دارد

 و پیشوگیری مهم نق  آشکارسازی مفهوم دو آن، بر علاوه  

 جواموع و افوراد با قوه آمادگی به اشاره واکنشی یسازلالاک

. دارد 19وویود ک گیوریهمه لون هاییپدیده بروز به نسبت

 رییپیشوگ ت ثیرگوذار نقو  شد منجر 19ووید ک گیریهمه

 ایوت در 14 شماره شوندهمصاحبه. شود نمایان پی  از بی 

ایجاد نگرشی جدی و بنیادیت به پیشوگیری » گوید:می مورد

 جهتوی ریت لیزی بود که کرونا بوه موا هدیوه داد. ازتبزرگ
 نقو  نیوز اتفاقات به واکن  دادن نشان در بالا توانایی دیگر

 مثوال عنوانبوه. «دارند عمیقهای بحران با مقابله در سزاییب

اگر واکن  سوریع رو »کند، می بیان 2٠ شماره کنندهشرکت
اموا درسوی شد ویروس وارد کشور نمی اصولاًبلد بودیم شاید 

تونووه از کووه گوورفتیم ایووت بووود کووه یووك واکوون  سووریع می
 «.جلوگیری کنهها تریت هزینهبزرگ

 

 گرایانههای معنامضمون سوم: چالش

 عواملی هموواره هالگونگی باورها و شناخت افوراد از پدیوده

 آوراضطراش هایموقییت و هابحران در آرامبخ  و حمایتگر

 هوایپژوه  در شورای  کنتورل بور ایت امر ت ثیر. است بوده

 نیووز پووژوه  ایووت در. اسووت سووابقه بووه مسووبوق بسوویاری

 شوده استخراه اصلی مضامیت از گرایانه یکیهای مینالا  

 لوون مفواهیمی دربرگیرنده مضمون ایت. است هامصاحبه از

دن در غووورکر موورگ، بووه نگوورش اصوولا  گری،خودمحاسووبه

 رنوج نگری،تمینوی اگاهی، مرگ جویی،مینا مباحث هستی،

 .است خداآگاهی مینی، به میطوف نگرش رشدی،

. بوود مصاحبه تکرارشونده مفاهیم از یکی گریخودمحاسبه  

 کوهایت دربواره تفکور که کردندمی اشاره موضوع ایت به افراد

 ایوت بوه منجور باشود نزدیوك هواآن به تواندمی لقدر مرگ

 و شوندیندیب خوود رفتوار و اعمال مورد در بیشتر که شدمی

 یارزیواب بیشوتر مختلوفای هپدیود برابور در را خوود عملکرد

گویود، یم 13 شوماره شووندهمصاحبه نمونوه عنوانبه .کنند

زنوه مرگ تا ایت حد نزدیك مت داره قدم می بینممیوقتی »
کنم حداقل خودم رو برای یك مورگ خووش آمواده سیی می

حود  کنم خودم رو برای یك وضییت دیگه تواکنم. سیی می
 «.  امکان آماده کنم

 منجر طورهمیت آن به نزدیکی احساس و مرگبارۀ در تفکر  

 مورگ به نسبت شوندگانمصاحبه نگرش که بود شده ایت به

 مواجهه از پس افراد اغلب. شود تفییر خوشدست یطورکلبه

 ریانکارناپذ حقیقتی یمثابهبه مرگ به19ووید ک گیریهمه با

 در 14 شوماره شووندهمصاحبه مثوال انعنوبوه. کنندمی نگاه

خیلوی زیواد کلموه »کنود، می اشاره آگاهی مرگ مفهوم باش
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شه، ا بته شایدم همیت مرگ و تلفات توی ایت روزا تکرار می
شدن تیداد یا خیلی بیشتر از ایت تو روزهای گذشته فوت می

ی مرگ بهم نشوون داد ی واژهاما ایت روزا ایت تکرار هر روزه
زندگی  همهتیادگی وجود داشته و کلید فهم کردن لقدر زن

 یواژهیك واژه هست که شاید کسی فکورش رو هوم نکنوه، 
 «.مرگ

، غوور شدهانجامهای از مفاهیم تکرارشونده در مصاحبه یکی  

 19وویود ک گیوریهموهدن در مباحث هستی است. بوروز کر

وجوودی خووی  و های باعث شده است افراد در مورد بنیان

 عنوانبوه. شوندیندیب  یازپو یبه زیستت در ایت دنیا فلسف

یوروز دشاید تا »دارد، بیان می 14شماره  کنندهشرکتنمونه 
تمام تفکر مت رو پیدا کردن پول یا خریودن  بواس یوا رنو  

 بینممویلاک مهمونی فردا شب اشفال کرده بوود. اموا حوالا 
ی لقدر مسائل درون ذهت مت حقیر بودن. وقتی قراره بمیور

کنه تو حساش بانکیوت لقودر پوول داری یوا خیلی فرق نمی
لورا خلوق  اصولاًاینکه له لاکی زدی، مهم اینه کشف کنی 

 «.شده بودی و مقصد تو کجا باید باشه

جویی مفهوووم دیگووری بووود کووه در هموویت راسووتا، مینووا  

در اره کردنود. انسوان همووبه آن اشاره می شوندگانمصاحبه

 توا مینوا و دیآیبرمندگی درصدد ایت زهای با بحران برخورد

ای در بطت آن استخراه کند توا ظرفیوت مفهوم خاص و ویژه

 را در خود گسترش دهود. در ییهادهیپدپذیرش وقوع لنیت 

ر دائوم فکو»گویود، می 2شوماره  شوندهمصاحبههمیت رابطه 
کنم که ایت کرونا له جایگواهی تووی زنودگی موت داره. می

خوود ایوت  اصولاًندگی بیود از کرونوا. شه زلقدر متفاوت می
تونه مینی داشته باشوه. اینکوه لطوور تفسویرش ویروس می

 «.کنیم

کنندگان در یکی از مسائل شاییی که موورد توجوه شورکت  

ها نگری بود. ایت افراد به د یل اضطراشپژوه  بود، مینویت

در پوی یوافتت  19وویود ک گیریهمههای ناشی از و استرس

 وسویلهبهبودند توا  راه های مقابلهمثبت و های افکار و ارزش

بوه  ،کننوداحساس عمیقی که در ارتباط با هستی تجربه می

بیوان  26 کنندهشورکتمثال  عنوانبهناملایمات فائق بیایند. 

خیلی به خدا نزدیك شدم. ایت لنود وقوت خیلوی »کند، می

رصت بود که خدا بهم داد بار وجودم رو سبك کردم. ایت یه ف
 «.که بیشتر به  نزدیك بشم

ه کوبیانگر ایوت اسوت  شدهانجامهای نتایج بررسی مصاحبه  

ر سای ر، انزوا واگرله افراد به د یل مرگ، بیماری، بیکاری، فق

به رنج، غم و اضوطراش بسویاری  19ووید ک گیریهمهتبیات 

 ملایموات واند؛ اما میتقدند که در پس همه ایوت نادلار شده

تری تبودیل خواهنود یافتهتر و رشودبه افراد قوویها ناگواری

شد. خداآگاهی نیز مفهووم دیگوری بوود کوه در پوی تحلیول 

شده به دست آمد. ایت افوراد در پوی بوروز انجامهای مصاحبه

مند ، قدرتبه وجود یك نیروی برتر  یازپ یببیماری کرونا 

موت »گویود، می 8ه شومار کنندهشورکتو دانا میتقد شدند. 
ه لقدر دوست دارم عبادت کنم و پنوا فطرتاًحالا فهمیدم که 

ببرم. لیزی که غبوار روزگوار روش رو پوشوونده بوود. حوس 
 «.تمام تحرکات جهان مبدأپرستیدن و زانو زدن مقابل 

 

 فردیهای بینمضمون چهارم: چالش

شودن بواور بوه  ترپررنو گیری ویوروس کرونوا موجوب همه

د با ودن ذات انسان شد. اینکه تا له حد رواب  افرااجتماعی ب

 ت ثیرگوذارتواند در کنترل یا عدم کنترل شورای  یکدیگر، می

های کنندگان لا  های شرکتباشد. پس از تحلیل مصاحبه

لهووارمیت و آخووریت مضوومون اصوولی  عنوانبووهفووردی بیت

شناسایی شد. ایت مضمون خود نیز شوامل مفواهیمی لوون 

ا مللوی، اتحواد مردموی، بیتهوای اعی، همکاریعلاقوه اجتمو

افزایی، ، آگواهیهاهای ساختاری، اصلا  سنتآگاهی از ضیف

ن فرصتی برای با هم بوود، خانواده پشتیبان در شرای  بحران

 شود.می

بوه  هاآنتوجه  شوندگانمصاحبهیکی از موضوعات پرتکرار   

 گیریمههبه دیگران در شرای  بحرانی  رساندنیاریکمك و 

به ایت اشاره داشتند که در  مشخصاًبود. ایت افراد  19ووید ک

ایت دوران بیشتر از قبل بوه فکور اطرافیوان خوود هسوتند و 

دهند. یکی دیگر از علاقه اجتماعی بیشتری از خود نشان می

به آن اشاره داشوتند  کنندگانشرکتمفاهیمی که  تیترعیشا

 شووندگانمصاحبهد. بوو یا مللوتیبهای گیری همکاریشکل

شمو ی ویروس کرونا باعوث شوده اسوت اعتقاد داشتند جهان
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برای از بیت بردن آن با هم تلاش کنند و جلوی ها همه ملت

 کنندهشوورکتنمونووه  عنوانبووهشوویوع بیشووتر آن را بگیرنوود. 

فهمیدن که با  مرداندو تتازه ایت »کند، بیان می 3٠شماره 
شاید بفهمت که همکواری شه.   جهان جای بهتری نمینج

 «.بهتریت راه خوش زندگی کردن تمام مردم دنیاست

شووندگان بسویار بوه آن اشواره مسئله دیگری کوه مصاحبه  

کردند اتحاد مردمی بود. اینکه ایت بیماری موجوب شوده می

ردن ایت پدیده متحد کت کاست همه افراد جامیه برای ریشه

کنوود، اره میاشوو 35شووماره  کنندهشوورکتو یکوودل شوووند. 

م همه به فکر ایت هستند که باید همگی جون سا  کهتیهم»
به در ببرن و اگر کسی دلار باشوه انگوار تموام موردم دلوار 
هستت. ایت کمك کرد که روحیه اتحاد مردمی دوبواره زنوده 

 «.بشه. همه رفتت سراغ دوختت ماسك یا ضدعفونی کردن

دهود اد نشان میبا افر شدهانجامهای نتایج بررسی مصاحبه  

های ، لگونوه ضویفدسوتتیازا ییهوایماریب گیریهمهکه 

 و بهداشوتی و درموانی یاقتصادسیاسی،  یهانظامساختاری 

 32شوونده شوماره سازد. در ایت رابطوه مصاحبهرا نمایان می

راست  اعتقاد مت اینوه کوه عولاه واقیوه رو »دارد، بیان می
سوهم  دهمكیبحران  قبل وقوع باید کرد. وقتی بودجه ستاد

 اصوولاًبقیه جاها هم نیسوت. وقتوی مودیریت سوتاد بحوران 
 یریگمیتصومطرحی نداره توی ذهن . وقتی لند تا مرکوز 

های عمل کنت. ایت یینی ضیف و خدا رو شکر ضیف مستقلاً
 «.ساختاری خودشون رو کامل نشون دادن

افزایی یکووی از مضووامیت پرتکووراری بووود کووه افووراد آگوواهی  

لوه در موورد کردنود. افوراد هرکننده به آن اشاره میتشرک

بهتر عمل  هاآن، در برابر ها بیشتر آگاهی داشته باشندرخداد

 کنند. تحلیل مصاحبه با افراد نشان داد یکوی از مضوامیتمی

های قدیمی است. ایت افراد بوه ایوت مورد توجه، اصلا  سنت

ی و عرفوی بوا های فرهنگامر اشاره داشتند که بیضی از سنت

خوش اصلا  و تفییر شوده اسوت. توجه به شیوع کرونا دست

همویت »گویود، می 28شوماره  کنندهشورکتنمونه  عنوانبه
ش از اول هم غل  بود حالا ایت ویوروس دست دادن، خدایی

نت بایود . اما در کل ایت سخطرترکمیك ویروس  مثلاًنباشه، 
 «.کنار بره کلاً

ن به ایت موضوع اشاره داشتند که شوندگاهمچنیت مصاحبه  

 تووریتمهم عنوانبووهدر شوورای  بحرانووی قرنطینووه، خووانواده 

کنود. در ایفوا می یخوببوهنق  خود را  تگریحماپشتیبان و 

ه کنندگان بر ایت باور بودند کوهمیت راستا بسیاری از شرکت

آمدن  وجودو ماندن در خانه موجب به  19ووید ک گیریهمه

که اعضا خانواده فرصوت بیشوتری بورای  شرایطی شده است

 کننوود.پیوودا میبوواهم بووودن و در کنووار یکوودیگر بووودن 

یووه جووور توفیووق »میتقوود اسووت،  31شووماره  کنندهشوورکت
 اجباری شد. لقدر د م  ك زده بود برای دیدن جمع خانواده

دور هم سر سفره. لقدر خوبه تمام خانواده پشت هم هستت 
 «.یبی نبینهو هوای هم رو دارن تا کسی آس

 

 گیریبحث و نتیجه

-هموه از تحول مینوی و وجودی پژوه ، ایت انجام از هدف

 بررسوی و کیفی تحلیل از حاصل نتایج. بود 19ووید ک گیری

 موورد در را فرعی مضمون 35 و اصلی مضمون 4 ها،مصاحبه

 مشوخص 19وویود ک گیوریهموه از تحول مینوی و وجودی

 هووایلا  : از انوودعبارت آن اصوولی مضووامیت کووه کوورد

 و شوووناختی هوووایلا   بقوووا، هوووایلا   فوووردی،درون

 فردی. بیت هایلا  

هوووای لا  ها او ووویت مضووومون مسوووتخره از مصووواحبه  

مضمون ایت مضمون اصلی شامل یازده خرده فردی بود.درون

نگورش میطووف بوه  رعایت نظافت، افزای  سورانه مطا یوه،

 کاوی،امیوود بینی،تفرصوو ای،افووزای  سووواد رسووانه ،حوولراه

گوذاری و قدر نگری،مثبوت نگری،نوصوحت ، حظهزندگی در 

فردی به مسائل های درونشود. لا  ای میاصلاحات تفذیه

کرونا و تبیوات  گیریهمهروانی فرد در مورد مواجهه با درون

های ناشووی از آن اشوواره دارد. در و دشووواری زیبرانگلووا  

 و مرگ با مواجه تجربه میتقدند همیت خصوص وجودگرایان

 مقابله مانند ،زیبرانگلا   و دشوار هایموقییت از ناشی رنج

 بوا جز که کندمی تحو ی و دگرگونی دلار را افراد سرطان، با

 یافتوه . ایوت(16)نیسوت  وصوف قابول «فوردی رشد»عبارت

 نتوایج .سوتا همسوو پیشویتهوای پژوه  نتایج با پژوه 

 کوه افرادی دهدمی نشان (1398)نقوی  و عسگری تحقیقات

 گوناگون هیجانات ابتدا در شوندمی روروبه زاآسیب حوادث با
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 رخ آنچوه پردازش و زمان گذشت از پس و دهندمی نشان را

 تجربوه خوود زنودگی مختلف ابیاد در را تحولاتی است، داده

 رغمبوه داد، نیوز نشوان حاضر پژوه  نتیجه(. 22) کنندمی

 19وویود ک گیوریهموه پی در که نیفراوا مشکلات و مسائل

 گیریشوکل موجوب پدیوده ایوت ،فراگرفت را جهان سرتاسر

 شوده افراد در رشددهنده و ترعمیق تحول مینوی و وجودی

 افراد گفت توانمی یافته ایت بیشتر بررسی و تبییت در. است

 بووا ارتبوواط تواننوودمی تنهانووه سووختی و بحووران مواقووع در

 ایوت بلکوه کننود، حفو  را خووی  روانوی درون هاییندفرا

 قبل از بهتر را خود وجودی ابیاد افراد شودمی موجب شرای 

 بوا سوازگاری زمینوه در را خود شخصیت سازمان و بشناسند

 مختلوفهای جنبوه در و بکشوند لوا   بوه موجوود شرای 

 .یابند رشد فردی

های بقا است. بوه دومیت مضمون اصلی ایت پژوه  لا    

علوووم طبییووی، پیوودای  ا گوهووای جدیوود لووا   کشوویدن 

درمووانی، تقویووت قابلیووت سووازگار شوودن، آموووزش عملووی، 

شکارسوازی نقو  مهوم پیشوگیری، ای، آمقابلوههای مهارت

هووای بقووا مضوومون لا  سووازی واکنشووی هفووت زیرلالاک

گر ایت است که افوراد درگیور بوا هستند. ایت مضمون تبییت

مسوائل مربووط بوه گیری بیمواری کرونوا در ارتبواط بوا همه

انوووود. طبییووووت جهووووان لووووه نگوووواهی را اتخوووواذ کرده

های وجودگرایی یکی از زیرشاخه عنوانبهدرمانگران گشتا ت

 هواآنکننود. را مطور  می« تمواس» در ایت خصوص مفهوم

به مینای تیامل با طبییت و افراد دیگور  مؤثرمیتقدند تماس 

ورد بدون از دست دادن فردیت اسوت. در واقوع تمواس برخو

های یکپارله نشده اوست که مسوتلزم مسئولانه فرد با جنبه

 توکلی (. پژوه 23سازگاری خلاق ارگانیزم و محی  است )

 هایبیمارسوتان در شواغل افوراد مورد در( 1391) پورعلی و

 در کم هرلند طبییت یریکارگبه با دهدمی نشان نیز تهران

 افوراد عیاجتموا -روانی -جسمی سلامت در توانمی محی ،

 سولامت در نهایوت در و گذاشوت تو ثیر شواغل زنوان ویژهبه

 بوا انسوان شودن مواجه (.24) داشت نق  اجتماع و خانواده

 هوایرفتار و هانگرش اصلا  و تفییر به طبییت متیدد وجوه

 مطا یوه ایوت نتوایج تحلیل راستا همیت در. شودمی منجر او

 بوا افوراد اطارتبو 19وویود ک گیوریهموه بروز دهدمی نشان

 و فوردی هایجنبوه در را تجربی و طبییی مسائل و طبییت

وویود ک گیوریهمه. است کرده اصلا  و داده تفییر اجتماعی

 آن بوا ارتبواط کیفیوت بور طبییوت از ایجلووه عنوانبه 19

 بوا افوراد ارتبواط لگوونگی طوورهمیت .اسوت بوده ت ثیرگذار

 اثرگوذار نسوانا روانویدرون هایجنبوه سوایر بر نیز طبییت

 .است

هوای میناگرایانوه مضمون اصلی دیگر ایوت پوژوه  لا    

 خود از: اندعبارتهای میناگرایانه است. نه زیرمضمون لا  

 مباحوث در کوردن مرگ، غور به نگرش ، اصلا یگرمحاسبه

 نگری، رنجمینویت ، افزای یآگاهجویی، مرگ هستی، مینی

اهی. ایوت مضومون مینی و خوداآگ به میطوف رشدی، نگرش

لوه تحوولاتی در  19ووید ک گیریهمهحاکی از آن است که 

در واقع ایت یافته بوه  نظام میناگرایی افراد ایجاد کرده است.

 شوده موجوب 19وویود ک گیوریهموهایت امر اشاره دارد که 

 عواقوب از ناشوی اسوترس و اضطراش تحمل برای افراد است

 هوایلا   لوارد  یازپ یب بیماری، ایت روحی و جسمی

 وجودگرایووان راسووتا هموویت در. شوووند مینوووی و وجووودی

 هوم رنوج باید پس باشد، مفهومی دارای زندگی اگر میتقدند

 اسوت، زنودگی انکواررقابلیغ بخ  رنج،. باشد داشته مینایی

 انسووان اگوور شوود، نخواهوود کاموول رنووج بوودون بشوور زنوودگی

 تریتدشووار در حتوی که یابدمی فرصتی بپذیرد را های رنج

 .(25)بیابود  زنودگی برای رشددهنده و عمیق مینایی شرای 

 انسوان، انگیوزه تریتبنیوادی کنودمی بیان فرانکل طورهمیت

 گویودمی نیچوهاز  تو ثیروی بوه . است زندگی در مینا یافتت

. آیودمی کنار آن لگونگی با بداند را زندگی لرایی که کسی

 در ایویوژه لشوک به درد و رنج مینای کشف است میتقد او

 هایپژوه  . نتایج(11)است  ت ثیرگذار زندگی مینای یافتت

 حجتوی،. راستای نتایج پژوه  حاضور اسوت در نیز پیشیت

 بیووان خووود پووژوه  در( 1396) محموودزاده علووی سوواربانی،

 بواای همقابلو روش یوك عنوانبوه توانودمی مینویت کنندمی

 وهوا املایمتن بوروز در که باشد زندگیهای بحران و استرس

 موزمتهوای بیماری زموان در خصووصبه زندگیهای سختی

 پوژوه  نتوایج همچنویت(. 26) کنودمی پیدا اهمیت بیشتر

 و موسوی ارجمند، وزیری، کاشانی،  طفی توس  گرفتهانجام

 بور مینووی مداخلوه اثربخشی عنوان با که( 1391) هاشمیه
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 شویوه بوه سورطان به مبتلا کودکان مادران پریشانی کاه 

 مداخلوه که داد نشان گرفت، صورت آزمایشینیمه هایطر 

 سورطان به مبتلا کودکان مادران پریشانی کاه  در مینوی

. انودداده گوزارش را بیشوتری آرامو  موادران و اسوت مؤثر

 هاییافتووه تبیوویت راسووتای در پووژوه  ایووت هاییافتووه

همچنیت صوا حی (. 2٧) گیردمی قرار شده ذکر هایپژوه 

آسویبی کنند رشود پسدهشیری در پژوه  خود بیان میو 

شووناختی در منجوور بووه تفییوورات و تحووولات مینوووی و روان

 د یل به افراد گریدیعبارتبه(28شود.)مبتلایان به سرطان می

 غا وب در و ناخودآگاه صورتبه گیرهمه هایبحران با مواجهه

 ایولو مسائل مینووی تم میناگرایی به دفاعی مکانیسم نوعی

 در اموور ایووت ابووراز احتمووال ا بتووه. کننوودمی پیوودا بیشووتری

 دارنود، قودیمی و قووی مینووی هوایبنیان که هاییفرهن 

 د یول بوه هاییفرهن  لنیت در. است بیشتر ایران، همچون

 مسوائل بوه ارجواع یبرا بیشتری روانی بستر تاریخی پیشینه

 جواموع و هوافرهن  در مینویت هرلند. است فراهم مینوی

 .دارد نیز متفاوتی تیاریف گوناگون،

ی فوردهوای بیتآخریت مضمون اصلی ایت پوژوه  لا    

اجتماعی،  مضمون علاقهبود. ایت مضمون، شامل هشت خرده

 هایضویف از مردمی، آگواهی ا مللی، اتحادبیتهای همکاری

 در پشتیبان افزایی، خانوادهها، آگاهیسنت ساختاری، اصلا 

بودن است. ایوت مضومون  هم با برای رصتیبحران، ف شرای 

بیانگر ایت است که کیفیت ارتبواط افوراد موورد مصواحبه بوا 

بیموواری کرونووا  هووای ناشووی ازدیگووران، در رویووارویی بووا رنج

 هوایگزارش در . یوا ومشده اسوتخوش له تفییراتی دست

 مرگ تجربه که افرادی کندمی تبییت خود مطا یات و با ینی

 گذاشوته سور پشوت را اتومبیل با تصادف انندم ا وقوع،قریب

 بسویار ،بودند، پس از گذراندن پیامدهای ناشوی از آن اتفواق

 یافتوه ایوت تشوریت . در(16)اند شوده ترگراانسان و ترمهربان

 فلاحوی حبیبی، هاشمی، عطادخت، مطا یه نتایج به توانمی

 دادنود نشوان آن طوی در کوه کورد اشاره( 1396) رحیمی و

 یاهیآشفتگ بینیپی  در دیگران از حمایتی ادراک تدریاف

 واقووع، در. کنوودیم تیووحما MS مووارانیب در یشووناختروان

 تصوور خلوق موجوب کوه اسوت دوجانبوه کمك یك حمایت

 و عشوق احسواس امیودواری، خوود، پذیرش و خود از مثبت

 تموام کوه دهودمی کاه  را اضطراش و شودمی رضایتمندی

(. 28) دهنودمی را رشد و دشکوفاییخو فرصت فرد به هاایت

 نوامطلوش عووارض بروز از تواندمی بیشتر شدهتیحما ادراک

 را خود از مراقبت میزان کند، جلوگیری بیماری فیزیو وژیکی

 و روانوی جسومی، وضوییت بور مثبتوی تو ثیر دهود، افزای 

 عملکورد افوزای  به نهایت در و گذارد جای بر فرد اجتماعی

 هواآن در خواص سوازگاری رفتارهای تقایار به و شود منجر

 آنوان بورای را مناسوبی محیطوی هوایحمایت و کرده کمك

 در پوژوه  ایت هاییافته بررسی همچنیت(. 3٠) کند فراهم

. سوتا راسوتاهم خوود از پوی هوای پژوه  با مضمون ایت

برگرفتوه از  ا گوهای داد، نشان پژوهشی نتایج نمونه عنوانبه

 مثبوت ارتباطی پیامدهای موجب تواندمی مینویت و وجودی

 نیوز مضومون ایت تحلیل و تبییت در (.8) شود زوجیت برای

 هوایبحران بوروز مواقوع در افوراد تمایول کوه گفت توانمی

 دیگوران بوا ترگرایانوهحمایت روابو  برقراری به شمولجهان

 تنهانوه روابو  ایوت کموك بوا انسان و شودمی قبل از بیشتر

 بوه بلکه کندمی سپری بیشتری آسودگی با را بحرانی شرای 

 نائول روابطو  بوه نسبت تریعمیق مینوی و وجودی درک

 افوراد شوودمی موجب مینوی و وجودی درک ایت و شودمی

 خووی  شوناختیروان مودیریت و روانویدرون هایجنبه در

 ادراک داد نشوان پژوهشوی کوه طورهموان. کنند عمل بهتر

 را یآورتوواش توانوودمی دیگووران بووا ارتبوواط در شوودهتیحما

 افوراد حمایوت و دوستان حمایت یهامؤ فه و کند بینیپی 

 یآورتاش متفیر طریق از را پیروی میرمستقیغ صورتبه مهم

 (.31) کندمی بینیپی  را دیابت به مبتلا بیماران در

در « بودن»هایهای ایت پژوه  به انواع شیوههمچنیت یافته

ی وجوووودی قابووول تشوووبیه اسوووت. رویکووورد روانووودرمان

بوا شویوه بوودن در دنیوای « فردیهای درونلا  »مضمون

بوا شویوه بوودن در دنیوای « فردیهای بیتلا  »شخصی، 

بووه شوویوه بووودن در دنیووای « هووای بقووالا  »روابوو ، 

بووه بووودن در « هووای میناگرایانووهلا  » شووناختی و زیست

زم ، انسوان لادنیای مینویت اشاره دارد. وجودگرایان میتقدند

  (12است همزمان، بودن در همه دنیاها را تجربه کند.)

 عمیوق شناسایی به حاضر پژوه  گفت توانمی کلی طوربه

 گیوریهموه بوا رابطوه در افوراد ایت تحول مینوی و وجودی
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 قورن ویروس تریتکشنده و گیرتریتهمه عنوانبه 19ووید ک

. بورد پوی حمایتی و جستجوگرانهای هپشتوان عنوانبه و اخیر

 رونود نووعی گویوای بحرانی اوضاع در افراد نگاه نوع واقع در

 انطبواق و سازگاری کنارآمدن، برای اهرمی یمنز هبه ادراکی

 .باشد تواندمی حاد شرای  با

 شودهانجام کیفوی روش بوا حاضر پژوه  اینکه به توجه با  

 حوذف بوودن غیرممکت جمله از کیفی روشهای محدودیت

 وارد آن بور نتوایج تیمویم قابلیوت عدم ،گرمشاهده ریسوگی

 کنتورل پژوه های محدودیت بود شده سیی هرلند. است

 و مضوطرش شودتبه افوراد بوا اینکوه بوه توجوه بوا و ی شود

 همکواری در انگیوزه کاه  حدی تا بودیم روهروب پراسترس

 انجوام تهران شهر در پژوه  ایت دیگر سوی از. شدمی دیده

 احتیواط بایود دیگور مناطق به آن تیمیم صورت در که شده

 . نمود

 روییهروب در افراد تحول مینوی و وجودی حاضر پژوه  در

 ادپیشنه  ذا ،قرار گرفت مطا یه مورد 19ووید ک گیریهمه با

-هموه مثبت راتیت ث مورد در بیدی هایپژوه  در شودمی

 تبیات با آن بر علاوه و گیرد صورت مطا یه 19ووید ک گیری

 گیریهموه بوه نسوبت جامیی دید تا گردد مقایسه آن منفی

 ادراک توووانمی ایووت بوور عوولاوه. آیوود وجووود بووه پدیووده ایووت

 در هوم اجتمواعی روانویهوای حمایت عوامول و شدهتیحما

 و مثبوت عوامول شودن روشوت منظوربوه بیدیهای پژوه 

 طور  یوك قا ب در حاضر پژوه . کرد بررسی کنندهتیتقو

 لهووار نشوانگر پووژوه  ایوت نتیجووه و گردیود جووامان کیفوی

 مینوووی و وجووودی رشووددهنده ادراک در اصوولی مضوومون

 بیودی هایپژوه  گرددمی پیشنهاد است، کنندگانشرکت

 ایوت زا تا شود انجام( کیفی -کمی) آمیخته مطا یه صورتبه

 . یابد افزای ها یافته اعتبار و گستردگی نظر

 در افوراد روانوی سولامت ویوژه اهمیوت به توجه با نهایت در

 بوا مواجهوه در اسوترس و اضوطراش تیودیل و بحرانی مواقع

  ایمشاوره و شناختیروان مداخلات نق  ،گیریهمه پدیده

 

 

 همچنویت. گوردد  حوا  گیرهموه هایبیماری با برخورد در

 بر تنها بحرانی مواقع در کندمی کمك پژوه  ایت هاییافته

 بررسووی، بووا و نشووود تمرکووز آن سوویاه و تاریووك هایجنبووه

 سووازگارکننده و رشووددهنده ادراکوات از آگوواهی و شناسوایی

 مودن مقابله آن از ناشی اضطراش با طبییی بلایای از گونهایت

 سولامت بورای تریامیدوارکننوده گرانوهمداخله هایبرنامه و

 .کرد تدویت افراد روان

 

 تشکر و قدردانی

حاضور بوه انجوام  ،بوریعزیزانی که با رضایت و صو تمامیاز 

، کموال تشوکر و قودردانی را شودندمصاحبه در ایت شورای  

 داریم. 
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