نوجوانان ایرانی در چه شرایطی احساس حال خوب میکنند؟: ارایه یک مدل مفهومی بهزیستی
چکیده
تحولات فزاینده فرهنگی_اجتماعی در سالهای اخیر و نیز، آمار بالای مشکلات سلامتروانشناختی در سنین حساس نوجوانی و خلأ پژوهشی در این زمینه، اهمیت واکاوی عوامل ایجاد احساس حال خوب در نوجوانان را آشکارتر میسازد. هدف پژوهش حاضر، شناسایی شرایط احساس حال خوب و ارائه مدل مفهومی بهزیستی در نوجوانان ایرانی بود. در مطالعه حاضر، رویکرد کیفی، دیدگاه سازاگرایانه و طرح پژوهش نظریه دادهبنیاد با هدف نظم‌دهی مفهومی بهکار گرفته شد. جامعه مورد مطالعه، نوجوانان ایرانی ساکن عمدتا شهر قزوین در بازه سنی 16 تا 19 سال بودند که به روش نمونهگیری هدفمند انتخاب شدند. برای جمعآوری دادهها طی سالهای 1403 تا 1404 از مصاحبه نیمهساختار یافته حضوری استفاده شد و کدگذاری بر اساس طرح چارمز، طی دو مرحله کدگذاری اولیه و متمرکز بهصورت دستی انجام شده و مرتبسازی مضمونها به کمک نرم افزار اکسل 2019 صورت گرفت که در نتیجه آن، دوازده مفهوم اصلی شامل شامل مشغولیت، خوشبینی، شادکامی، رابطه با خود، رابطه با دیگران، رابطه با خدا، رابطه با هستی، سلامت خود و خانواده، رشد شخصی، اجتماع شکوفا، ارزش‌های اخلاقی و امکانات مادی بهدست آمد که هر کدام دارای مقولهها، زیرمقولههایی میباشند. نتایج این پژوهش، رهیافتهایی برای سیاستگذاران و پرورشکاران بهمنظور فراهمسازی بستر مناسب برای ایجاد احساس حال خوب و در نتیجه، افزایش سطح بهزیستی نوجوانان که میتوانند نقش مؤثری در ساختن جامعه ایفا کنند، دارد.
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What Conditions Contribute to sense of well-beingin Iranian Adolescents? Presenting a Conceptual Model of Well-Being
[bookmark: _GoBack]Abstract
The increasing socio-cultural changes in recent years, coupled with the high prevalence of psychological health issues during the critical adolescent years and a research gap in this area, highlight the importance of investigating the factors that create a sense of well-being in adolescents. This study aimed to identify the conditions for sense of well-being and to present a conceptual framework of well-being for Iranian adolescents. A qualitative, constructivist approach and a grounded theory research design were used with the aim of conceptual ordering. The study population consisted of Iranian adolescents, mainly residing in the city of Qazvin, aged 16 to 19 years, who were selected using purposive sampling. Data were collected from 2024 to 2025 through face-to-face, semi-structured interviews and Coding was performed manually in two stages initial and focused Coding based on the Charmazian approach, and themes were sorted using Excel 2019. This process yielded twelve core concepts: engagement, optimism, happiness, self-relationship, relationships with others, relationship with God, relationship with existence, self and family health, personal growth, flourishing community, moral values, and material resources. Each of these concepts includes its own categories and subcategories. The findings of this research provide insights for policymakers and educators to create a suitable environment for fostering a sense of well-being, thereby enhancing the overall well-being of adolescents who can play an effective role in building a better society.
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مقدمه
[bookmark: _Hlk142756144]روان‌شناسی مثبت، نیازمند دیدگاهی پویاتر برای سلامتروان و بهزیستی است (استگر[footnoteRef:1]، 2025). مدلهای بهزیستی سهگانه (دینر[footnoteRef:2]، 1984)، روان‌شناختی (ریف[footnoteRef:3]، 1995)، اجتماعی (کییز[footnoteRef:4]، 2002) و پرما[footnoteRef:5] (سلیگمن[footnoteRef:6]، 2011) سعی در تبین این پدیده در دوره بزرگسالی امریکایی داشتهاند؛ ولی تاکنون یافتهها قانعکننده نبوده و تلاشها در این زمینه ادامه دارد (گودمن[footnoteRef:7] و همکاران، 2018). [1: . Steger]  [2: . Diener’s subjective well being]  [3: . Ryff’s psychological well-being (SPWB)]  [4: . Keyes’s social well-being]  [5: . Perma]  [6: . Seligman’s PERMA theory of flourishing]  [7: . Goodman] 

از شواهد عمده نابسندگی مدلهای بهزیستی، این‌که نتایج کاربرد آنها در جوامع مختلف نشان از تفاوت‌های فرهنگی دارد (جیانگ[footnoteRef:8] و همکاران، 2025). به‌طورمثال، با عملکرد مناسب مدل پرما در کشورهای غربی، کارکرد آن در فرهنگ‌های دیگر نیاز به مطالعه دارد (گودمن و همکاران، 2018) و نیز، مدل کییز، هنوز نمي‌تواند به هدف خود مبنی‌بر تعريف ماهيت بهزيستي روان‌شناختی در قالب واژههای اجتماعي و فرهنگ دست يابد؛ همچنین، مقایسه نتایج پژوهشها درباره مدل ایپوچ در نوجوانان، در سه فرهنگ گوناگون، نشان از تفاوتهای فرهنگی در ادراک از مؤلفههای آن دارد (کرن[footnoteRef:9]، 2022). بهعنوان مثال مدل ایپوچ (کرن، 2016) در ايران، منجر به چهار مؤلفه بهجای پنج مولفه شد (اکبری زردخانه و همکاران، 1403)، لذا بر لزوم تداوم مطالعات بینفرهنگی برای مفهومپردازی بهزیستی تأکید شده است (استگر، 2025). [8: . Jiang]  [9: . Kern] 

از شواهد دیگر نابسندگی، تدوین مدلها صرفا برای جمعیت بزرگسال بوده است (به‌عنوان‌مثال، کرن، 2022؛ ریف، 2024)؛ درحالی‌که بهزیستی، از سطوح تحول شناختی، هیجانی و رفتاری مستقل نیست (کانسولو[footnoteRef:10]، 2017) و هنوز یافتههای درخوری برای گروههای سنی دیگر از جمله نوجوان دردسترس نیست. این در حالی است که هر روز لزوم توجه به ابعاد بهزیستی نوجوانان پررنگتر میشود (مارکز[footnoteRef:11] و همکاران، 2024). [10: . Cunsol]  [11: . Marquez] 

[bookmark: _Hlk144932529]در مطالعهای بینفرهنگی مدل ایپوچ[footnoteRef:12] (کرن و همکاران، 2016) بهعنوان مدلی گسترشیافته از مدل سلیگمن (2011) در گروه نوجوانان نشان داد گرچه این مدل، در مقایسه با مدلهای دیگر بهزیستی، تناسب بهتری را نشان داد، اما بهوضوح محدودیت کاربرد آن در فرهنگهای مختلف و لزوم توجه به ارزش‌های فرهنگی را بازنمایی کرد (کرن و همکاران، 2022؛ پرون و نوفلد[footnoteRef:13]، 2022). دلیل دیگر این مدعا این که یوچیدا[footnoteRef:14] (2024) با تحلیل فرهنگهای لغت در سی کشور، نشان داد علاوهبر این‌که در بسیاری از جوامع، اصطلاحات و مفهوم متفاوت برای بهزیستی دارند؛ حتی این مفاهیم در دورههای تاریخی هم متفاوت‌ بودهاند. دیگر اینکه تاکنون از تناسب چارچوب مفهومی[footnoteRef:15] بهزیستی نوجوانان سازمان ملل (راس[footnoteRef:16] و همکاران، 2020) و نیز مدل بهزیستی دانشآموزی (پاسس)[footnoteRef:17] انجمن ملی آموزش امریکا[footnoteRef:18] (نلسون[footnoteRef:19] و همکاران، 2015) در فرهنگهای غیرغربی، یافتهای منتشر نشده است (پرون و نوفلد[footnoteRef:20]، 2022). [12: . EPOCH]  [13: . Peron & Neufeld]  [14:  .Uchida]  [15: . Conceptual Framework]  [16: . Ross]  [17: . Physical, Affective, Cognitive, Economic & Social (PACES)]  [18: . National Education Association (NEA)]  [19: . Nelson]  [20:  .Peron & Neufeld] 

 در ایران تقوی و همکاران (1394) در دوره قبل از همه‌گیری کووید-19 نشان دادند بهزیستی از دیدگاه دختران نوجوان (11 تا 13 سال)، دارای شش مؤلفه فردیت، ارزشهای معنوی- شخصیتی، روابط، عواطف، خودپنداشت، برخورداری از رفاه و سلامتی است. این در حالی است که پژوهشها نشان دادهاند همهگیری، تأثیرات قابل‌توجه در ادراک از بهزیستی بههمراه داشته است و این معما زمانی پیچیدهتر میشود که چگونگی رابطه این تأثیرات با فرهنگ نیز مطرح شود (کمپیونبار[footnoteRef:21] و همکاران، 2025). لذا پژوهش حاضر با هدف دستیابی به مؤلفههای بهزیستی روانشناختی در نوجوانان (16 تا 19 ساله) انجام شد. [21: .Campione‐Barr] 


روش پژوهش
جامعه، نمونه و روش اجرا
پژوهش حاضر، از نظر هدف، بنیادی، از منظر ماهیت دادهها، کیفی[footnoteRef:22]، از حیث روش گردآوری دادهها، توصیفی با روش دادهبنیاد[footnoteRef:23] مبتنی بر رویکرد ساخت‌گرایانه[footnoteRef:24] (استاف و لی[footnoteRef:25]، 2021) است. میدان پژوهش در مطالعه حاضر، شامل دانشآموزان نوجوانان دختر و پسر (16 تا 19 سال) قزوین در سال تحصیلی 1404-1403 بوده و از روش نمونهگیری هدفمند[footnoteRef:26] از نوع ملاکی و نمونهگیری با حداکثر تنوع[footnoteRef:27] (پاتون[footnoteRef:28]، 2005) استفاده شد و گروه نمونه، شامل 55 نفر (20 دختر و 35 پسر) است. از این افراد بهترتیب، 21، 20 و 14 نفر در پایههای دهم، یازدهم و دوازدهم مشغول به تحصیل؛ از این تعداد، 27 و 15 نفر به ترتیب در مناطق جنوب و شمال و بقیه در مرکز شهر سکونت داشتند. 6 نفر تک والد و 11 نفر، تک‌فرزند بودند. تحصیلات والدین، 11 نفر کارشناسی‌ارشد و دکترا، 30 نفر کارشناسی و مابقی، دیپلم و زیر دیپلم بودند. ملاکهای خروج، گزارش شخصی وجود اختلالات روانشناختی و یا مشکلات جسمی حاد و مزمن مانند سرطان و ارزیابی‌های مشاور مدرسه و استفاده از نتایج غربالگری نظام مراقبتهای اجتماعی دانشآموزان (نماد) بود. [22: . qualitative]  [23: . grounded theory]  [24: . constructivist]  [25: . Stough & Lee]  [26: . purposive sampling]  [27: . maximum variation sampling]  [28: . Patton] 

ابزار پژوهش
جهت گردآوری اطلاعات، از روشهای مصاحبه نیمهساختاریافته فلیک[footnoteRef:29] (2022) استفاده شد. فرم نهایی سؤالات مصاحبه، از سه بخش سؤالات کلی (2 سؤال: " به نظر شما آدم خوشبخت چه کسی است؟" و "چه چیزهایی در زندگی، به شما احساس خوب میدهد؟") برای گرمکردن مشارکت کننده، سؤالات اصلی (بین 3 تا 5 سوال مانند: "آیا تابه‌حال دوست داشتید جای کسی باشید؟" یا"وقتی گذشته خود را مرور میکنید، چه چیزهایی باعث احساس خوشایند در شما میشود؟") و سؤالات پیگیری براساس گفته های مشارکتکننده (مانند: "در پاسخ به یکی از سؤالات گفته شد برای داشتن حس خوب میتوان از تجارب بقیه استفاده کرد، میتوانید چند مورد بیان کنید؟") تشکیل شد. همچنین، زمان مصاحبه ها نیز، بین 20 دقیقه تا یک ساعت، با میانگین 42 دقیقه و میانه 25 دقیقه متغیر بود. [29: . Flick] 

 شیوه اجرای پژوهش و تحلیل دادهها
برای ساخت فرم مصاحبه در پی استفاده از دستورالعمل اجرای آیپیآر[footnoteRef:30] (کاستیلو- مونتویا[footnoteRef:31]، 2016)، ابتدا براساس پیشینه و مفاهیم نظری حوزه بهزیستی نوجوانان، محورهای اولیهای تعبیه و سپس براساس آنها، مصاحبه عمیق برای رسیدن به سؤالات اولیه صورت گرفت. سپس با اجرای مقدماتی این سؤالات، مصاحبه نیمهساختاریافته تدوین شد، به‌این‌صورت‌که مصاحبه، با یک سؤال کلی شروع شده و در جریان مصاحبه، در فضایی منعطف و بسته به شرایط، با سؤالهای جزئیتر، دنبال میشد و با توجه به جواب مشارکت‌کننده[footnoteRef:32] تا جایی که مطلب جدیدی برای گفتن نبود، ادامه پیدا میکرد. در مرحله دوم مصاحبه، سؤالات، بر مبنای آنچه در مرحله قبل، کدگذاری شده بود، بازنگری شده و در برخی برههها، در انتهای جلسه، به صلاحدید پژوهشگر، به مشارکتکننده، از نتایج گذشته پژوهش، بازخوردهایی داده میشد تا نظر وی نسبت به آن مشخص شود؛ بنابراین، در این مرحله، سؤالات از جزئیات بیشتری برخوردار شدند. در نهایت، بر اساس جریان مصاحبهها و اینکه کدام موارد نیاز به تبیین بیشتری دارد، سؤالات پیگیری به لیست سؤالات مرحله دوم، افزوده شد. [30: . interview protocol refinement (IPR)]  [31: . Castillo-Montoya]  [32: . member chek] 

برای دستیابی به مشارکتکنندگان، پس از کسب مجوز از دانشگاه، نهادهای مربوطه و هماهنگی با مدیران دبیرستانها، به دبیرستانهای شهر مراجعه و مصاحبههای مدنظر انجام شد.
پیش از شروع مصاحبهها، درباره شیوه و هدف مصاحبه، توضیحی کلی به هر مشارکتکننده داده شد و پس از اعلام همکاری، مصاحبه بهصورت انفرادی آغاز شد. همچنین، ضبط سیر مصاحبه و روش حفظ اطلاعات بهصورت محرمانه ارائه و موافقت آنان اخذ گردید.
با توجه به سطح تحلیل، فرایند جمعآوری دادهها تا رسیدن به اشباع معنا[footnoteRef:33] (هاویت[footnoteRef:34]، 2019) تو رسیدن به چارچوبی ‌که عناصر زیرمجموعه از جامعیت و دقت لازم برخوردار شدند. سپس، محتوای کلیه مصاحبهها با استفاده از نرمافزار ورد[footnoteRef:35] پیادهسازی شد و مرتبسازی کدهای اولیه و طبقهبندی اطلاعات به تفکیک مقطع تحصیلی و جنسیت بهمنظور تحلیل و دستیابی به کدهای اصلی، در نرمافزار اکسل 2019 صورت گرفت. [33: . meaning saturation]  [34: . Howitt]  [35: .Word] 

مصاحبهها در اتاق مشاوره مدارس و در ساعت حضور دانشآموزان در مدرسه انجام شد. در حالت کلی، دختران در پاسخگویی به سؤالات، راحتتر بوده و با سؤالات کمتر، بهصورت خودجوش مطالب بیشتری را نسبت به پسران بیان میکردند؛ در حالیکه در پسران، در اکثر موارد باید بهطور مشخص از آنان در هر زمینهای سؤال پرسیده میشد. با توجه به تجربه فعالیت مشاورهای پژوهشگر در مدارس و ارتباط اولیهای که با آنها برقرار میکرد و اطمینانخاطر از محرمانهماندن گفتهها، میتوان از صداقت آنان در بیان مطالب اعتماد داشت.
بهمنظور تحلیل دادهها، به پیشنهاد برایانت و چارمز[footnoteRef:36] (2019)، راهبرد تحلیل و کدگذاری چارمز (2014) و تحلیل مکرر مقایسهای[footnoteRef:37] در دستور کار قرار گرفت. طبق روش ساختگرایانه[footnoteRef:38] چارمز، در کدگذاری اولیه[footnoteRef:39]، کدگذاری آزادانه انجام شد. در ادامه، در مرحله کدگذاری متمرکز[footnoteRef:40] بهمنظور تشکیل زیرمقولهها، برخی کدهای همپوش با یکدیگر ادغام، حذف یا اصلاح شده و کدهای مصدری انتزاعیتر، زیرمقولهها را تشکیل دادند. بهنوبهخود زیرمقولهها در سطوح بالاتر، ادغام، اصلاح و یا بازآفرینی شدند تا ابتدا مقولهها و مضامین نهایی حاصل شوند. مطابق پیشنهاد استاف و لی (2021)، مقولهها و مضامین، صرفاً طبقه‌بندی‌ شدند و اصراری به برقراری ارتباط میان آنها نشد. [36: . Bryant & Charmaz]  [37: . constant comparative method]  [38: . Constructive]  [39: . initial coding]  [40: . focused coding] 

بررسی اعتبارپذیری[footnoteRef:41] یافتهها، با استفاده از روش کدگذاری موازی[footnoteRef:42] و تائید مشارکت‌کننده[footnoteRef:43] انجام شد. همچنین، تماس طولانيمدت با محيط پژوهش، مشاهده مستمر، تبادل‌نظر با همتايـان، بررسي پدیده از زواياي گوناگون و كفايت مراجع، از روشهای افزایش اعتبارپذیری یافتهها هستند (بنیاسدی و صالحی، 1398) که بهدلیل کار حرفهای پژوهشگر با نوجوانان و حضور مستمر وی در مدارس، این امر امکانپذیر شد. [41: . Credibility]  [42: . Parallel Coding]  [43: . Member Chek] 

برای تحقق شاخص قابلیت اطمینان[footnoteRef:44] نیز از روش چندسویه‌سازی مبتنی بر نظر پژوهشگران[footnoteRef:45] استفاده شد و طبق پیشنهاد میریام و تیزدل[footnoteRef:46] (2015)، اعضای گروه پژوهش، طی جلسه بحث گروهی، به بررسی اصلاح کدگذاریها اقدام و در نهایت، به همگرایی حاصل شد. همچنین، سعی شد با تشریح جزئیات گردآوری دادهها، نحوه تصمیمگیریها و تحلیلها، زمینه برای مستندسازی مراحل مطالعه[footnoteRef:47] فراهم شود. [44: . Dependebility]  [45: . triangulation based on multiple investigators]  [46: . Merriam & Tisdell]  [47: . auditing trail] 

برای تحقق شاخص انتقالپذیری[footnoteRef:48] نیز، از روش تفاوت بیشینه[footnoteRef:49] کراسول و اینوئه[footnoteRef:50] (2025) استفاده شد که برای حداکثر میزان انتقالپذیری، از مشارکتکنندگان در هر دو جنسیت و بازه سنی گسترده استفاده گردید، همچنین استفاده از توصیف غنی و جامع شرایط و زمینه پژوهش، به انتقالپذیری پژوهش کمک کرده است. برای تأییدپذیری[footnoteRef:51] یافتههای پژوهش، تلاش بر این بود که با یادداشتهای میدانی و بازبینی پژوهشگر تا جایی که امکانپذیر است، باورها، اندیشهها و انتظارات ذهنی پژوهشگر در جریان گردآوری و تحلیل دادهها مدیریت شود. [48: . Transferability]  [49: . maximum variation]  [50: . Creswell & Inoue]  [51: . confirmability] 


یافتهها
در پژوهش حاضر، در مجموع، 55 مصاحبه (20 دختر و 35 پسر)، انجام شد که در نتیجه آن، 435 نقلقول، 1694 کد اولیه، 48 زیرمقوله، 27 مقوله و 13 مضمون[footnoteRef:52] به ‌دست آمد (جدول 2). [52: . theme] 

مضمون یکم یعنی مشغولیت به تجربه روانشناختی سطوح بالای اشتیاق، تمرکز و درگیری عمیق لحظهبهلحظه با فعالیت‌هایی اشاره دارد که برای فرد دارای جذابیت، دارای لذت و معنای درونی و بدون پاداش‌ بیرونی است. خوش‌بینی (مضمون دوم) بیانگر جهت‌گیری شناختی و عاطفی فرد نسبت به آینده است که میتوان آنرا در پیوستاری از پیش‌بینی نتایج نامطلوب و ناخوشایند تا انتظار نتایج مطلوب و خوشایند در نظر گرفت. مضمون سوم (شادکامی) هم مفاهیم داشتن خلق مثبت و احساسات خوشایند و آرامش ذهنی باثبات و دور از تنش، دغدغه و افکار منفی، تأکید دارد.
رابطه با خود به ابعاد درون‌فردی شامل چگونگی نگرش به خود، مدیریت دنیای درون و تلاش برای رشد شخصی و استقلال و می‌پردازد؛ در حالی که مضمون رابطه با دیگران، به ماهیت و کیفیت تعاملات فرد با خانواده، فامیل، دوستان و معلمان میپردازد. مضمون ششم (رابطه با خدا) معرف ماهیت، کیفیت و کارکردهای روان‌شناختی ارتباط فرد با یک منبع متعالی و منبع معنا، نقش همراهی، حمایت و آرامشخاطر در زندگی نوجوانان دارد؛ و مضمون رابطه با هستی به تعامل فرد با همه مخلوقات غیرانسان، شامل حیوانات، پرندگان، گیاهان و محیط طبیعی می‌پردازد. مضمون سلامت خود و خانواده به اهمیت سلامتی در بستر خانواده (پدر، مادر، خواهر و برادر و حتی مادربزرگ و پدربزرگ)؛ مضمون نهم نیز به فرآیند پویای خودسازی، شکوفایی خود و تمایل درونی فرد برای حرکت به سمت تحقق توانایی‌های بالقوه خود (رشد شخصی)؛ و مضمون دهم (اجتماع شکوفا) به دیدگاه‌ مشارکت‌کنندگان در مورد ساختارهای کلان اجتماعی، از نهاد آموزش‌وپرورش تا وضعیت کلی جامعه و نیز نقدها و آرمان‌های آنان در این زمینه می‌پردازد که بیانگر تمایل به اصلاحات نهادی و دستیابی به یک جامعه شکوفا و عادلانه اختصاص یافته است. مضمون ارزش‌های اخلاقی شامل نظام ارزشی و معیارهای درونی و بیرونی می‌شود که رفتار مشارکت‌کنندگان را هدایت کرده و به زندگی آن‌ها معنا و جهت‌گیری اخلاقی می‌بخشد؛ و مضمون دوازدهم (امکانات مادی) نیز دربرگیرنده نقش و کارکرد امکانات و دارایی‌های مادی در زندگی است. با توجه به یافتههای پژوهش، برای نشاندادن پویاییهای ارتباطی موجود بین مضامین، نمای بصری آنها و در قالب نمودار، در شکل 1، تجسم مییابد.


جدول 2. مضامین، مقولهها، زیرمقولهها و کدهای اولیه
	 مضمون
	
	 مقوله
	 زیرمقوله
	 کد اولیه
	تعداد
	نمونهای از نقل‌قولها

	مشغولیت
	
	غرقشدن در فعالیت
	فعالیت فیزیکی
	درگیری با ورزش
	15
	...فکرم پرت بشه به همون ورزشی که دارم انجام میدم، از فضای بیرون جدا بشم.

	
	
	
	چالش فکری
	درگیری با فعالیت علمی
	6
	من عاشق ریاضی‌ام... اگه ساعت‌ها درگیرش باشم، خسته نمیشم.

	
	
	
	چالش هیجانی
	بازی گروهی
	8
	با دوستام رفته بودیم اتاق فرار، خیلیم چسبید و البته یه کمم ترسیدم.

	
	
	تجربه اصیل
	جذابیت تجربه خلاقانه
	ساختن کاردستی
	12
	چیزای درستکردنی خیلی دوست دارم، هرازگاهی یه کاردستیای یه سازهای.

	خوش‌بینی
	
	امیدواری و ارزیابی مثبت از آینده
	ارزیابی مثبت از آینده شغلی
	ادامه دادن رشتهای با آینده خوب
	11
	...اومدم رشته طراحی دوخت. میدونم که خب این آینده خوبی داره، الان میخوام رشته خودمو ادامه بدم.

	
	
	
	امید به یک تحول مثبت
	آمادگی برای تغییر مسیر زندگی
	9
	دوست دارم مثلاً زبانمو تقویت کنم، مهاجرت کنم به کشوری که شرایطش خوب باشه برای پیشرفت.

	شادکامی
	
	خلق و احساسات مثبت
	فعالیت‌های لذتبخش
	حال خوب با کارهای مورد علاقه
	21
	آهنگای کیپاپ گوش میدم، رقصشونو انجام میدم یا نقاشی می‌کشم یا آرایش می‌کنم حالمو خوب میکنه.

	
	
	
	ایجاد شرایط خوشایند
	احساس خوب از مسافرت، فیلم و..
	29
	مسافرتا که همه رو خوشحال میکنه، فیلم، گاهی تنهایی، جشن و مهمونی با دوستام، خرید، تعطیلی مدرسه

	
	
	آرامش
	ذهن بدون دغدغه
	دورماندن از افکار منفی
	51
	یکروز برای خوبشدن حال اینه که از افکار منفی به کل دور بمونم.

	رابطه با خود
	
	خودپذیری و خودارزشمندی
	پذیرش خود و صلح درونی
	صداقت و کنارآمدن با خود
	9
	آدم باید خودشو قبول کنه، باید اط روز اول صادق باشه، بیا حتی بدیاتو ببین، با خودت دوست باش.

	
	
	
	عزت‌نفس
	اطمینان به خود
	8
	مهم‌ترین چیز اینه که هر جا پا میزارم بیشترین اطمینان را داشته باشم به خودم، به خودم تکیه کنم.

	
	
	
	جذابیت ظاهری
	اندام خوب
	33
	این حال منو خوب کنه مثلاً اندامم خوب باشه شاید بتونه روی اعتمادبه‌نفس آدم تأثیر بزاره.

	
	
	عاملیت و استقلال
	تلاش برای مستقل بودن
	روی پای خود ایستادن
	31
	آدم دوست داره تلاش خودش باشه، رو پای خودت وایستی خیلی بهتره تا این‌که بخواد از پدرش یا دوستش.

	
	
	
	ساختن زندگی دلخواه
	تلاش برای یادگیری
	29
	هر چی یاد گرفتم غیر از مدرسه یاد گرفتم، خود انسان باید بره دنبالش، انسان باید کاراشو خودش بکنه.

	
	
	خودمدیریتی
	ابراز هیجان
	داشتن کسی برای ابراز احساسات
	18
	خوبه یکیو داشته باشی حرف بزنی و از غم و ناراحتی درت بیاره.

	
	
	
	مدیریت و خودآرامسازی
	زندگی در حال
	12
	وقتی چیزی در کنترل من نیست رهاش کنم بچسبم به اون زندگی حالم اون چیزی که دوست دارم.

	رابطه با دیگران
	
	روابط حمایتی
	حمایت خانواده
	قضاوت نشدن
	46
	نمیذارن مسیر زندگیتو انتخاب کنی، خانواده تحقیر و مقایسه نکنه بچشو با بچههای دیگه، ارزش بزاره.

	
	
	
	حمایت دوستان
	دوست خیرخواه و همراه
	43
	دوست خوب، دوست داره تو به یه جای خوب برسی، همدمته، حرف همو بفهمید.

	
	
	توجه
	توجه دیدن
	مورد توجه مردم
	25
	خیلیا تو سن من دوست دارن مورد توجه مردم باشن برای همین یهسری کارا رو انجام میدن.

	
	
	
	توجه کردن
	توجه کردن به دوست
	12
	تو جمع دوستانه وقتی یکی ناراحته میرم از ناراحتی درش میارم حس خوب میده بهم.

	رابطه با خدا
	
	رابطه دوستانه با خدا
	دوستی با خدا
	حرفزدن با خدا
	13
	با خدای خودم پیش خودم حرف میزنم... من واسه خودم خدایی دارم... من باهاش دوستم.

	
	
	
	
	رابطه راحت با خدا
	9
	ما خیلی رابطه غرورانهای داریم، من این‌جوری نیستش که بشینم سر نماز، خیلی راحت حرف میزنم.

	
	
	توکل
	آرامش و احساس رهایی
	آرامش از ارتباط با خدا
	8
	وقتی با خدا ارتباط برقرار میکنم، آرامش پیدا میکنم و انگار از این دنیا میرم تو یه دنیای دیگه.

	
	
	
	اتصال به قدرتی بزرگ‌تر
	یاری‌گرفتن از خدا در غمها
	7
	...به نظرم اون بهترین کسیه که میتونه توی غما آدمو یاری بکنه.

	
	
	
	اعتماد به حکمت خداوند
	باور به خیر بودن تصمیمات خدا
	6
	آخه بعضی وقتا یهسری تصمیمایی میگیری که شاید منو خوشحال نکنه ولی خب یه خیری توش هست...

	رابطه با هستی
	
	 ارتباط با ارکان هستی
	مراقبت از حیوانات
	دوست‌داشتن حیوانات
	8
	من خودم پرنده دوستم، با آونا صحبت می‌کنم، همین‌طور از گیاهان و درخت‌های انرژی خاصی می‌گیرم

	
	
	
	رابطه با سنگهای طبیعی
	علاقه و بوسیدن و لمس سنگ
	4
	عاشق سنگ طبیعیام، یه دونه آمیتیس همیشه گردنمه، بوسش می‌کنم، تو دستم فشار میدم.

	
	
	حضور در طبیعت
	مراقبت از گیاهان
	آبیاری گل و دریافت انرژی گیاهان
	9
	من هر روز به گلهام آب میدم، از گیاهان و درخت‌ها انرژی خاصی می‌گیرم

	
	
	
	_
	آرامش گرفتن از طبیعت
	22
	طبیعت به من آرامش میده.

	سلامت خود و خانواده
	
	اطمینانخاطر از سلامتی
	_
	اولویت داشتن سلامتی
	26
	خب البته چون ما سلامتی رو داریم دیگه نیاز نداریم اولویتمون میشه پول...

	
	
	اطمینان از بقای خانواده
	نگران از دست دادن خانواده
	ترس از دست دادن خانواده
	11
	ترس از دستدادن خانواده بوده مثلاً یه وقتایی به خودم خیلی میگم شاید امروز روز آخر باشه.

	
	
	
	ترس از حادثه ناخوشایند
	ترس از نبودن خانواده بعد کرونا
	7
	بعد کرونا همش نگرانم یه موقع خانوادهم دیگه نباشن، مثلاً اگه یدفه اتفاق افتاد، آدم ناراحت میشه.

	رشد شخصی
	
	تلاش برای بهترین خود
	ارتقای خود
	رسیدن به جایگاه در ورزش
	19
	خیلی دوست دارم تو اون رشته ورزشی به یه جایی برسم بتونم صد خودمو بزارم.

	
	
	دستاورد
	رسیدن به هدف
	رسیدن به هدف
	18
	دختری که راضیه از زندگیش و خوشحاله، بهنظرم به هدفش رسیده که راضیه.

	
	
	
	رسیدن به موفقیت
	قبولی کنکور، جایگاه در موسیقی
	13
	این‌که بتونم کنکور خوبی بدم یا حتی اگه کنکور قبول نشم ولی برسم به جایی تو موسیقی.

	
	
	استقامت در مسیر رشد
	تابآوری
	پشتسرگذاشتن سختیها
	9
	با همه سختیا، من دوست دارم همیشه بالا برم، من به هدفگذاریام، رشد خودم اهمیت میدم.

	
	
	
	سرسختی و شروع دوباره
	شروع مسیر و هدف جدید
	10
	سختی های مسیر حس خوبی دارم چون باعث شروع یه مسیر جدید میشه باعث هدف جدیدی میشه.

	
	
	لذت و ارزش قائل شدن برای تلاش و یادگیری
	یادگیریهای جدید
	افزایش دانش شخصی و یادگیری
	8
	اون چیزی که بهت یاد میدن و خودتم با دانشهات میزاری روش هی، یادگیری جدید یه چیزی خوبه.

	
	
	
	تسلط در یک مهارت
	علمآموزی و پیشرفت
	12
	برم سراغ علمآموزی و پیشرفت. دوست دارم رانندگی تمام وسایل نقلیه رو بلد باشم.

	اجتماع شکوفا
	
	نظام آموزشی مطلوب
	اصلاح سیستم آموزشی
	درست شدن سیستم آموزشی
	37
	سیستم آموزشی، مثل بعضی از کشورا درست بشه، مدارس نمونه دولتی و تیزهوشان واقعاً حذف بشه.

	
	
	عدالت و رفاه در جامعه
	نبود اختلاف طبقاتی
	حق برابر همه انسانها
	24
	 کودکان کار میبینم خیلی منو اذیت میکنه، قرآن میگه همه با هم برابرن ولی هیچ‌وقت اتفاق نیفتاده.

	
	
	توجه به پتانسیلهای جامعه
	افتخار به فرهنگ و کشور
	باور به فرهنگ ایرانی
	14
	فرهنگ قدیمی خوبی که داشتیم... به‌نظرم ایران جای خیلی خوبیه... مگر این‌که مجبور بشی مهاجرت کنی.

	ارزش‌های اخلاقی
	
	پایبندی به اصول اخلاقی و مسیر درست
	بودن در مسیر خدا
	انتخاب راه درست
	11
	...دوست داریم راه درستو بریم انتخاب درستو داشته باشیم [تا] علاوه بر خانواده خداام ازت راضی باشه.

	
	
	
	رعایت اصول اخلاقی
	شکرگذاری و عدم حسادت
	7
	... من یه چیزو میخوام ولی اونو ندارم خب این باعث نشه که من به دیگری حسادت کنم.

	
	
	خدمت به دیگران
	کمک به همنوع
	خوب کردن حال دیگران
	9
	احساس لذت داره این‌که بتونم حال دیگرانو خوب بکنم... یه خندهای رو لبشون بیاد...

	
	
	
	خدمت به کشور
	خدمت به کشور
	11
	...به مردم کشورم بتونم خدمت کنم... این خیلی حس خوبیه به نظر من.

	
	
	
	جلب رضایت والدین
	مورد رضایت پدر و جبران زحمات
	12
	پدرم، مخصوصاً پدرم چون خیلی واسم زحمتکشی کرده اون ازم راضی باشه دیگه ما همه چیو داریم.

	امکانات مادی
	
	برخورداری از امکانات رفاهی و آسایش
	رفاه معیشتی
	داشتن امکانات برای رفع دغدغه
	7
	...حداقل چیزی که یه فرد نیاز داره مثل خونه ماشین حداقل اینا باید باشه و دیگه دغدغه‌ای نداشته باشم.

	
	
	
	رفاه خانواده
	حرص نخوردن خانواده برای پول
	5
	خوشبختی اینه که پدر مادرم حرص نخورن، داداشم سگ دو نزنه برای پول.

	
	
	برخورداری از امکانات برای تفریح و لذت
	لذت از زندگی
	تجربه تمام لذتهای زندگی با پول
	16
	بیشتر از همه پول... بتونم تمام لذت‌های زندگی رو ببرم.

	
	
	
	امکاناتتفریحی و سرگرمی
	علاقه به ماشین و خرید آن
	12
	به ماشینم خیلی علاقه دارم مثلاً بتونم... یه ماشینی بگیرم یا بتونم مثلاً برا خودم مثلاً یه پیستی برم.




 شکل 1 یک مدل مفهومی از بهزیستی ارائه می‌دهد که بر اساس تعامل پویای روابط چندبعدی[footnoteRef:53] (رابطه با خود، روابط بین‌فردی و روابط معنوی و فراشخصی[footnoteRef:54]) شکل گرفته است. رابطه با خود و رابطه با غیر خود، بهعنوان محرکهای درونی و بیرونی، دستاوردهایی را تولید می‌کنند که پایه‌ای برای دستاوردهای اصلی شده و مسیر دستیابی به بهزیستی را هموار میسازند. [53: . multidimensional relationships]  [54: . spiritual/transpersonal relationship] 
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شکل 1. مدل مفهومی بهزیستی نوجوانان ایرانی

بحث و نتیجهگیری
این پژوهش، با این هدف طراحی مدل مفهومی بهزیستی نوجوانان ایرانی صورت گرفت. یافتهها نشان داد که دوازده مضمون قابل احصا است. این مضامین در دو دسته کلی درونفردی (رابطه با خود) و بینفردی (رابطه با دیگران/ خدا/ هستی) قابل طبقهبندی است. برخی از این مضامین، با ادبیات پژوهشی و مدلهای مفهومی موجود در این زمینه، مشترک است؛ بر اساس مدل‌های بهزیستی و پژوهش‌های بین‌فرهنگی، با وجود اینکه نحوه بروز و اهمیت این مضامین، ممکن است تحت تأثیر فرهنگ قرار گیرد (بهعنوان مثال، اهمیت بیشتر روابط مثبت با دیگران، نسبت به خودمختاری در فرهنگ‌های جمع‌گرا نسبت به فردگرا)، اما وجودشان بهعنوان سازه‌های بنیادین، هسته اصلی بهزیستی را در تمامی فرهنگ‌ها تشکیل داده و مؤلفه‌های آنها، در تمام جوامع یافت می‌شوند (ریف، 2024). برخی مؤلفه‌ها نیز مانند رابطه با خدا (جوشنلو و ویجرز[footnoteRef:55] 2021) و امکانات مادی (ریتسالو و رایج[footnoteRef:56]، 2022)، ممکن است بهصورت غیرمستقیم در مدل‌های اصلی بهزیستی گنجانده شوند، اما مفاهیم اساسی آن‌ها (مانند معنای زندگی و تأمین نیازهای اولیه) بهعنوان عوامل جهانی برای یک زندگی خوب در تمام فرهنگ‌ها پذیرفته شده‌اند. [55: . Joshanloo & Weijers]  [56: . Riitsalu, & Raaij] 

در همین راستا، از مضامین درونفردی مشترک با مدلهای مفهومی موجود، میتوان به مضمون خوشبینی که با مدل فعالیت مثبت (لیوبومیرسکی و لیوس[footnoteRef:57]، 2013)، نظریه امید (اسنایدر[footnoteRef:58]، 2002)، یافتههای اکبری زردخانه و همکاران (1401)؛ شادکامی با مدل ایپوچ (کرن، 2022)، مدلهای پرمای سلیگمن (2011)، سهگانه دینر (1984)، شادکامی پایدار (لیبومرسکی و همکاران، 2005)؛ تقوی و همکاران (1394) و دلخموش و مبارکه (1391) و بزرگمنش و همکاران (2022)، همسو است، اشاره کرد؛ که در ادبیات روان‌شناسی مثبت‌ بهعنوان عوامل اساسی بهزیستی، در تمام فرهنگ‌ها شناخته شده‌اند (گودمن و همکاران، 2018). همچنین، مضمون رابطه با خود، با مدلهای بهزیستی روانشناختی ریف (1995 و 2024) و بهزیستی اجتماعی کییز (2002)، نظریه انسانگرایی راجرز (بیکالو[footnoteRef:59] و همکاران، 2025) و نتایج کدخدایی و همکاران (1397)؛ مشغولیت، با نظریه راچمد[footnoteRef:60] (2022)، مدل ایپوچ (کرن، 2022) و همچنین تقوی و همکاران (1394)؛ رشد شخصی با نظریه رشد سازنده کگان[footnoteRef:61] (1982، 1994)؛ مدلهای پرما (سلیگمن، 2011) و بهزیستی روانشناختی ریف (1995 و 2024) همسو است. هر چند رابطه با خود و رشد شخصی، ممکن است بسته به فردگرا یا جمعگرا بودن فرهنگ، بهصورت صرفاً فردی و یا در چارچوب مشارکت گروهی تعریف شود؛ ولی هدفمندی و درگیری با فعالیت معنادار و بهتبع آن، احساس رشد و موفقیت و خودارزشمندی، فارغ از فرهنگ، بهعنوان یک عامل مهم در بهزیستی شناخته می‌شود (ریف، 2024). [57: . Lyubomirsky & Layous]  [58: . Snyder hope theory]  [59: . Bicalho]  [60: . Rachmad]  [61: . Kegan’s Constructive Developmental theory (CDT)] 

 از مضامین بینفردی مشترک با ادبیات پژوهشی و مدلهای مفهومی موجود در این زمینه، مضمون رابطه با دیگران (والدین و اعضای خانواده) است که با فرضیه ساخت فردریکسن[footnoteRef:62] (ویچو[footnoteRef:63] و همکاران، 2018)، مدلهای بهزیستی روانشناختی ریف (1995)، ایپوچ (کرن، 2022) و پرمای سلیگمن (2011) و یافتههای شیفلتچیلا[footnoteRef:64] و همکاران (2016)، تقوی و همکاران (1394) و ارسلن[footnoteRef:65] و همکاران (2024)، مگیس-واینبرگ[footnoteRef:66] و همکاران (2025) و رحیمینژاد و همکاران (1401)، کمپیونبار[footnoteRef:67] و همکاران (2025) همسو است. با اینحال، تقوی و همکاران (1394) بیان میکنند در زمینه رابطه با جنس مخالف، با توجه به فرهنگ جامعه ایرانی و بافت خانوادگی، آشفتگیها و تعارضاتی در گفتههای نوجوانان قابل‌تأمل است. همچنین، مضمون امکانات مادی که با یافتههای ریتسالو و رایج (2022)، تقوی و همکاران (1394) همسو است، نشان میدهد بهرهمندی از مالکیتها، رفاه، امکانات و شرایط مطلوب اقتصادی، یکی از عوامل با اهمیت و مستقل، در احساس حال خوب در نوجوانان است. البته یافته پژوهش حاضر، با نتایج پژوهش واتانابه[footnoteRef:68] و همکاران (2020)، ناهمسوست که بیان میکند در حالت کلی، موفقیت مالی، با سلامتروان و بهزیستی نوجوانان در برخی کشورها رابطه معکوس دارد. شاید به این دلیل که ادراک افراد از بهزیستی ذهنی، در فرهنگ‌های جمع‌گرا و فردگرا متفاوت است (برایلوفسکایا[footnoteRef:69] و همکاران، 2022). همچنین، مضمون رابطه با خدا که با یافتههای معینیکیا و همکاران (1401) و کانگمی (2025)، فیضی و همکاران (2020)، لیم و همکاران (2024)، دلخموش و احمدی مبارکه (1391) همسو است، نشان داد نوجوانان با انجام فعالیتهای مذهبی و بهتبع آن، رسیدن به آرامش درونی تأثیر میپذیرند. بااین‌حال، این یافته با نتایج گارتنر[footnoteRef:70] و همکاران، (2012) نتایج متضادی را نشان داده‌اند که اعتقاد به قدرت بالاتر منجر به اضطراب و احساسات منفی میشود، یکی از دلایل تناقض در یافتهها این است که اعتقاد به اولوهیت، یک سیستم فرهنگی منحصربه‌فرد است (کانگمی، 2025). مضمون رابطه با هستی نیز، بنا به یافتههای پژوهش حاضر، نشان میدهد این احساس که موجودی به آنها نیاز دارد و آنها توانایی نگهداری و مراقبت از او را دارند، باعث خوشحالی میشود. این یافته، با یافتههای پژوهش تقوی و همکاران (1394) همسوست که بیان میکند که تجربه عاطفی با موجودی زنده مورد علاقه، گاهی نشانهای از خاص بودن و جلب‌توجه محسوب میشود که با توجه به اهمیت آن در ارتباط با بهزیستی، به این مسئله باید از دیدگاه فرهنگ و ارزشهای بومی جامعه نگریست. بااین‌حال، پژوهشهای دیگر با این یافته‌ها در تضاد است، به‌طوری‌که برخی مطالعات نشان می‌دهند که صاحبان حیوانات خانگی میزان افسردگی بالاتری دارند و برخی دیگر، نشان می‌دهند که داشتن حیوان خانگی تغییر قابل‌توجهی در کیفیت زندگی افراد ایجاد نمی‌کند، بنابراین، نتایج مطالعات مبتنی بر تأثیرات حیوانات خانگی بر تجربه احساسات خوشایند در نوجوانان متناقض است و به فرهنگ جامعه بستگی دارد (نورتروپ[footnoteRef:71] و همکاران، 2025). البته در ایران، صاحبان حیوانات خانگی در مقایسه با سایرین از سلامتروان پایینتری برخوردارند و دلیل این است که نگهداری از حیوانات، در فرهنگ ایرانی چندان قابل‌قبول نیست و موجبات آن نیز با سایر کشورها متفاوت است (اکبریزردخانه و همکاران، 1390). بااین‌حال، این عامل در پژوهش حاضر، در دسته عوامل احساس حال خوب نوجوانان بهشمار میرود و شاید بتوان آنرا به پدیده گذر زمان و تغییرات فرهنگی و اجتماعی جامعه و نیز پیامدهای تنها ماندن در دوران قرنطینه خانگی همهگیری بیماری کوید_19 ربط داد. یافته دیگر در این بخش، حضور در طبیعت است. تصویربرداری رزونانس مغناطیسی سه‌بعدی و آزمایش شناختی نشان داده است، حضور در طبیعت، با تأثیر مفید بر سلامتروان و تقویت بهزیستی عاطفی[footnoteRef:72] همراه است (ژانگ[footnoteRef:73] و همکاران، 2020). علاوه‌براین، نظریه بازیابی توجه[footnoteRef:74] استیون و کاپلان (1980)، بیان می‌کند که قرار گرفتن در طبیعت، به افزایش بازیابی روانی[footnoteRef:75] کمک میکند (لوماکس[footnoteRef:76] و همکاران، 2024). [62: . Fredrickson’s broaden-and-build theory]  [63: . Viejo]  [64: . Shifflet-Chila]  [65: . Arslan]  [66: . Magis‐Weinberg]  [67: . Campione‐Barr]  [68: . Watanabe]  [69: . Brailovskaia]  [70: . Gartner]  [71: . Northrope]  [72: . emotional well-being]  [73: . Zhang]  [74: . attention restoration theory]  [75: . psychological restoration]  [76: . Lomax] 

 لازم به ذکر است، گرچه برخی مضامین حاصل از پژوهش حاضر، بهطور کلی، ریشه‌ در نظریه‌ها و پژوهشهای جهانی دارند، ولی تفاوتهایی در مصادیق آنها بهچشم میخورد؛ در واقع، تفاوت‌های فرهنگی یا نتایج متناقضی را نشان داده که بهنظر می‌رسد خاص فرهنگ ایرانی هستند. یکی از این مضمونهای بینفردی، سلامت خود و خانواده است. اکثر مشارکتکنندگان، از سلامتی، بهعنوان اولین و اساسیترین عامل احساس حال خوب نام میبردند که در نظریه سلسله‌مراتب نیازهای مزلو، بنیادیترین نیاز است. در این پژوهش، عدم اطمینانخاطر از سلامتی خود و خانواده و بقای خانواده، بهویژه والدین، منبع نگرانی برخی از آنان بود، بهطوریکه برای آنها بهصورت نشخوار فکری درآمده بود. همسو با این یافته، در پژوهشی متمرکز بر بهزیستی نوجوانان در 13 کشور جهان، به اهمیت ادراک سلامتی در نوجوانان و تصویر بدن بر بهزیستی اشاره شده است (مارکز و همکاران، 2024). 
یافته دیگر این بخش، اهمیت اطمینان از بقای خانواده، بهویژه والدین است، بهنظر میرسد پس از شیوع غیرقابل‌پیش‌بینی همه‌گیری کوید_19 و مرگ‌ومیرهای ناگهانی، نگرانی وقوع حادثه ناخوشایند یا بیماری ناشناخته و نوظهور، ترس از دست دادن خانواده را در برخی از نوجوانان افزایش داده است، تاجاییکه مستقیم و غیرمستقیم، اطمینان از کنار خانواده بودن را بهعنوان یکی از عوامل احساس حال خوب مطرح میکردند. بهنظر میرسد این نگرانیها در جوامع دیگر نیز به چشم میخورد، چنانچه، مکآرتور[footnoteRef:77] و همکاران (2023)، مطرح میکنند که بهزیستی کودکان و نوجوانان به سلامت و بهزیستی والدین و خانواده وابسته بوده و وقتی آنان با مراقبان خود احساس ارتباط می‌کنند، سلامت رشدی آنها بهینه می‌شود؛ در کل، عدم قطعیت و اضطراب درباره سلامتی خود و خانواده، نگرانیهای نوجوانان از اتفاقات غیرمترقبه و به‌تبع آن، افزایش دغدغه سلامتی و در کنار خانواده بودن، از پیامدهای منفی شیوع بیماری کوید_19 است که آسیبپذیری ناشی از آن ممکن است تا سالهای طولانی ادامه داشته و بر بهزیستی و کیفیت زندگی تأثیر می‌گذارند (کمپیونبار و همکاران، 2025)، البته میزان درگیر شدن احساسات و نگرانی درباره احتمال بیماری و از دست دادن اعضای خانواده، از نظر فرهنگی در جوامع مختلف متغیر است؛ به‌طورمثال، فراوانی احساسات درگیرکننده[footnoteRef:78]، در ژاپنیها، نسبت به نمونه آمریکایی، پیش‌بینی‌کننده قوی‌تری برای احساسات خوب در حالت کلی بهشمار میرود (مکآرتور و همکاران، 2023)؛ در جامعه جمعگرای ایران نیز، این دغدغهمندی و آسیبپذیری، قابل‌توجه بوده و اطمینانخاطر از سلامت خود و اطرافیان، یکی از عوامل مستقل و با اهمیت احساس حال خوب و بهزیستی نوجوانان محسوب میشود (تقوی و همکاران، 1394).  [77: . McArthur]  [78: . engaging emotions] 

مضمون بعدی، اجتماع شکوفا است. در این راستا، اصلاح سیستم آموزشی، از موارد پرتکرار در مصاحبههای انجام‌شده در این پژوهش است. با توجه به این‌که نوجوانان زمان زیادی را در مدرسه میگذرانند، اکثراً از بعد ظاهری، ایجاد امکانات در مدارس، داشتن تجهیزات مناسب، برداشتن برخی اجبارها مانند ممنوعیت استفاده از تلفن همراه در مدرسه، مختلط بودن مدارس، عدالت آموزشی و حذف مدارس تیزهوشان و نمونهدولتی گرفته تا روابط موجود در بافت مدرسه، مانند احترام به نظرات دانشآموزان در مواردی مانند برنامه درسی، زمان حضور در مدرسه، مدل و رنگ یونیفرم مدرسه و نیز، تدریس معلمان و عدم تبعیض بین آنان، خواستار تغییرات مثبتی بودند و عده کمی از آنها در حالت کلی، از سیستم آموزشی و مدرسه خود، ابراز رضایت داشتند. همچنین، با مقایسه نظام آموزشی و مدارس داخل کشور، با مدارس کشورهای موفق در زمینه آموزش، یکی از دلایل تمایل به مهاجرت خود به آن کشورها برای ادامه تحصیل را همین مورد ذکر میکردند. این یافتهها با پژوهش هینزه[footnoteRef:79] و همکاران (2024)، مطابقت دارد که بیان میکند هر چند، مطالعات با کیفیت بالا، پیرامون نقش مدارس در سلامتروان نوجوانان، محدود است، بااین‌حال، از نظر مفهومی، عوامل مربوط به سطح دانش‌آموز و مدرسه می‌توانند کلید سلامتروان و بهزیستی آنان باشند، چرا که محیط اجتماعی مدرسه، بهطور فزاینده‌ای بهعنوان یک زمینه بااهمیت شناخته میشود که می‌تواند باعث تقویت احساسات مطلوب شود (برد[footnoteRef:80] و همکاران، 2025). همچنین، موقعیت مکانی، ویژگی‌های عملیاتی مدرسه (مانند رتبه‌بندی کیفیت و ارائه آموزش اجتماعی-هیجانی، جو مدرسه، رابطه دانش‌آموز و معلم و مختلط و یا تک‌جنسیتی بودن) از عوامل اثرگذار بر احساس حال خوب نوجوانان محسوب میشوند (هینزه و همکاران، 2024). همچنین، طبق مدل سیستم‌های اجتماعی-اکولوژیکی برونفنبرنر[footnoteRef:81] (1977)، سطوح مختلف محیط (به‌طورمثال، تعاملات بین والدین و معلمان، یا بین همسالان و معلم) و تعاملات بزرگ‌تر جامعه مانند فرهنگ مدرسه، تجارب افراد را شکل داده و میتوانند نقش عمدهای در بهزیستی نوجوانان داشته باشند (بوساکی[footnoteRef:82] و همکاران، 2023)؛ این یافتهها با رویکرد روان‌شناختی-فرهنگی[footnoteRef:83] به مدرسه که فرض می‌کند دانش حالات ذهنی دیگران، از دانش تجربی و عملی که در یک دنیای اجتماعی تفسیر شده به دست می‌آید، ساخته می‌شود، سازگار است (هان[footnoteRef:84] و همکاران، 2023).  [79: . Hinze]  [80: . Baird]  [81: . Bronfenbrenner’s socio-ecological systems model]  [82: . Bosacki]  [83: . psychocultural approach]  [84: . Han] 

یافتهها نشان داد اکثریت آنها خواستار عدم تبعیض و اختلاف طبقاتی در جامعه و افزایش سطح رفاه مردم بودند، بهویژه، با بیان مواردی چون حق برابری انسانها، اظهار ناراحتی از مشاهده کودکان کار و افراد فقیر، مفید بودن برای کشور و ... خواستار تغییراتی در جامعه و استفاده از پتانسیلهای فراوان آن بر اساس فرهنگ غنی ایرانی بودند. البته کییز (2002)، به شکوفایی اجتماعی بهعنوان یک عامل مستقل در مدل بهزیستی اجتماعی اشاره کرده است (گودمن، 2018) ولی صرفا با دید اجتماعی نگریسته و توجه خاصی به مسائل اقتصادی نداشته است؛ در حالیکه پیامدهای جامعهشناختی و اجتماعی ناشی از مسائل اقتصادی سالهای اخیر در ایران، بر بهزیستی نوجوانان تأثر قابل توجهی دارد (تقوی و همکاران، 1394). در همین راستا، تقریباً تمام نوجوانان شرکتکننده در پژوهش، با افتخار به فرهنگ غنی و ایرانی بودن خود، به نیاز کشور برای بهکارگیری افراد متخصص و شایسته در اداره کشور و جلوگیری از خروج نخبگان از کشور اشاره داشتند. همچنین، باورهای فرهنگی غالب در جامعه، نظریه‌های غیرمتعارف نوجوانان در مورد فقر و نابرابری را شکل می‌دهد، به‌طورمثال، شهروندان ایالاتمتحده به میزان بیشتری نابرابری‌های درآمدی را می‌پذیرند (کورنبلا[footnoteRef:85] و همکاران، 2019) که این نتایج، با یافتههای پژوهش حاضر مبنی‌بر برابری در تمام اقشار جامعه، ناهمسوست که ممکن است ریشه در باورهای فرهنگی و مذهبی داشته باشد. ازسوی‌دیگر، بر خلاف نظریه توجیه سیستم[footnoteRef:86] (جاست[footnoteRef:87] و همکاران، ۲۰۰۴) که طی آن، در یک جامعه شایسته‌سالار مانند ایالات‌متحده، نسبت دادن پیش‌فرض فقر، سرزنش افراد بهدلیل فقیر بودن است، مطالعات نشان می‌دهد که نوجوانان، از گروه‌های اجتماعی-اقتصادی بالاتر، بیشتر احتمال دارد علل سیستمی را بهعنوان علل فقر و بیعدالتی در جامعه نام ببرند (فلانگان[footnoteRef:88] و همکاران، ۲۰۱۴) که این مورد، با یافتههای پژوهش حاضر همسوست.  [85: . Kornbluh]  [86: . system justification theory]  [87: . Jost]  [88: . Flanagan] 

مضمون دیگر، ارزشهای اخلاقی است. جدا از اعتقادات مذهبی، با توجه به فرهنگ جمعگرا و نوعدوستی ایرانیان، داشتن فضیلتهای اخلاقی مانند کمک به همنوع، جلب رضایت پدر و مادر و جبران زحمات آنها و در جامعه گستردهتر خدمت به مردم و کشور، با تکرار زیادی در مصاحبهها به چشم میخورد. این یافته با پژوهش واتانابه و همکاران (2020) و نگهداری و همکاران (1403) همسوست که با اشاره به وابسته به فرهنگ بودن ارزشهای اخلاقی، از درونيترین لایههاي هویت فرد محسوب میشوند، بیان میکنند که تعهد نوجوانان به ارزش‌های اخلاقی، با سلامتروان و بهزیستی آنان مرتبط است. همچنین، در نظریه نظام ارزشی شوارتز (2006)، آمده است که ارزشها، بهمثابه اصول راهنما چارچوبی قابل دفاع برای فعالیتها و رفتار فرد ایجاد کرده امکان تحقق هویت موفق را برای نوجوان فراهم میکنند که به‌نوبه‌خود، به احساس حال خوب در نوجوان کمک میکند (ساگیو[footnoteRef:89]، 2011) که برخی از آن ارزشها مانند خیرخواهی و موفقیت (مفید بودن برای کشور)، با یافتههای پژوهش حاضر همسوست. در نوجوانان ایرانی نیز، داشتن ارزشهای اخلاقی، جنبه درونی دارد که میتواند بر رفتارهای انگیزشی و بهزیستی مؤثر واقع شود (تقوی و همکاران، 1394؛ عارفینیا، 1402). همچنین، کبیری و همکاران (1403) نشان دادند که رابطه مستقیم بین ارزشهای خیرخواهی و موفقیت با بهزیستی روان‌شناختی نوجوانان وجود دارد. البته، باید به این نکته توجه داشت که طبق نظریه بافتارگرایی تحولی[footnoteRef:90] (لرنر[footnoteRef:91]، 1996)، بافت فرهنگی و سن افراد میتواند بر رابطه بین ارزشهای اخلاقی و بهزیستی روانشناختی آنان مؤثر باشد، شایان‌ذکر است تحول اخلاقی نوجوانان ایرانی، تحت تأثیر آموزههای ایدئولوژیکی بوده و نیز، ادراک آنان از ارزشهایی مانند نوعدوستی، بر فضای رابطه با همسالان و خانواده متمرکز است (دلخموش و احمدیمبارکه، 1391).  [89: . Sagiv]  [90: . developmental contextualism]  [91: . Lerner] 

در جمعبندی میتوان گفت، مضمونها در دو گروه کلی رابطه با خود و رابطه با غیر خود قابل دسته‌بندی هستند که هر کدام از این روابط، منتج به مضامین فرعی میشوند. در واقع، یکسری منابع ورودی (رابطه با خود، شامل یک دسته پذیرش خود و استقلال و عاملیت و رابطه با غیر خود، شامل سه دسته دیگران، ارکان هستی و خدا) و یک خروجی (دستاوردها) هست که از چهار طریق (دیگران از طریق توجه و حمایت و خدمت، ارکان هستی از طریق حضور در طبیعت و تفریح و احساس خوب ناشی از آن، خدا نیز از طریق اطمینان و توکل) این دستاوردها را حاصل میکنند. به‌طورمثال، اگر پذیرش خود و استقلال و عاملیت که زیرمجموعه رابطه با خود است، بهواسطه مدیریت خود و مشغولیت، فرد را درگیر کنند، میتواند تجاربی به فرد بدهد که نتیجه‌ آن، ایجاد انگیزه و تلاش و استقامت و لذت یادگیری است، ترکیب این‌ عوامل موجب میشود که دستاوردهایی مانند احساس خوشبینی، شادکامی و احساس خودارزشمندی را از رابطه با خود، به دست آورد. این دستاوردها را از جهت دیگر و با واسطههای دیگر، نیز می‌تواند داشته باشد و آن هم رابطه‌ای است که با غیر خود دارد.
محدودیتهای پژوهش
تمرکز بر بازه سنی 16 تا 19 سال میتواند با پژوهشهایی در سنین دیگر تکمیل شود.
ملاحظات اخلاقی
بهمنظور رعایت ملاحظات اخلاقی، پیش از آغاز مصاحبهها، به مشارکتکنندگان توضیحات لازم درباره هدف و شیوه انجام پژوهش، رعایت حریم خصوصی و محرمانه ماندن اطلاعات، ضبط‌صوت جلسات و نیز حق خروج از پژوهش در هر زمان از روند آن داده‌شده و رضایت آنان جلب شد. در ضمن، این پژوهش دارای مجوز و کد اخلاق از سوی کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه الزهرا است.
سپاسگزاری و حمایت مالی
از تمامی مشارکتکنندگان و مسئولین مدارس که در این پژوهش همکاری داشتند، سپاسگزاری میکنیم. در ضمن، این پژوهش از هیچ سازمان و نهادی حمایت مالی کسب نکرده است.
تعارض منافع
[bookmark: _Hlk145797792][bookmark: _Hlk145542387]در این مقاله، هیچ‌گونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد.
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حال


 


خوب


 


و


 


ارائه


 


مدل


 


مفهوم


?


 


بهز


?


ست


?


 


در


 


نوجوانان


 


ا


?


ران


?


 


بود


. 


در


 


مطالعه


 


حاضر،


 


رو


?


کرد


 


ک


?


ف


?


،


 


د


?


دگاه


 


سازاگرا


?


انه


 


و


 


طرح


 


پژوهش


 


نظر


?


ه


 


دادهبن


?


اد


 


با


 


هدف


 


نظمده


?


 


مفهوم


?


 


بهکار


. 


 گرفته شد


جامعه


 مورد مطالعه، 


نوجوانان


 


ا


?


ران


?


 


ساکن


 


عمدتا


 


شهر


 


قزو


?


ن


 


در


 


بازه


 


سن


?


 


16


 


تا


 


19


 


سال


 


بودند


 


که


 


به


 روش نمونه


گ


?


ر


?


 


هدفمند


 


انتخاب


 


شدند


. 


برا


?


 


جمعآور


?


 


دادهها


 


ط


?


 


سالها


?


 


1403


 تا 


1404


 از مصاحبه ن


?


مهساختار


 


?


افته


 


حضور


?


 


استفاده


 


شد


 


و


 


کدگذار


?


 


بر


 


اساس


 


طرح


 


چارمز،


 


ط


?


 


دو


 


مرحله


 


کدگذار


?


 


اول


?


ه


 


و


 


متمرکز


 


بهصورت


 


دست


?


 


انجام


 


شده


 


و


 


مرتبساز


?


 


مضمونها


 


به


 


کمک


 نرم افزار اکسل 


2019


 صورت گرفت که در 


نت


?


جه


 آن، 


دوازده


 مفهوم اصل


?


 


شامل


 شامل مشغول


?


ت،


 خوش


ب?


ن


?


،


 شادکام


?


،


 رابطه با خود، رابطه با د


?


گران،


 رابطه با خدا، رابطه با 


هست


?


،


 سلامت خود و خانواده، رشد شخص


?


،


 اجتماع شکوفا، ارزشها


?


 اخلاق


?


 و امکانات ماد


?


 به


دست


 


آمد


 


که


 


هر


 


کدام


 


دارا


?


 


مقوله


ها،


 


ز


?


رمقولهها


??


 


م


?


باشند


. 


نتا


?


ج


 


ا


?


ن


 


پژوهش،


 


ره


?


افتها


??


 برا


?


 


س


?


استگذاران


 


و


 


پرورشکاران


 


بهمنظور


 


فراهمساز


?


 بستر 


مناسب برا


?


 ا


?


جاد


 احساس 


حال


 


خوب


 


و


 


در


 


نت


?


جه،


 


افزا


?


ش


 


سطح


 


بهز


?


ست


?


 


نوجوانان


 


که


 


م


?


توانند


 


نقش


 


مؤثر


?


 


در


 


ساختن


 


جامعه


 


ا


?


فا


 


کنند،


 


دارد


. 


کل


?


د


 


واژهها


 


احساس


 


حال


 


خوب،


 


بهز


?


ست


?


،


 خانواده، رابطه، نوجوان


، مدل مفهوم? بوم?


.


 


 


 




  1   نوجوانان   ا ? ران ?   در   چه   شرا ? ط ?   احساس   حال   خوب   م ? کنند؟ :  ارا ? ه   ? ک   مدل   مفهوم ?   بهز ? ست ?   چک ? ده   تحولات   فزا ? نده   فرهنگ ? _ اجتماع ?   در   سالها ?  اخ ? ر  و ن ? ز،  آمار بالا ?   مشکلات   سلامتروانشناخت ?   در   سن ? ن   حساس   نوجوان ?  و خلأ  پژوهش ?   در   ا ? ن   زم ? نه،  اهم ? ت  واکاو ?  عوامل ا ? جاد  احساس   حال خوب در  نوجوانان  را آشکارتر م ? سازد .  هدف   پژوهش   حاضر،   شناسا ??   شرا ? ط   احساس   حال   خوب   و   ارائه   مدل   مفهوم ?   بهز ? ست ?   در   نوجوانان   ا ? ران ?   بود .  در   مطالعه   حاضر،   رو ? کرد   ک ? ف ? ،   د ? دگاه   سازاگرا ? انه   و   طرح   پژوهش   نظر ? ه   دادهبن ? اد   با   هدف   نظمده ?   مفهوم ?   بهکار .   گرفته شد جامعه  مورد مطالعه،  نوجوانان   ا ? ران ?   ساکن   عمدتا   شهر   قزو ? ن   در   بازه   سن ?   16   تا   19   سال   بودند   که   به  روش نمونه گ ? ر ?   هدفمند   انتخاب   شدند .  برا ?   جمعآور ?   دادهها   ط ?   سالها ?   1403  تا  1404  از مصاحبه ن ? مهساختار   ? افته   حضور ?   استفاده   شد   و   کدگذار ?   بر   اساس   طرح   چارمز،   ط ?   دو   مرحله   کدگذار ?   اول ? ه   و   متمرکز   بهصورت   دست ?   انجام   شده   و   مرتبساز ?   مضمونها   به   کمک  نرم افزار اکسل  2019  صورت گرفت که در  نت ? جه  آن،  دوازده  مفهوم اصل ?   شامل  شامل مشغول ? ت،  خوش ب? ن ? ،  شادکام ? ،  رابطه با خود، رابطه با د ? گران،  رابطه با خدا، رابطه با  هست ? ،  سلامت خود و خانواده، رشد شخص ? ،  اجتماع شکوفا، ارزشها ?  اخلاق ?  و امکانات ماد ?  به دست   آمد   که   هر   کدام   دارا ?   مقوله ها،   ز ? رمقولهها ??   م ? باشند .  نتا ? ج   ا ? ن   پژوهش،   ره ? افتها ??  برا ?   س ? استگذاران   و   پرورشکاران   بهمنظور   فراهمساز ?  بستر  مناسب برا ?  ا ? جاد  احساس  حال   خوب   و   در   نت ? جه،   افزا ? ش   سطح   بهز ? ست ?   نوجوانان   که   م ? توانند   نقش   مؤثر ?   در   ساختن   جامعه   ا ? فا   کنند،   دارد .  کل ? د   واژهها   احساس   حال   خوب،   بهز ? ست ? ،  خانواده، رابطه، نوجوان ، مدل مفهوم? بوم? .      

