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Abstract 

Marital commitment is one of the most important determinants of marital stability and 

relationship quality. Identifying its predictors can contribute to the development of 

effective educational and therapeutic interventions for couples. The present study 

aimed to predict marital commitment based on conflict resolution styles and 

communication patterns among married couples in Qom. This applied study employed 

a descriptive correlational design. The statistical population consisted of married 

couples living in Qom, from whom 393 participants were selected through convenience 

sampling. Data were collected using the Marital Commitment Inventory developed by 

Adams and Jones, the Communication Patterns Questionnaire developed by 

Christensen and Sullaway, and Rahim's Conflict Resolution Styles Questionnaire. Data 

were analyzed using Pearson correlation coefficients and multiple regression analysis. 

The findings indicated that conflict resolution styles and communication patterns 

significantly predicted marital commitment. Among the conflict resolution styles, the 

integrating style was the strongest predictor of marital commitment, while among the 

communication patterns, only mutual constructive communication significantly 

predicted marital commitment. These findings suggest that strengthening constructive 

conflict resolution skills and improving communication patterns may enhance marital 

commitment and promote marital stability. Therefore, these components should be 

considered in premarital education and couple counseling programs. 
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 ی د ی کل   واژگان 

سبک زناشویی،  های  تعهد 

الگوهای   تعارض،  حل 

روابط  زوجین،  ارتباطی، 

 زناشویی

 

 ده ی چک 

ترین عوامل پایداری و کیفیت روابط زوجین اسووت و شووناسووایی  تعهد زناشووویی یکی از مهم

توانود در طراحی موداخلات آموزشوووی و درموانی خوانواده نقش مثرری  عوامول مثرر بر آن می

های حل بینی تعهد زناشووویی بر اسوواس سووبکداشووته باشوود. پژوهش حااوور با هد  پیش

تعارض و الگوهای ارتباطی زوجین شوهر قم اناام شود. این پژوهش از ن ر هد  کاربردی و 

از ن ر روش، توصوویفی از نوه همبسووتگی بود. جامعه آماری پژوهش شووامل تمامی زوجین  

ها  گیری در دسترس انتخاب شدند. دادهنفر به روش نمونه 393شهر قم بود که از میان آنان 

با استفاده از پرسشنامه تعهد زناشویی آدامز و جونز، پرسشنامه الگوهای ارتباطی کریستنسن  

ها با اسوتفاده از  های حل تعارض رحیم گردآوری شود. دادهو سواووی و پرسوشونامه سوبک

های ها نشوان داد سوبکاوری  همبسوتگی پیرسوون و رگرسویون چندگانه ت لیل شودند. یافته

بینی معنواداری برای تعهود زنواشوووویی دارنود.  حول تعوارض و الگوهوای ارتبواطی توان پیش

کننده تعهد بینیترین پیشهای حل تعارض، سوبک یکاارچگی قویهمچنین، در میان سوبک

قش معناداری زناشووویی بود و از میان الگوهای ارتباطی، تنها الگوی ارتباس سووازنده متقابل ن

های حل تعارض سوازنده و بینی تعهد زناشوویی داشوت. بر این اسواس، ارتقای مهارتدر پیش

تواند در افزایش تعهود زناشوووویی و تقویت پایداری روابط بهبود الگوهای ارتبواطی زوجین می

هوای آموزش پیش از ازدوا  و هوا در برنواموهرو، توجوه بوه این مثلفوهزوجین مثرر بواشووود. ازاین

 شود.مداخلات مشاوره زوجین توصیه می
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 مقدمه  

بنیادی عنوان  به  نقش  خانواده  اجتماعی،  نهاد  ترین 

اجتماعی و رشد  کنندهتعیین انساام  ای در سلامت روان، 

می ایفا  جامعه  اعضای  همکاران کندفردی  و  )اسدپور 

. کیفیت روابط میان زوجین، هسته اصلی کارکرد  (  2025،

دهد و بر ابعاد مختلف زندگی  مطلوب خانواده را تشکیل می

می تأریر  اجتماعی  و  خانوادگی  و  گذاردفردی،  )شارعی 

، پژوهش(  2023همکاران  داده.  نشان  متعدد  که  های  اند 

راایت زناشویی  سلامت  روابط  ن یر  پیامدهایی  با  بخش 

روان بیشتر، کیفیت بهتر زندگی، فرزندپروری مثررتر، ربات 

آسی  کاهش  و  استخانواده  همراه  اجتماعی  )پور های 

. با این حال، تغییرات گسترده (  2023شیرازی و همکاران ،

دهه اقتصادی  و  اجتماعی  افزایش فرهنگی،  اخیر،  های 

نقش در  تغییر  روانی،  گسترش  فشارهای  جنسیتی،  های 

تر شدن تعاملات میان همسران، انت ارات متقابل و پیچیده

کیفیت روابط زناشویی را بیش از گذشته در معرض آسی  

است داده  شیفا)قرار  شرایط،    (.  2024،گیرما  این  پیامد 

تعارض زندگی  افزایش  از  راایت  کاهش  زناشویی،  های 

احتمال  افزایش  نهایت  در  و  صمیمیت  تضعیف  مشترک، 

است خانواده  ژائو  )فروپاشی  و  ازاین(2023،وانگ  رو، . 

شناسایی عواملی که بتوانند موج  است کام روابط زناشویی  

های  ترین دغدغهو حفظ ربات خانواده شوند، به یکی از مهم

شده   تبدیل  ازدوا   مشاوران  و  خانواده  حوزه  پژوهشگران 

 .است

مهم از  مثلفهیکی  رابطه ترین  پایداری  و  دوام  که  هایی 

می تضمین  را  استزناشویی  زناشویی  تعهد  و  کند،  )لین 

. اگرچه عشق و راایت از عوامل اساسی (  2022همکاران ،

شوند، اما آنچه  در آغاز و تداوم زندگی مشترک م سوب می

های زندگی حفظ  رابطه را در مواجهه با مشکلات و ب ران 

کند، احساس مسئولیت، پایبندی و تعهد زوجین نسبت  می

. تعهد زناشویی  (  2022)نعمتی و همکاران ،به یکدیگر است

گذاری  بیانگر تمایل آگاهانه همسران به حفظ رابطه، سرمایه

ادامه   برای  مستمر  تلاش  و  ازدوا   در  رفتاری  و  هیاانی 

است دشوار  شرایط  در  حتی  مشترک  و  زندگی  )غیابی 

، می(  2022همکاران  موج   تعهد  واقع،  در  افراد  .  شود 

مدت ترجیح های کوتاهمنافع بلندمدت رابطه را بر خواسته

رفتارهای   مشترک،  زندگی  کیفیت  حفظ  برای  و  دهند 

تعهد  سازنده کاهش  مقابل،  در  دهند.  نشان  خود  از  تری 

زمینهمی بیتواند  افزایش  ساز  صمیمیت،  کاهش  تفاوتی، 

وفایی و در نهایت گسست رابطه زناشویی باشد  تعارض، بی

 .(2022، اکرمی )

های کیفیت روابط تعهد زناشویی یکی از پایدارترین شاخص

بینی راایت  رود و نقش مهمی در پیشزوجین به شمار می

ربات   و  متقابل  اعتماد  صمیمیت،  سازگاری،  زناشویی، 

هایی که از سطح  . زو (2022)لین و همکاران ،خانواده دارد

باوتری از تعهد برخوردارند، در مواجهه با مشکلات زندگی  

کناره جای  به  حل مشترک،  برای  رابطه،  ترک  یا  گیری 

کنند. این  مسائل و حفظ پیوند زناشویی تلاش بیشتری می

افراد نسبت به آینده رابطه خود دیدگاهی بلندمدت دارند،  

کنند و  مسئولیت بیشتری در قبال همسر خود احساس می

تصمیم  قرار گیریدر  اولویت  در  را  رابطه  منافع  مهم،  های 

. در مقابل، اعف در  (  2025)اسدپور و همکاران ،دهندمی

احتمال   افزایش  رابطه،  کیفیت  کاهش  با  زناشویی  تعهد 

( دارد  ارتباس  طلاق  و  زناشویی  ناراایتی  هاشمی  خیانت، 

(. با وجود اهمیت باوی تعهد، این  2025و همکاران،    زاده  

سازه ت ت تأریر عوامل متعددی قرار دارد و شناسایی عوامل  

می آن  بر  و مثرر  پیشگیرانه  مداخلات  طراحی  در  تواند 

نقش مهمی   زناشویی  زندگی  ارتقای کیفیت  برای  درمانی 

 .ایفا کند

مهم از  مییکی  که  عواملی  زناشویی  ترین  تعهد  بر  تواند 

زوجین  میان  تعارض  مدیریت  شیوه  باشد،  اررگذار 

. تعارض، بخشی طبیعی  (  2024)عطادخت و همکاران ،است

ناپذیر از روابط صمیمانه است و وجود اختلا  ن ر  و اجتناب

شود؛ به خودی خود نشانه ناکارآمدی رابطه م سوب نمی

کند، ن وه مدیریت این  بلکه آنچه کیفیت رابطه را تعیین می

،هاستتعارض و همکاران  تفاوت  (  2022)مقیم  واقع،  در   .

ازدوا  میزان میان  در  آنکه  از  بیش  ناموفق  و  موفق  های 

تعارض با  زوجین  مواجهه  شیوه  در  باشد،  هاست.  تعارض 

ای از راهبردهای شناختی، های حل تعارض ماموعهسبک 

ی هستند که افراد هنگام بروز اختلا  برای هیاانی و رفتار

می کار  به  آن  ،گیرندمدیریت  همکاران  و  .  (  2024)علی 

( )  فولگر( و  2023گاتمن  ( معتقدند که 2024و همکاران 

تعارضزو  موفق،  شیوه های  به  را  مدیریت  ها  سازنده  ای 
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زو می که  حالی  در  زناشویی کنند،  مشکلات  دارای  های 

و   تهدید  اجتناب،  سرزنش،  مخرب،  الگوهای  از  بیشتر 

 .کنندخصومت استفاده می

توان در دو دسته های حل تعارض را میبه طور کلی، سبک

های سازنده بر  بندی کرد. سبکسازنده و غیرسازنده طبقه

راهگفت یافتن  و  همدلی  مصال ه،  همکاری،  های  حلوگو، 

امنیت،  احساس  افزایش  موج   و  دارند  تأکید  مشترک 

می همسران  میان  صمیمیت  و  مقابل،  اعتماد  در  شوند. 

سلطه سبک  اجتناب،  مانند  غیرسازنده  گری، های 

حل   را  مسئله  تنها  نه  تهدید،  و  سرزنش  پرخاشگری، 

کنند بلکه شدت تعارض را افزایش داده و کیفیت رابطه نمی

ها  (. پژوهش2025و همکاران،    اسدپورکنند )را تضعیف می

داده مهمنشان  از  یکی  تعارض،  حل  ن وه  که  ترین  اند 

زنکنندهبینیپیش کیفیت  از  های  راایت  زناشویی،  دگی 

زو  است.  رابطه  پایداری  و  سبکازدوا   از  که  های  هایی 

استفاده می به سازنده  نسبت  بیشتری  تعهد  معمووً  کنند، 

دهند؛ زیرا مدیریت مثرر تعارض موج   رابطه خود نشان می

تقویت اعتماد، کاهش فرسودگی هیاانی و افزایش احساس  

. از (2024)عطادخت و همکاران ،  شودامنیت در رابطه می

های غیرسازنده، به تدریج  سوی دیگر، استفاده مکرر از سبک

پی   در  را  تعهد  کاهش  و  عاطفی  فاصله  ناامنی،  احساس 

 .(2022، عبید کیا و همکاران خواهد داشت )

در کنار شیوه مدیریت تعارض، الگوهای ارتباطی زوجین نیز  

مهم تعییناز  عوامل  م سوب ترین  روابط   کیفیت  کننده 

،شوندمی همکاران  و  زیربنای (  2025)اسدپور  ارتباس،   .

تواند  تمامی تعاملات میان همسران است و کیفیت آن می

کند.   هدایت  فرسایش  یا  رشد  سوی  به  را  رابطه  مسیر 

شیوه به  ارتباطی  تبادل  الگوهای  تعامل،  پایدار  نسبتاً  های 

پیام، بیان احساسات، گوش دادن و پاسخ دادن زوجین به  

اشاره دارد و همکاران ،یکدیگر  اساس (  2021)دیلمی  بر   .

، سه الگوی اصلی ارتباطی (  2007)و گاتمن  گاتمن  دیدگاه  

توقع/کناره الگوی  متقابل،  سازنده  ارتباس  و شامل  گیری 

ب متقابل است. در الگوی ارتباس سازنده، هر دو همسر اجتنا

احترام متقابل و حل مسئله،  با گفت وگوی مثرر، همدلی، 

می فراهم  را  رابطه  رشد  دو  زمینه  در  که  حالی  در  کنند؛ 

گیری، انتقاد، دفاعی  وگو، کنارهالگوی دیگر، اجتناب از گفت

و  تعارض  افزایش  موج   نیازها،  بیان  در  ناتوانی  و  شدن 

 .  شود کاهش کیفیت رابطه می

اند که الگوهای ارتباطی سالم، نه تنها  مطالعات نشان داده

دهند، بلکه از طریق تقویت  راایت زناشویی را افزایش می

احساس امنیت، اعتماد و صمیمیت، نقش مهمی در افزایش  

(.  2024)عطا دخت و همکاران ،کنندتعهد زناشویی ایفا می

افزایش   با  ناکارآمد  ارتباطی  الگوهای  مقابل،  در 

ها و  ها، کاهش حمایت هیاانی، تشدید تعارضسوءبرداشت 

)اسدپور و همکاران  فرسایش تدریای رابطه همراه هستند

. در واقع، بسیاری از مشکلات زناشویی نه به دلیل (  2025،

دیدگاه برقراری  تفاوت  نادرست  شیوه  دلیل  به  بلکه  ها، 

رود  گیرند. بنابراین، انت ار میارتباس میان زوجین شکل می

و   مستقیم  طور  به  بتواند  ارتباطی  الگوهای  کیفیت 

غیرمستقیم بر میزان تعهد زوجین نسبت به زندگی مشترک 

 (. 2022)عبید کیا و همکاران ، اررگذار باشد 

های حل  از دیدگاه ن ری نیز میان الگوهای ارتباطی، سبک

پذیر وجود  تعارض و تعهد زناشویی ارتباطی منطقی و تبیین 

هایی که از الگوهای ارتباطی سازنده برخوردارند،  دارد. زو 

سبک از  اختلا   بروز  هنگام  در  تعارض  معمووً  حل  های 

گفت مانند  استفاده سازگارانه  مصال ه  و  همکاری  وگو، 

. این شیوه تعامل،  (  2024)عطا دخت و همکاران ،کنندمی

احساس امنیت، اعتماد و حمایت متقابل را افزایش داده و  

فراهم   را  زناشویی  تعهد  تقویت  زمینه  نتیاه،  در 

،آوردمی همکاران  و  الگوهای  (2021)دیلمی  مقابل،  در   .

های حل تعارض اجتنابی یا  ارتباطی ناکارآمد اغل  با سبک

کاهش  پرخ تعارض،  افزایش  به  که  هستند  همراه  اشگرانه 

راایت، فاصله هیاانی و در نهایت کاهش تعهد زناشویی  

توان . بنابراین، می(  2024)علی و همکاران ،شوندمنار می

های حل تعارض،  انت ار داشت که الگوهای ارتباطی و سبک

بینی میزان تعهد به صورت همزمان نقش مهمی در پیش

 .زوجین ایفا کنند

شده نیز تا حد زیادی این روابط را تأیید  های اناامپژوهش

همکاران  اند.  کرده و  که  2022)   مهرپویا  کرد  گزارش   )

باورهای ارتباطی ناکارآمد با کاهش راایت و تعهد زناشویی  

دارند.   معناداری  همکاران  ارتباس  و  نیز 2020)  قاسمی   )

ناراایتی   ناکارآمد،  ارتباطی  باورهای  که  دادند  نشان 

پیش را  کیفیت  زناشویی  کاهش  طریق  از  و  کرده  بینی 
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می تضعیف  را  زناشویی  تعهد  زوجین،  کنند.  تعاملات 

( بیان کردند که  2024)  همکاران  و    عطادخت  همچنین  

می ناکارآمد  ارتباطی  از سبک باورهای  استفاده  های  توانند 

 بینی کنند.  حل تعارض اجتنابی را پیش

شده، بررسی پیشینه پژوهش نشان  با وجود مطالعات اناام

های حل تعارض یا  ها نقش سبک دهد که بیشتر پژوهشمی

با   ارتباس  در  جداگانه  صورت  به  را  ارتباطی  الگوهای 

کیفیت  یا  سازگاری  زناشویی،  راایت  مانند  پیامدهایی 

هایی که نقش همزمان این  اند و پژوهشزندگی بررسی کرده

پیش در  را  متغیر  قرار دو  توجه  مورد  زناشویی  تعهد  بینی 

به  توجه  با  این،  بر  افزون  است.  م دود  باشند،  داده 

های فرهنگی و اجتماعی میان جوامع مختلف، تعمیم تفاوت

ها با احتیاس  شده به همه جمعیت های اناامنتایج پژوهش

ویژگی از  برخورداری  دلیل  به  قم  شهر  است.  های  همراه 

اجت و  میفرهنگی  خاص،  از  ماعی  متفاوتی  الگوهای  تواند 

ازاین  کند؛  تاربه  را  زناشویی  عوامل  تعاملات  بررسی  رو، 

میبینیپیش جامعه  این  در  زناشویی  تعهد  تواند  کننده 

ریزی مداخلات آموزشی و اطلاعات ارزشمندی برای برنامه 

 .ای در حوزه خانواده فراهم آوردمشاوره

زناشویی در حفظ  اهمیت تعهد  به  با توجه  اساس،  این  بر 

های حل تعارض و  کننده سبک ربات خانواده، نقش تعیین

نیز م دود   و  زوجین،  روابط  کیفیت  ارتباطی در  الگوهای 

پژوهش در  بودن  را  متغیر  این دو  نقش همزمان  که  هایی 

جامعه زوجین شهر قم بررسی کرده باشند، پژوهش حاار  

های حل  بینی تعهد زناشویی بر اساس سبکبا هد  پیش

 .تعارض و الگوهای ارتباطی زوجین شهر قم اناام شد

 روش 

روش،  ن ر  از  و  کاربردی  هد   ن ر  از  حاار  پژوهش 

را   پژوهش  آماری  جامعه  بود.  همبستگی  نوه  از  توصیفی 

تمامی زوجین ساکن استان قم تشکیل دادند. حام نمونه 

نفر برآورد شد. با توجه به   384با استفاده از فرمول کوکران  

پرسشنامه توزیع شد که پس از  400احتمال ریزش نمونه، 

پرسشنامه کامل و قابل ت لیل وارد پژوهش    393بررسی،  

نمونه اناام  شد.  دسترس  در  غیرتصادفی  روش  به  گیری 

پرسشنامه لینک  من ور،  بدین  از  گرفت.  الکترونیکی  های 

های اجتماعی و بسترهای ارتباطی ماازی در  طریق شبکه 

اختیار افراد واجد شرایط قرار گرفت و از آنان دعوت شد تا  

انه در پژوهش شرکت کنند. معیار ورود به  به صورت داوطلب

پژوهش شامل داشتن حداقل دو سال سابقه زندگی مشترک  

همچنین  بود.  پژوهش  در  مشارکت  برای  راایت  و 

های ناقص از ت لیل نهایی حذ  شدند. شرکت  پرسشنامه

شرکت و  بود  داوطلبانه  کاملاً  پژوهش  هر  در  در  کنندگان 

مرحله امکان انصرا  از همکاری را داشتند. به من ور رعایت  

شرکت برای  پژوهش  اهدا   اخلاقی،  کنندگان  ملاح ات 

ماندن   ناشناس  و  اطلاعات  بودن  م رمانه  و  شد  تشریح 

دادهپاسخ پایان،  در  شد.  داده  اطمینان  آنان  به  با  ها  ها 

نرم از  بهره  26نسخه    SPSSافزار  استفاده  با  از و  گیری 

همبستشاخص اری   توصیفی،  آمار  و  های  پیرسون  گی 

 ت لیل رگرسیون چندگانه ت لیل شدند. 

 ابزار پژوهش  

1 -( زناشویی  تعهد   Dimensions ofپرسشنامه 

Commitment Inventory ؛DCI ) 

من ور سناش تعهد زناشویی از پرسشنامه تعهد زناشویی  به

استفاده شد. این پرسشنامه یکی از  (  1997آدامز و جونز )

معتبرترین ابزارهای سناش تعهد در روابط زناشویی است  

تداوم  و  حفظ  به  افراد  پایبندی  میزان  ارزیابی  هد   با  و 

زندگی مشترک طراحی شده است. نسخه مورد استفاده در  

شامل   حاار  تعهد   44پژوهش  بعد  سه  که  است  گویه 

اندازه را  ساختاری  تعهد  و  اخلاقی  تعهد  گیری شخصی، 

کند. تعهد شخصی به تمایل درونی فرد برای ادامه رابطه  می

به دلیل عشق، علاقه و راایت از زندگی مشترک اشاره دارد.  

الزام  و  وظیفه  مسئولیت،  احساس  بیانگر  اخلاقی  تعهد 

نسبت به    اخلاقی  تعهد ساختاری  و  است  ازدوا   به حفظ 

هزینهم دودیت و  موانع ها  جمله  از  رابطه،  ترک  های 

به   را  فرد  دارد که  اشاره  و خانوادگی،  اقتصادی  اجتماعی، 

می ترغی   مشترک  زندگی  گویهادامه  این  کند.  های 

پنج لیکرت  طیف  اساس  بر  »کاملاً  درجه پرسشنامه  از  ای 

نمره موافقم«  »کاملاً  تا  دامنه  گذاری میمخالفم«  و  شوند 

بین   به  220تا    44نمره کل  باوتر طوری است؛  نمرات  که 

دهنده تعهد زناشویی بیشتر است. مطالعات مختلف  نشان
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گزارش   را  ابزار  این  مناس   پایایی  و  مطلوب  سازه  روایی 

های پیشین اند و اری  آلفای کرونباخ آن در پژوهشکرده

گزارش شده است. در پژوهش حاار نیز اری    0.87حدود  

پرسشنامه   این  کرونباخ  که   0.785آلفای  آمد  دست  به 

 دهنده پایایی مطلوب ابزار در نمونه مورد مطالعه است.نشان

زوجین  - 2 ارتباطی  الگوهای  پرسشنامه 

(Communication Patterns 

Questionnaire ؛CPQ ) 

پرسشنامه  از  زوجین  ارتباطی  الگوهای  سناش  برای 

( ساووی  و  کریستنسن  ارتباطی  استفاده  (  1984الگوهای 

های ارزیابی  شد. این ابزار یکی از پرکاربردترین پرسشنامه

کیفیت ارتباس میان همسران است و با هد  بررسی ن وه 

های تعارض و حل مسئله طراحی  تعامل زوجین در موقعیت

  35شده است. نسخه مورد استفاده در این پژوهش شامل  

سازنده   ارتباس  شامل  ارتباطی  الگوی  پنج  که  است  گویه 

توقع/کناره ارتباس  متوقع/زن متقابل،  مرد  الگوی  گیری، 

گیر و اجتناب متقابل گیر، الگوی زن متوقع/مرد کنارهکناره

کند. در الگوی ارتباس سازنده متقابل، زوجین  را ارزیابی می

وگو، همدلی و همکاری برای حل مشکلات استفاده  از گفت

های ناکارآمد  کنند، در حالی که سایر الگوها بیانگر شیوهمی

وگو و  گیری، اجتناب از گفتارتباطی از جمله انتقاد، کناره

گویه به  پاسخ  هستند.  تعارض  مثرر  حل  در  بر  ناتوانی  ها 

مقیاس  شود و نمره هر خردهاساس طیف لیکرت اناام می

شود. نمرات باوتر در هر بعد  به صورت جداگانه م اسبه می

ارتباطی است.  نشان الگوی  از همان  دهنده استفاده بیشتر 

مطالعات مختلف، روایی و پایایی مطلوب این ابزار را تأیید 

این  کرده آلفای کرونباخ  نیز اری   پژوهش حاار  اند. در 

درونی  به دست آمد که بیانگر همسانی    0.851پرسشنامه  

مطلوب آن است. 

سبک - 3 )پرسشنامه  رحیم  تعارض  حل   Rahimهای 

II-Organizational Conflict Inventory ؛

II-ROCI ) 

سبکبه ارزیابی  پرسشنامه  من ور  از  تعارض  حل  های 

استفاده شد. این ابزار  (  1983های حل تعارض رحیم )سبک 

های مدیریت  های سناش شیوه یکی از معتبرترین مقیاس 

فردی است و نسخه مورد استفاده در  تعارض در روابط بین

گویه است که پنج سبک حل تعارض   28این پژوهش شامل  

ملزم یکاارچگی،  اجتنابشامل  مسلط،  و  شده،  کننده 

اندازه را  میمصال ه  بر  گیری  یکاارچگی  سبک  کند. 

راه به  دستیابی  و  اطلاعات  تبادل  که  حلهمکاری،  هایی 

سبک   دارد.  تأکید  کند،  تأمین  را  طر   دو  هر  منافع 

خواستهملزم ترجیح  بیانگر  بر  شده  مقابل  طر   های 

برای  خواسته  فرد  تلاش  به  مسلط  سبک  است.  فرد  های 

سبک   دارد.  اشاره  دیگری  به  خود  دیدگاه  ت میل 

کننده بیانگر پرهیز از مواجهه مستقیم با تعارض و  اجتناب 

بر  مصال ه  سبک  و  است  مسئله  حل  انداختن  تعویق  به 

حلی میانه که تا حدودی راایت هر دو طر   دستیابی به راه

تأمی اساس طیف را  بر  پرسشنامه  این  دارد.  تأکید  ن کند، 

شود و نمرات باوتر در  گذاری میای نمرهدرجه لیکرت پنج

دهنده استفاده بیشتر از همان سبک  مقیاس نشانهر خرده

حل تعارض است. مطالعات مختلف روایی و پایایی مطلوب  

اند. در پژوهش حاار نیز اری  آلفای این ابزار را تأیید کرده

دهنده  به دست آمد که نشان  0.833کرونباخ این پرسشنامه  

   .پایایی مطلوب آن در نمونه مورد مطالعه است

 ها  یافته 

ویژگی ابتدا  پژوهش،  این  جمعیتدر  شناختی های 

توصیفی  شرکت نتایج  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  کنندگان 

مربوس به جنسیت، سابقه طلاق، سابقه اختلا  و مشاجره، 

مدت   و  سن  فرزندان،  تعداد  زناشویی،  زندگی  از  راایت 

. ارائه شده است 1ازدوا  در جدول 

 کنندگان شناختی شرکت های جمعیت ویژگی .  1جدول  
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 متغیر طبقه فراوانی  درصد 

 جنسیت مرد 193 49.1

 زن  200 50.9
 

 سابقه طلاق  دارای سابقه طلاق  34 8.7

 بدون سابقه طلاق  359 91.3
 

 سابقه اختلا  و مشاجره  دارای سابقه اختلا  و مشاجره  292 74.3

 بدون سابقه اختلا  و مشاجره  101 25.7
 

 راایت از زندگی زناشویی  راایت از زندگی زناشویی  313 79.6

 عدم راایت از زندگی زناشویی  80 20.4
 

 تعداد فرزندان  بدون فرزند  61 15.5

 یک فرزند  92 23.4
 

 دو فرزند  165 42.0
 

 سه فرزند  61 15.5
 

 چهار فرزند و بیشتر 15 3.6
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،  6.7  یارسال با ان را  مع  39کنندگان  سن شرکت  یانگینم

مدت    یانگینم  ینسال بود. همچن  63و حداکثر    18حداقل  

و حداکثر    2، حداقل  8.8  یارسال با ان را  مع  17ازدوا   

مشاهده    1گونه که در جدول  سال گزارش شد. همان  47

ماموه    شود،یم )  200کننده،  شرکت  393از    50.9نفر 

 ین درصد( مرد بودند. همچن  49.1نفر )  193  ودرصد( زن  

  91.3نفر )  359سابقه طلاق و    یدرصد( دارا  8.7نفر )  34

و  اختلا   سابقه  ن ر  از  بودند.  طلاق  سابقه  فاقد  درصد( 

نفر   101درصد( سابقه اختلا  و  74.3نفر ) 292مشاجره، 

از اختلا  گزارش نکردند. علاوه بر    یادرصد( سابقه  25.7)

  یتخود راا  ییزناشو  یدرصد( از زندگ  79.6)  نفر  313  ین،ا

حال در  )  80که    یداشتند،  زندگ  20.4نفر  از    یدرصد( 

  .کردند یتیخود ابراز ناراا ییزناشو

ن  بررسی فرزندان  ب  یزتعداد  که  داد   ی فراوان  یشتریننشان 

 یندرصد( و کمتر  42دو فرزند )  یدارا  ی هامربوس به زو 

به خانواده  یفراوان ب  یدارا  یهامربوس  و  فرزند   یشتر چهار 

همچن  3.6) بود.  شرکت  یانگینم  یندرصد(  کنندگان  سن 

سال بود که به    17مدت ازدوا  آنان    یانگین سال و م  39

از    یشهمراه بود. پ   8.8و    6.7  یارهایبا ان را  مع  تی تر

استفاده    یوزم برا  یهامفرواه   ی،استنباط  هاییلاناام ت ل

  .شد یبررس یکپارامتر  یهااز آزمون 

ها  داده  یعنفر(، نرمال بودن توز  393توجه به حام نمونه )  با

  یجشد. نتا  یابیارز  یدگیو کش   یکا  یهابر اساس شاخص

مقاد که  داد  کش   یکا  یرنشان    یرهایمتغ  ی تمام  یدگیو 

دامنه   در  ها  داده  یعتوز  بنابراین،   دارند؛   قرار  ± 1پژوهش 

آزمون  از  استفاده  و  بوده  جمل   یکپارامتر  یهانرمال   ه از 

تأ   یونرگرس  یلت ل از  است.پس  بلامانع    یید چندگانه 

تعهد   بینی یشتوان پ  یبه من ور بررس  ی،آمار ی هامفرواه 

سبک   ییزناشو اساس  الگوها  یهابر  و  تعارض    یحل 

چندگانه به روش همزمان اجرا   یونسه مدل رگرس  ی،ارتباط

 .ارائه شده است 2ها در جدول مدل ینا یج شد. خلاصه نتا
 

 

 بینی تعهد زناشویی های رگرسیون در پیش خلاصه نتایج مدل .  2جدول  

 
سطح  

 معناداری 

شدهاری  تعیین تعدیل F آماره  (Adjusted 

R²) 

 اری  همبستگی چندگانه

(R) 

 مدل

P<0.001 113.561 0.365 0.607 های حل تعارض و الگوهای  سبک

 ارتباطی
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P<0.001 75.084 0.486 0.702 های حل تعارض های سبکزیرمقیاس  

P<0.001 12.028 0.123 0.367 های الگوهای ارتباطیزیرمقیاس  

دهد که هر سه مدل رگرسیون از  نشان می  2نتایج جدول  

( معنادار هستند  آماری  در مدل نخست، (.  P<0.001ن ر 

ماموه سبک  در  ارتباطی  الگوهای  و  تعارض  حل  های 

تبیین   36.5توانستند   را  زناشویی  از واریانس تعهد  درصد 

های حل تعارض  های سبک در مدل دوم، زیرمقیاس  .کنند  

بینی کردند  درصد از تغییرات تعهد زناشویی را پیش  48.6

داشت.   مدل  سه  میان  در  را  تبیین  قدرت  بیشترین  که 

زیرمقیاس سوم،  مدل  در  ارتباطی  همچنین  الگوهای  های 

درصد از واریانس تعهد زناشویی را تبیین کردند. نتایج    12.3

نیز نشان داد که هر سه مدل از برازش مناسبی   Fآزمون  

بینی تعهد زناشویی را به صورت  برخوردار بوده و توان پیش

من ور پس از تأیید معناداری مدل کلی، به    معنادار دارند. 

های حل تعارض  های سبک تعیین سهم هر یک از زیرمقیاس

بینی تعهد زناشویی، از ت لیل رگرسیون چندگانه در پیش

ارای   به  مربوس  نتایج  شد.  استفاده  همزمان  روش  به 

ارائه شده است. 3رگرسیون در جدول 

 
بینی تعهد زناشویی های حل تعارض در پیش های سبک نتایج ت لیل رگرسیون چندگانه زیرمقیاس .  3جدول    

 متغیر (B) اری  رگرسیون خطای استاندارد (β) اری  استاندارد شده t آماره سطح معناداری 

P<0.001 12.363 رابت  63.090 5.103 ووو 

P<0.001 12.140 0.547 0.157 1.908  سبک یکاارچگی 

 سبک مسلط  0.072 0.148 0.020 0.488 0.626

P<0.001 3.665 0.134 0.141 0.518 شده سبک ملزم  

کننده سبک اجتناب 0.135 0.313 0.019 0.432 0.666  

P<0.001 4.876 0.219 0.182 0.888  سبک مصال ه 
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می  3نتایج جدول   زیرمقیاس  نشان  پنج  میان  از  که  دهد 

شده  های حل تعارض، سبک یکاارچگی، سبک ملزمسبک 

پیش در  معناداری  نقش  مصال ه  سبک  تعهد  و  بینی 

( =P 0.626در حالی که سبک مسلط )  ،  زناشویی داشتند  

اجتناب سبک  )و  تعهد  (  =P 0.666کننده  نتوانستند 

بینی کنند. بررسی ارای   زناشویی را به طور معنادار پیش

اری    با  یکاارچگی  سبک  که  داد  نشان  استانداردشده 

پیشقوی  =β  0.547استاندارد   تعهد  بینیترین  کننده 

زیرمقیاس میان  در  سبکزناشویی  تعارض  های  حل  های 

( مصال ه  سبک  آن،  از  پس  سبک (  =β  0.219است.  و 

)ملزم در  (  =β 0.134شده  را  سهم  بیشترین  ترتی   به 

ت پیش این  بینی  نتایج  زناشویی داشتند. به طور کلی،  عهد 

دهد که استفاده از راهبردهای سازنده در  ت لیل نشان می

مدیریت تعارض، به ویژه سبک یکاارچگی، با افزایش تعهد  

های  به من ور بررسی سهم زیرمقیاس  زناشویی همراه است.

پیش در  ارتباطی  ت لیل  الگوهای  زناشویی،  تعهد  بینی 

ارای   شد.  اجرا  همزمان  روش  به  چندگانه  رگرسیون 

 ارائه شده است.   4رگرسیون مربوس به این ت لیل در جدول  
 بینی تعهد زناشویی های الگوهای ارتباطی در پیشنتایج ت لیل رگرسیون چندگانه زیرمقیاس .  4جدول  

 متغیر (B) اری  رگرسیون خطای استاندارد (β) اری  استاندارد شده t آماره سطح معناداری 

P<0.001 37.418 رابت  139.211 3.720 ووو 

P<0.001 6.856 0.421 0.079 0.543  ارتباس سازنده متقابل 

گیری ارتباس توقع/کناره 0.075 0.539 0.048 0.139 0.889  

گیر مرد متوقع/زن کناره 0.089 0.754 0.032 0.118 0.906  

گیر زن متوقع/مرد کناره 0.199 0.544 0.068 0.365 0.715  

 اجتناب متقابل  0.027 0.193 0.008 0.139 0.890

جدول   می  4نتایج  زیرمقیاسنشان  میان  از  که  های  دهد 

الگوهای ارتباطی، تنها الگوی ارتباس سازنده متقابل توانست  

  بینی کند )تعهد زناشویی را به طور مثبت و معنادار پیش

0.421 β=  ،0.001 P<  .)های ارتباس در مقابل، زیرمقیاس

)توقع/کناره کناره(=P 0.889گیری  متوقع/زن  مرد  گیر ، 

(0.906 P=)کناره متوقع/مرد  زن   ،( و  (  =P 0.715گیر 

بینی  نقش معناداری در پیش(  =P 0.890اجتناب متقابل )

یافته بنابراین،  نداشتند.  زناشویی  پژوهش  تعهد  این  های 

دهد که افزایش استفاده از الگوی ارتباس سازنده  نشان می

که متقابل با افزایش تعهد زناشویی همراه است، در حالی  

شده سهم معناداری در تبیین سایر الگوهای ارتباطی بررسی

نداشتند.   تغییرات زناشویی  رگرسیون    تعهد  ت لیل  نتایج 

اساس ارای  مسیر  بر  پژوهش و  چندگانه در قال  مدل 

 ارائه شده است. 1استاندارد در شکل 
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شکل  همان در  که  م  1گونه  م  شود،یمشاهده    یاندر 

با    یکاارچگیحل تعارض، سبک    یهاسبک  هاییرمقیاس ز

  کنندهبینییشپ   ترینیقو =β 0.547   استاندارد  ی ار

 =β 0.219 است. پس از آن، سبک مصال ه  ییتعهد زناشو

بر    یارر مثبت و معنادار  یزن =β 0.134 شدهو سبک ملزم

و  =β 0.020   . در مقابل، سبک مسلطنددار ییتعهد زناشو

اجتناب معنادار =β 0.019 کنندهسبک  در   ینقش 

 .نکردند یفاا یی تعهد زناشو بینییشپ 

م  همچنین، تنها    ی،ارتباط  یالگوها  هاییرمقیاسز  یاندر 

ار  یالگو با  متقابل  سازنده    0.421استاندارد    ی ارتباس 

β=زناشو تعهد  معنادار    ییتوانست  و  مثبت  طور  به  را 

شامل    یارتباط  یالگوها  یرکه سا   یکند، در حال   بینییشپ 

توقع/کناره کناره  یری،گارتباس  متوقع/زن  زن    یر،گمرد 

کناره دارا  یرگمتوقع/مرد  متقابل  اجتناب    ی  ارا  یو 

  دهد یمدل پژوهش نشان م  ی،بودند. به طور کل  یرمعنادارغ 

الگو  یهاکه سبک  ارتباس سازنده   یسازنده حل تعارض و 

در   یی تعهد زناشو  کنندهبینییشعوامل پ  ین ترمتقابل، مهم

ماموه   در  و  هستند  مطالعه  مورد  از    36.5نمونه  درصد 

 د. کننیم یینرا تب یی زناشو هدتع یانسوار

   ی ر ی گ اه ی  ث و نت ب  

سبک  ی اصل  یافته که  داد  نشان  حاار  حل    ی هاپژوهش 

 ی برا  یمعنادار  بینییشتوان پ  ی،ارتباط  یتعارض و الگوها

درصد از    36.5دارند و در ماموه توانستند    ییتعهد زناشو

زناشو  یانسوار تب  یی تعهد  ا  یینرا  نتا  یافته  ین کنند.    یجبا 

  نو همکارا  ی، نمت  (2022و همکاران )  ینلظ  یهاپژوهش

،    (2024)  یفاو ، ش  (2022و همکاران )  یا ، مهرپو  (2022)

( ژائو  و  )(  2023وانگ  ا(  2023وگاتمن  است.    ینهمسو 

که کپژوهش دادند  نشان  زوج  یفیتها    یوهش  ین،تعاملات 

الگوها  یریتمد و  مهم  یارتباط  یتعارض  از    ینترسالم، 

ک بر  مثرر  راا  یفیتعوامل  زن  یترابطه،  تعهد    اشوییو 

گزارش کردند که (  2022و همکاران )  ینل  یژه، وهستند. به

رابطه ارتباس   یفیتفداکارانه و ک  یبا رفتارها  ییتعهد زناشو

ش  یممستق و  ارتباس   یزن (  2024)  یفاودارد  که  داد  نشان 

حل تعارض    یارر راهبردها  یتدر تقو  ینقش مهم  یی،زناشو

 یافته   این.  کندیم  یفا مشترک ا  یمثبت زندگ   یامدهایبر پ 

معنا    ین کرد؛ به ا  یینگاتمن تب  یدگاه بر اساس د   توانیرا م

زو   مهارت   ییها که  از  خود  روزمره  تعاملات  در    یهاکه 

ش  یارتباط و  استفاده    هاییوهمثرر  تعارض  حل  سازنده 

امن  کنند، یم حما  یت،احساس  و  را    یشتریب  یتاعتماد 

نت در  و  کرده  در    یاانیه  گذارییه سرما  یاهتاربه  آنان 

افزا ایابد یم  یشرابطه  موج     یاانی ه  گذارییهسرما  ین. 

مسئول  یتتقو زناشو  یت،احساس  تعهد  و  رابطه    ییربات 

 .شودیم
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نتایجهمچن م  ین  در  که  داد  نشان  حاار    یانپژوهش 

سبک    ی هاسبک  تعارض،    ترینیقو  یکاارچگی حل 

  یهابود و پس از آن، سبک یی تعهد زناشو کننده بینییشپ 

تعهد    بینییشدر پ   ینقش معنادار  یزشده نمصال ه و ملزم

حال  ییزناشو در  سبک   یداشتند،  و    یهاکه  مسلط 

معنادار  نندهکاجتناب  ا  ینقش  ندادند.  با    یافته  یننشان 

)  یعل  یهاپژوهش  یجنتا همکاران  اد  (2024و  و    کیای ، 

( )  یم،مق  (2022همکاران  همکاران  اسدپور  (2022و  و  ، 

همچن(  2025)  همکاران   همکاران    یدگاهد  ینو  و  فولگر 

ا(  2024) است.  دادهپژوهش  ینهمسو  نشان  که    اندها 

سازنده و حل    یوگوگفت  ی، مشارکت  یاستفاده از راهبردها

  یشو افزا  یی زناشو  ی هامسئله مشترک، موج  کاهش تنش

م  یتراا رابطه  ربات  ن رشودیو  من ر  از  سبک   ی،. 

 ی احترام متقابل و تلاش برا  ی،بر همکار  یمبتن  یکاارچگی

هر    یطی،شرا  ینحل برد و برد است. در چنبه راه  یابیدست

آنان مورد   یهاو خواسته   یازهان کنند یهمسر احساس م  ود

اعتماد متقابل و احساس   ین، توجه قرار گرفته است؛ بنابرا

افزا  یتامن رابطه  زم  یافته  یش در  تعهد    یریگشکل  ینهو 

مسلط    یها. در مقابل، استفاده از سبکشودیفراهم م   یدارپا

تعارض شده و اگرچه   یمعمووً مانع از حل واقع  یاجتناب  یا

کوتاه در  است  در  ممکن  اما  بکاهد،  تنش  شدت  از  مدت 

  رو،ینرابطه خواهد شد؛ ازا  یفیتبلندمدت موج  کاهش ک

ن حاار  پژوهش  معنادارسبک  ینا  یزدر  نقش  در    یها 

 .نداشتند یی تعهد زناشو بینییشپ 

از م  هاییافته  یگرد  از بود که  پژوهش حاار آن   یان مهم 

ارتباس سازنده    یالگو  تنها  ی، ارتباط  ی الگوها  های یرمقیاس ز

زناشو تعهد  توانست  معنادار   ییمتقابل  و  مثبت  به طور  را 

سا   بینییشپ  و  شامل    یارتباط  یالگوها  یرکند 

زن متوقع/مرد    یر،گمرد متوقع/زن کناره  یری،گتوقع/کناره

معنادار  یرگکناره نقش  متقابل  اجتناب  پ   یو    بینییشدر 

زناشو ا  یی تعهد  نتا  یافته  یننداشتند.    یهاپژوهش  یج با 

و همکاران    یلمی ، د  (2023، وانگ و ژائو )  (2024)  یفاوش

و گاتمن و گاتمن  (  2022و همکاران )  یا ، مهرپو  (2021)

اند که  داده  نشان  یادشده   ی هاهمسو است. پژوهش(  2007)

گفت سازنده،  ب  یوگوارتباس  و  فعال  دادن  گوش   یان باز، 

ه افزا  هایاانمناس   و    یمیت،صم  یشموج   اعتماد 

الگوها  شودیم  یی زناشو  یتراا مقابل،  در    ی ارتباط  یو 

  یاانیفاصله ه  سازینه و اجتناب، زم  یریگمانند کناره  یمنف

  ی ارتباط  یاهیهرابطه هستند. بر اساس ن ر  یفیتو کاهش ک

انتقاد    ینکه زوج  ی خانواده، زمان   یا بتوانند بدون سرزنش، 

گفت خود  مسائل  درباره  حل  اجتناب  احتمال  کنند،  وگو 

افزا تعارض  امن  یافته  یشموفق  و  تعلق  احساس   یت و 

 یت، احساس امن   ین. اشودیم  یتدر رابطه تقو  یشناختروان 

است.    یی تعهد زناشو  یریگ شکل  های ینهزم  ینتراز مهم  یکی

هرچند ممکن است در    ی، منف  ی ارتباط  یدر مقابل، الگوها

به دل  یبرخ اما    یهاچرخه   یااد ا  یلروابط مشاهده شوند، 

منار    ییتعهد زناشو  یتبه تقو  توانندینم  ی،ناکارآمد ارتباط

 .شوند

م  های یافتهماموه،    در نشان  حاار  که    دهد یپژوهش 

زوج  یفیتک د  یش ب  ین،تعاملات  عامل  هر  در    یگری،از 

  یهانقش دارد. استفاده از سبک یی تعهد زناشو یریگشکل

 یری گو بهره  یکاارچگی، سبک    یژهوسازنده حل تعارض، به

الگو زم  یاز  متقابل،  سازنده  برا  ینهارتباس    یشافزا  یرا 

در رابطه فراهم    یتو احساس امن  یت راا  یمیت،اعتماد، صم

.  شودیم  یی تعهد زناشو  یت موج  تقو  یتو در نها  کند یم

  ی و راهبردها یارتباط یها توجه به آموزش مهارت رو،ین ازا

از ازدوا ،    یش مشاوره پ   ی هاسازنده حل تعارض در برنامه

م  یدرمانزو  خانواده  آموزش  مثرر  تواندیو  در   ینقش 

زناشو  یفیتک  یارتقا زوج  ییروابط  تعاراات  کاهش   ین و 

 .داشته باشد

  هایی یتها با م دودپژوهش  یر همانند سا  یزحاار ن  پژوهش

ممکن   یخودگزارش  یهمراه بود. نخست، استفاده از ابزارها

قرار   یاجتماع   یتمطلوب  یریسوگ  یرها را ت ت تأراست پاسخ

دل به  باشد. دوم،  نمونه  یلداده  روش  از  در    یریگاستفاده 

اس اناام  یبا احت  یدبا  ینزوج  یبه تمام  یجنتا  یمدسترس، تعم

پژوهش امکان استنتا     یهمبستگ  یتماه  ین،شود. همچن

علّ نم  یرهامتغ  یانم  یروابط  فراهم  بنابراکند یرا    ین، . 

و    یطول  یهااز طرح  یندهآ  یهادر پژوهش  شودیم  یشنهادپ 
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سا  یامداخله نقش  و  شود  بر   یرهایمتغ  یراستفاده  مثرر 

زناشو سبک  یی،تعهد  جمله    یمتن   ی،دلبستگ  یهااز 

صم  یشناختروان  یریپذانعطا   یاان،ه   یاانیه  یمیتو 

بررس  یزن گ  یمورد  همچنیردقرار    یهابرنامه  یاجرا  ین،. 

و حل تعارض   یارتباط  یها مهارت   یبر ارتقا  یمبتن  یآموزش

ها بر تعهد  آن   یارربخش  یابیدر مراکز مشاوره خانواده و ارز

  یندهآ  یهاپژوهش  یبرا  ی مناسب  ینهزم  تواندیم   ییزناشو

 فراهم سازد. 

 ملاح ات اخلاقی 

 پژوهش بود.   نیدر ا  اخلاقیآگاهانه از اصول  تیس  رااک

 حامی مالی 

های تأمین مالی  گونه کمک مالی از سازماناین ت قیق هیچ

 . های عمومی، تااری یا غیرانتفاعی دریافت نکرددر بخش

 تعارض منافع 

نمایند که هیچگونه تضاد  بدینوسیله نویسندگان تصریح می

 . منافعی در خصوص پژوهش حاار وجود ندارد

 تقدیر و تشکر 

افراد    هیدانند که از کلیمقاله بر خود وزم م  نیا  سندگانینو

را به    ی پژوهش کمال تشکر و قدردان  ن یکننده در امشارکت

 . عمل آورند
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