
  روانشناختیپژوهش در سلامت فصلنامۀ                                                            1، شمارۀ 19 ۀ، دور1404 بهار
 

1 
 

 

 

 

 

The Effectiveness of Positive Psychotherapy on Psychological Well-Being of Couples 

Sana Heydari1, Farshid Ebrahimi2* 

1. Master of Arts in General Psychology, Islamic Azad University, Kermanshah Branch, Kermanshah, Iran 
2.

: Corresponding Author*: Associate Professor, Department of Psychology, Kermanshah Branch, Islamic Azad University, 

Kermanshah, Iran. E-mail: farshid.ebrahimi67@gmail.com 
 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

The aim of the present study was to investigate the effectiveness of positive 

psychotherapy on the psychological well-being of couples in Kermanshah. The 

research was conducted as a quasi-experimental study with a pre-test-post-test 

design with a control group and a 1-month follow-up. The statistical population 

included all married couples living in Kermanshah city between April and May 

of 1404. From among this population, 40 couples referred to counseling and 

psychological clinics were selected by available sampling method and 

randomly assigned to two experimental (20 couples) and control (20 couples) 

groups. The experimental group participated in 8 positive group psychotherapy 

sessions, while the control group did not receive any intervention. The research 

tool was RIF psychological well-being questionnaire. The data was analyzed 

using the statistical method of analysis of covariance. The results of covariance 

analysis showed that after controlling the pre-test scores, there is a significant 

difference between the average psychological well-being scores of couples in 

the experimental and control groups (P>0.05). Also, positive psychotherapy 

significantly improved psychological well-being components, including self-

acceptance, positive relationships with others, autonomy, mastery of the 

environment, purposefulness in life, and personal growth in the experimental 

group compared to the control group. Based on the findings of the research, it 

can be concluded that positive psychotherapy, focusing on positive emotions, 

giving meaning to life, strengthening capabilities and improving interpersonal 

relationships, has an effective role in improving the psychological well-being 

of couples. Therefore, it is suggested to use this approach in couple therapy 

programs and family counseling centers in order to improve the mental health 

of couples. 
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 یدیکل واژگان

مثبت نگر،  یروان درمان

 ،شناختیبهزیستی روان

 .نیزوج

 

 

 دهیچک

 یشررناختروان یسررتینگر بر بهزمثبت یدرمانروان یاثربخشرر یهدف پژوهش حاضررر بررسرر

با  آزمونپس–آزمونیشبا طرح پ یشیآزمادر شهر کرمانشاه بود. پژوهش از نوع شبه ینزوج

متأهل ساکن شهر  ینزوج یهشامل کل یماه انجام شد. جامعه آمار 1 یگیریگروه کنترل و پ

شاه در بازه زمان شتتا ارد فروردین یکرمان زوج  40جامعه،  ینا یانبود. از م 1404سال  یبه

در دسرررتر   یریگبه روش نمونه یشرررناختمشررراوره و روان هایینیککننده به کلمراجعه

زوج( گمارده شدند.  20زوج( و کنترل ) 20) یشدر دو گروه آزما یت تصادفصورانتخاب و به

که گروه  یشرررکت کردند، در حا  یگروه گرنمثبت یدرمانجلسرره روان 8در  یشگروه آزما

شنامه بهز یافتدر یامداخله گونهیچکنترل ه س ستینکرد. ابزار پژوهش پر  یشناختروان ی

 یجقرار گرفت. نتا یلمورد تحل یانسکووار یلتحل یآمار ها با اسررتداده از روشبود. داده یفر

که پس از کنترل نمرات پ یانسکووار یلتحل نمرات  یانگینم ین، بآزمونیشنشررران داد 

 د.وجود دار یو کنترل تداوت معنادار یشدر دو گروه آزما ینزوج یشررناختروان یسررتیبهز

 یشرررناختروان یسرررتیبهز یهانگر موجب بهبود معنادار مؤ دهمثبت یدرمانروان ینهمچن

در  یهدفمند یط،تسررلط بر مح ی،خودمختار یگران،خود، روابط مثبت با د یرششررامل پذ

ص یزندگ شخ شد  سا   یشدر گروه آزما یو ر شد. بر ا سبت به گروه کنترل   هاییافتهن

جهنت توانیپژوهش م که روان ی فت  مانگر بت یدر بمث ناتا تمرکز بر هنگر  جا بت،  ی مث

 یدر ارتقا ینقش مؤثر فردی،ینو بهبود روابط ب هایتوانمند یتتقو ی،به زندگ یبخشرررمعنا

ناختروان یسرررتیبهز داده از ا رو،یندارد. ازا ینزوج یشررر مه یکردرو یناسرررت نا  یهادر بر

 .شودیم یشنهادپ ینسلامت روان زوج یمنظور ارتقاو مراکز مشاوره خانواده به یدرمانزوج
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 مقدمه 

سلامت  یاصل یهااز شاخص یکیشناختی بهزیستی روان

 یاز زندگ تیرضا ،یروان است که شامل تجربه مثبت عاطد

فرد و  یزندگ تیدیو در ک شودیسا م م یو عملکرد روان

. (1404دارد )گیتسا و میتروگیورگو،  میمستق ریخانواده تأث

از عوامل مهم در  یکی ژهیوبه ییروابط زناشو تیدیک

که تعاملات مثبت،  ینیشناختی است؛ زوجبهزیستی روان

متقابل دارند، سطح بهزیستی  تیو حما یهمد 

که  یدر حا  کنند،یرا تجربه م یشناختی بالاترروان

 تواندیروزمره م یهامکرر و تنش یهاتعارض ها،یناسازگار

را کاهش دهد )تاکمورا،  یاز زندگ تیسلامت روان و رضا

مثبت نگر، که  یدرمان روان. (1404اوکابایاشی و مور ینگ، 

نقاط  تیگرا برگرفته شده است، بر تقومثبت یاز روانشناس

و  یامقابله یهامهارت یارتقا ،ینیبخوش شیقوت، افزا

با  کردیرو نیدارد. ا دیتأک یمثبت فرد اتیمرکز بر تجربت

تنها درمان مشکلات  یافراد، به جا یتمرکز بر منابع داخل

 شیو افزا یروان یهاییتوانا یارتقا انامک ،یو اختلالات روان

) وتدیانی و  کندیرا فراهم م ییزناشو یدر زندگ تیرضا

با  تواندیدرمان م نیا ن،ی(در روابط زوج1404همکاران، 

 یزندگ کینقاط قوت شر ییاحساسات مثبت، شناسا تیتقو

تعاملات  جادیبه ا بخش،تیاز تجارب رضا یآگاه شیو افزا

و همکاران،  یشود )اسد جرروابط من تیدیمثبت و بهبود ک

نه تنها بر سلامت  نیزوج شناختیبهزیستی روان.(1400

روابط،  یداریبه پا تواندیبلکه م گذارد،یم ریروان فرد تأث

سا م منجر  یخانوادگ طیمح کی جادیها و اکاهش تعارض

بهزیستی  یدارا نیاند که زوجها نشان دادهشود. پژوهش

 نییکه در سطح پا ینیشناختی بالا، نسبت به زوجروان

از  یشتریب یو همد  یتیحما یاهستند، رفتاره یستیبهز

ا دارند هدر حل تعارض یبهتر ییو توانا دهندیخود نشان م

هرگونه مداخله  ن،یبنابرا(. 1۳9۶ ،یمیو کر ی)نظر

شناختی که بتواند به طور مؤثر بهزیستی روان یروانشناخت

 تیدیک تواندیرا ارتقا دهد، ارزشمند است و م نیزوج

وجود  با.و سلامت روان جامعه را بهبود بخشد یزندگ

با  نیاز زوج یاریبس ،ییسلامت روان و روابط زناشو تیاهم

 ها،یناسازگار ،ییزناشو تیهمچون کاهش رضا یمشکلات

روزمره مواجه  یهاو استر  یو خانوادگ یشغل یفشارها

                                                           
1. Levine 

سطح بهزیستی  تواندیمسائل به مرور زمان م نیهستند. ا

مشکلات  سازنهیشناختی آنان را کاهش دهد و زمروان

شود)آکییل، اردینچ و ساتیجی،  ییجدا یحت و یروان

به مداخلات  ازیتوجه به شواهد موجود، نبا . (1404

بهبود  نهیبر شواهد در زم یو مبتن یمؤثر، علم یروانشناخت

بهزیستی .شودیاحسا  م نیروابط زوج تیدیک

 ح،یتدر، مشارکت فعال در کار ییتوانا یعنیشناختی روان

مثبت،  یهاجانیتجربه ه گران،یروابط معنادار با د جادیا

و  یزندگر د یمند هدفو  یحس خودمختار گسترش

 و  1نی) و ندیو افکار مثبت و خوشا هاتجربه احسا 

 دهیچیپ یاسازه شناختیبهزیستی روان(. 2021 اران،کهم

شناختی بالا بهزیستی روان یاست افراد دارا یاو چندمو ده

را  کنند و زندگییم تجربه مثبت را یهاجانیه شتریب

 تیریو خود را در کنترل و مد ندینمای تر ادراک ممثبت

، 2لی)ون ز کنندیم یابیتوانمند ارز رامونیپ یدادهایرو

تمرکز بر تجارب  لیمثبت نگر به د  یدرمان روان(. 2020

 یکردیرو ،یروان یهامهارت یمثبت، نقاط قوت و ارتقا

 نیشناختی زوجبهزیستی روان شیافزا یمناسب برا

اند که نشان داده یا مللنیب یها. پژوهششودیمحسوب م

 ،یبا کاهش استر  و افسردگ تواندینوع درمان م نیا

 یارتباطات مؤثر، به ارتقا تیو تقو ییزناشو تیرضا شیافزا

 یرانیحال، مطا عات ا نیکمک کند. با ا نیسلامت روان زوج

اثبات  یبرا یکاف یمحدود بوده و شواهد تجرب نهیزم نیدر ا

شناختی ثبت نگر بر بهزیستی روانم یروان درمان راتیتأث

وجود  رانیا یاجتماع طیدر فرهنگ و شرا نیزوج

روان  ن،یهمچن. (1404ندارد)آکییل، اردینچ و ساتیجی، 

ها را در مواجهه با بحران نیزوج تواندیمثبت نگر م یدرمان

 شیبا تمرکز بر افزا کردیرو نیکند. ا یاری یو مشکلات زندگ

شناخت احساسات مثبت و توسعه  ،یهمد  یهامهارت

چرخه مثبت در  جادیحل مسئله، امکان ا یهایاستراتژ

 یبررس(. 1400 ،یمانی)سل آوردیرا فراهم م نیروابط زوج

 تواندیم نیشناختی زوجدرمان بر بهزیستی روان نیا ریتأث

مشاوران و  یبرا یکاربرد یعلاوه بر ارائه راهکارها

 شتریب یمطا عات علم یرا برا نهیروانشناسان خانواده، زم

 .فراهم سازد رانیگرا در امثبت یدر حوزه روانشناس

2 . Van Zyl 
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 فردی قوت برنقاط مبتنی رویکردی ،نگر مثبت روانشناسی

د هدف اصلی روان شناسی مثبت نگرشکوفایی باش می

قابلیت های نشاط و سرزندگی، اعتماد به ندس و ویژگی 

ند که به جای های از این قبیل می باشد. همچنین معتقد

تاکید صرف به آسیب شناسی، به دنبال فهم گسترده انسان 

از کمبود، رنج تا شکوفایی بهزیستی و نشاط بود. هدف روان 

شناسی مثبت گرا تسریع تغییر نگاه روان شناسی از بهبود 

بدترین چیزها در زندگی، به ساختن بهترین کیدیت ها در 

 اثربخشی سیبرر به متعددی مطا عات رزندگی است. د

 عملکردی و روانی وضعیت بهبود بر گرا مثبت روانشناسی

ی است شده پرداخته مختلف های گروه در و   1)میتس

 آموزش که شد داده نشان پژوهشی در (.2025همکاران، 

 جمله از مثبت هایارزش تقویت برنگر  مثبت روانشناسی

 باشدمی اثرگذار همکاری و صداقت مهربانی، گشودگی،

 شد بیان دیگری مطا عه در(. 201۶، 2) مبرت و همکاران

 و افسرده خلق کاهش برنگر  مثبت روانشناسی آموزش که

 تأثیر از دیگری مطا عه در محققان. باشد می مؤثر بهزیستی

 روابط برقراری در توانایی افزایش برنگر  مثبت مداخلات

ز اند داده خبر آن از رضایت و اجتماعی (. 2017، ۳)واتر

های انجام بنابراین با توجه به مطا ب گدته شده و پیشینه

شده هدف از انجام پژوهش حاضر پاسخگویی به این سوال 

است که آیا روان درمانی مثبت نگر بر بهزیستی 

 شناختی تأثیر دارد؟روان

 روش

و  آزمونیشبا طرح پ یشیآزماپژوهش حاضر از نوع شبه

ماه  است. جامعه  1یگیریآزمون و گروه کنترل و پپس

متأهل ساکن شهر  ینزوج یهمطا عه شامل کل ینا یآمار

 یبودند که در بازه زمان یافراد ین،زوج ینکرمانشاه بود ا

مشاوره و  هایینیکبه کل1404سال  یبهشتتا ارد ینفرود

 یلازم برا یطشهر کرمانشاه مراجعه کرده و شرا ختیروانشنا

ورود به مطا عه  یارهایشرکت در مطا عه را داشتند. مع

 یسال زندگ یکحداقل  ی،شامل داشتن ازدواج رسم

 یحضور در جلسات روان درمان یبرا یمشترک، آمادگ

                                                           
1 - Mitsea, E 
2 Lambert 
3 Waters 

 یجسمان یا یروان یدمثبت نگر و نداشتن اختلالات شد

در  یریگاز روش نمونه ،حجم نمونه یینبود.جهت تع

کننده به زوج مراجعه 40دستر  استداده شد و تعداد 

کرمانشاه انتخاب شدند.  یمشاوره و روانشناخت هایینیککل

 یمدر دو گروه تقس یصورت تصادفها بهزوج ینسپس ا

زوج در گروه کنترل  20و  یشزوج در گروه آزما 20شدند: 

 یروان درمان تتحت مداخلا یشقرار گرفتند. گروه آزما

 یافتدر یامداخله یچمثبت نگر قرار گرفت و گروه کنترل ه

 نکرد.

 پژوهشابزار  

  :پرسشنامه اطلاعات جمعیت شناسی

 4شناختی ریفپرسشنامه بهزیستی روان –

نگر، سلامت روانی را معادل کارکرد شناسی مثبتروان

 5شناختیمثبت آن انگاشته و آن را در قا ب بهزیستی روان

سازی کرده است. از این منظر، بهزیستی مدهوم

شناختی بهینه است شناختی به معنی کارکرد روانروان

بهزیستی  (. به بیانی دیگر،2001)رایان و دسی، 

توان به داشتن نگرش مثبت به خود، را می شناختیروان

تعامل سازنده با دنیای پیرامون و داشتن امید و هدف در 

ها برای انتخاب اصطلاح دلایل آن زندگی تعریف کرد؛ و

شناختی به جای سلامت روانی این است که، بهزیستی روان

دهد. می این واژه بیشتر ابعاد مثبت را به ذهن انسان انتقال

شناختی است که از این منظر، کسی دارای سلامت روان

های اجتماعی گسترده، ندس، ارتباطهایی چون عزتویژگی

و حس استقلال را دارا باشد )ریف، و احسا  خودکارآمدی 

 1980(. این مقیا  را ریف در سال 2018همکاران، 

سوال تشکیل شده است  120طراحی کرد. فرم اصلی ان از 

 18و  54، 84و ی در مطا عات بعدی فرم های کوتاهتر 

سوا ی  18سوا ی نیز تهیه شده است. در این پژوهش از فرم 

ه بهزیستی آن استداده شده است. پرسشنام

 ۶یک مدهوم چند بعدی است و شامل  ریف  شناختیروان

4.   Ryff's Psychological Well-being questionnaire 

5.   Psychological Well being 
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: یعنی نگرش مثبت 1پذیرش خود -1مو ده یا بعد می باشد:

نسبت به خود و پذیرش جنبه های مختلف خود مانند 

ویژگی های خوب و بد و احسا  مثبت درباره زندگی 

ن -2 گذشته : احسا  رضایت و 2روابط مثبت با دیگرا

ابطه با دیگران و درک اهمیت این وابستگی صمیمیت از ر

احسا  استقلال و اثر گذاری در  : ۳خودمختاری -۳   ها

تسلط بر  -4 رویدادهای زندگی و نقش فعال در رفتارها

: حس تسلط بر محیط ، کنترل فعا یت های بیرونی 4محیط

زندگی  -5 و بهره گیری موثر از فرصت های پیرامون

باور به اینکه زندگی حال و هدف در زندگی و  : 5هدفمند

احسا  رشد  : ۶رشد فردی -گذشته ی او معنا دار است

مداوم و دستیابی به تجربه های نو به عنوان یک موجود 

دارای استعداد های با قوه است.طیف نمره گذاری آن بر 

در پژوهش  اسا  طیف  یکرت شش گزینه ای می باشد

( با روش همسانی درونی )آ دای 1۳8۳زنجانی طبسی )

شناختی برابر کرونباخ( برای کل آزمون بهزیستی روان

بوده است.  89/0تا  ۶۳/0و برای آزمونهای فرعی بین  94/0

ضریب همبستگی بدست آمده بر اسا  روش باز آزمایی 

است. ضریب قابلیت اعتماد بدست  7۶/0برای کل آزمون 

با روش همسانی  -1۳8۳در پژوهش زنجانی طبسی )آمده 

برای کل آزمون بهزیستی  -درونی )آ دای کرونباخ

 ۶۳/0و برای آزمونهای فرعی بین  94/0شناختی برابر روان

بوده است. ضریب همبستگی بدست آمده بر اسا   89/0تا 

و در آزمونهای آن  7۶/0روش باز آزمایی برای کل آزمون 

؛ ۶۳/0؛ معنویت ۶۶/0؛ شادی 51/0برای رضایت زندگی 

؛ و برای 59/0؛ رشد و با ندگی 84/0ارتباط مثبت با دیگران 

 است. 4۶/0خودپیروی 

 پژوهش یاجرا روش

تحت مداخلات روان  شینمونه، گروه آزما نییاز تع پس

مثبت نگر قرار گرفت. جلسات درمان شامل آموزش  یدرمان

از  یآگاه شیمثبت، افزا یو رفتار یشناخت یهامهارت

و  ینقاط قوت فرد تیو تقو ییمثبت، شناسا اتیتجرب

بود. جلسات به صورت  نیتعاملات مثبت زوج یارتقا

 چیبرگزار شد. گروه کنترل ه قهیدق 90و هر جلسه  یهدتگ

ها را در نکرد و صرفاً پرسشنامه افتیدر یامداخله

 یآوراز جمع سپ .نمودند لیآزمون تکمو پس آزمونشیپ

نسخه  SPSS افزارز نرماها با استداده ها، دادهپرسشنامه

مانند  یدیآمار توص یهاشد. ابتدا از شاخص لیتحل 2۶

ها استداده نمونه فیتوص یو انحراف استاندارد برا نیانگیم

مثبت نگر بر  یاثر روان درمان یبررس یشد. سپس برا

 انسیکووار لیاز تحل ن،یشناختی زوجبهزیستی روان

) COVAAN(آزمونشیپ یهااستداده شد تا تداوت 

شود.  یبررس یکنترل شده و اثر مداخله به صورت آمار

 .در نظر گرفته شد 05/05 هالیدر تحل یسطح معنادار

 ها یافته

شود، میانگین سنی مشاهده می 1همانطور که در جدول 

سال  92/4۳سال،  50ا ی  ۳5ی گروه آزمایش با دامنه

سال  50ا ی  ۳5است. در گروه کنترل نیز با دامنه سنی 

 سال هستند.  5۳/45دارای میانگین سنی 

 

 :میانگین و انحراف استاندارد سن پاسخگویان 2جدول

 حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین گروه

 50 ۳5 ۶1/۶ 92/4۳ آزمایش

 50 ۳5 ۳1/5 5۳/45 کنترل

 

                                                           
1.   Self-Acceptance 

2 .Positive relationships with others 

3 . Autonomy 

4 .Environmental mastery 

5.   Purpose in Life 

6.  Personal growth 
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 گروه ها یکبه تدک: شاخص های توصیدی متغیرها ۳جدول

 متغیر مو ده اجرا نوبت روان درمانی مثبت نگر   گواه

انحراف 

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 میانگین

  پذیرش خود پیش آزمون 00/78 49/10 ۶7/71 7۳/۶

 

 

 

 

 

 

 

 شناختیبهزیستی روان

 

 پس آزمون 00/99 24/8 ۳۳/70 ۶7/۶

 پیگری ۳۳/87 98/9 12/79 ۶0/1

 یدر زندگ یهدفمند پیش آزمون 00/۶0 ۶4/24 ۳۳/۳8 15/1

 پس آزمون ۶7/4۶ 84/14 ۳۳/۳7 57/1

 پیگری 00/50 7۳/2۶ ۳۳/۳7 19/1

 ارتباط مثبت با دیگران پیش آزمون 07/20 70/0 09/20 ۶2/19

 پس آزمون ۶0/۳9 41/10 00/20 21/1

 پیگری 40/۳1 88/9 ۶7/19 ۶5/1

 رشد شخصی پیش آزمون 00/۳5 ۳5/10 ۳۳/۳1 08/14

 پس آزمون ۶7/55 00/10 00/۳۳ 07/1۳

 پیگری 00/47 ۶5/12 41/28 09/1

 تسلط بر محیط پیش آزمون 07/۳۳ 0۶/11 27/۳2 08/10

 پس آزمون 47/54 85/9 1۳/۳8 20/11

 پیگری 20/52 7۳/9 2۳/۳1 2۶/1

 استقلال پیش آزمون ۶7/42 91/1۳ ۳۳/4۳ 59/17

 پس آزمون 17/59 ۳4/17 8۳/45 14/1۶

 پیگری 8۳/50 17/19 8۳/40 41/1

 نمره کل پیش آزمون 4۳/115 91/1 8۶/115 ۳9/1

 آزمون پس 72/981 91/1 41/110 ۳9/1

 یگریپ 2۶/818 ۶4/1 10/109 55/1

 

یافته های توصیدی در جداول فوق نشان می دهد در گروه 

کنترل بین میانگین نمرات پیش آزمون و پس آزمون تداوت 

محسوسی مشاهده نمی شود همچنین بین پیش آزمون 

گروه کنترل و آزمایش نیز تداوت قابل ملاحظه ای دیده 

و آزمایش  نمی شود که این مطلب همگن بودن گروه کنترل

 »را تایید می کند. در گروه آزمایش میانگین متغیرهای 

در حا ت پس آزمون و پیگیری « شناختیبهزیستی روان

 است. یافته نسبت به گروه کنترل افزایش

 

 : نتایج آزمون کو موگروف اسمیرنوف4جدول

 سطح معناداری اسمیرنوف-کو موگروف گروه متغیر

 710/0 701/0 آزمونپیش خود رشیپذ

 440/0 8۶7/0 آزمونپس

 71۳/0 ۶99/0 آزمونپیش یزندگ در یهدفمند

 440/0 8۶7/0 آزمونپس

 47۳/0 845/0 آزمونپیش گرانید با مثبت ارتباط
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 سطح شود،یم مشاهده 4 درجدول که گونه همان    

-باشد که نشان می( میp<05/0) هاآزمون همهی معنادار

 دهد توزیع به دست آمده به توزیع نرمال نزدیک است. 

 

 آزموندر مرحله پس شناختیبهزیستی روانی مربوط به متغیر ریچندمتغ انسیکووار لیتحل: نتایج 5جدول 

 مجذوراتا سطح معناداری F میانگین مجذور درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 809/0 001/0 881/120 717/112 2 4۳۳/255 پذیرش خود

 ۶91/0 001/0 808/۶۳ 850/1144 2 700/2289 یزندگ در یهدفمند

 ۶11/0 001/0 81۶/44 050/81۶ 2 100/1۶۳2 گرانید با مثبت ارتباط

 587/0 001/0 45۳/40 517/157 2 0۳۳/۳15 یشخص رشد

 

≤p001/0 

های آنجا که سطح معناداری در مو دهبراسا  جدول بالا از 

 گرانید با مثبت ارتباطی، زندگ در یهدفمندپذیرش خود، 

باشد، تداوت بین دو گروه می 01/0ی کمتر از شخص رشدو 

روان توان گدت شود. بنابراین میها تایید میدر این مو ده

بهزیستی ها از در تغییر این مو دهدرمانی مثبت نگر  

 در زوجین تاثیر معناداری دارد.  شناختیروان

  یریگجهیبحث و نت

نگر مثبت یدرمانپژوهش حاضر نشان داد که روان یهاافتهی

دارد و  نیشناختی زوجبر بهزیستی روان یمعنادار ریتأث

و کاهش  یاز زندگ تیاحساسات مثبت، رضا یموجب ارتقا

و  یداخل یهابا پژوهش جهینت نی. اشودیم یمند جاناتیه

 یکردهایرو یکارآمد دیهمسو است و مؤ نیشیپ یخارج

و  یزندگ تیدیمثبت در بهبود ک یشناسبر روان یمبتن

گدت  توانیم افتهی نیا نییتب در است. نیسلامت روان زوج

نقاط قوت،  تینگر با تمرکز بر **تقومثبت یدرمانروان

تجربه  نهیمثبت، زم یندس، احترام به خود و منابع روانعزت

را فراهم  یمثبت و نگرش سازنده نسبت به زندگ جاناتیه

تا  کندیندس به افراد کمک معزت شی. افزاکندیم

از  یترمثبت یابیداشته باشند و ارز یشتریب یریخودپذ

به  تیکه در نها یو روابط خود ارائه دهند؛ امر یزندگ

)سلطانی و شودیشناختی منجر مبهزیستی روان یارتقا

 (1404داودی، 

و  یاحسا  کنترل شخص شیبا افزا کردیرو نیا نیهمچن 

ها و افراد را در مواجهه با فشارها، استر  ،یروان یتوانمند

بر  دیمثبت با تأک یشناسروان .دهدیم یاری هایناتوان

به  یپاسخ ،یاز زندگ تینشاط، معنا و رضا ،یشادکام

. در مقابل دهدیانسان ارائه م یروان یاساس یازهاین

 یمند جاناتیو ه هابیکه عمدتاً بر آس یسنت یکردهایرو

با پرورش  کندیتلاش م کردیرو نیتمرکز داشتند، ا

افراد  ستهیز تجربه تیدیمثبت و روابط سازنده، ک جاناتیه

 75۶/0 ۶72/0 آزمونپس

 451/0 8۶7/0 آزمونپیش رشد شخصی

 ۳98/0 724/0 آزمونپس

 ۳47/0 ۳54/0 آزمونپیش تسلط بر محیط

 25۶/0 758/0 آزمونپس

 ۳۶8/0 ۶45/0 آزمونپیش استقلال

 472/0 74۶/0 آزمونپس
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از عوامل  یبرخوردار دهدیها نشان مرا ارتقا دهد. پژوهش

 ،یاجتماع تیحما ،یمیمانند روابط صم بخشیشاد

 شیدر افزا یبخش، نقش مهم ذت یهاتیو فعا  تیمعنو

حوزه روابط  در دارد. یو نشاط ذهن یاز زندگ تیرضا

در  یاکنندهنییشناختی نقش تعبهزیستی روان ،ییزناشو

که از  ینی. زوجکندیم دایا نیتعاملات زوج تیدیک

 یدادهایبرخوردارند، رو یشناختی بالاتربهزیستی روان

را  یترسازگارانه جاناتیکرده و ه یابیتر ارزرا مثبت یزندگ

 یفرسودگ یدارا نیکه زوج یدر حا  کنند؛یتجربه م

 جاناتیو ه یزگیانگیب ،یدیناام ریدرگ شتریب ییزناشو

توجه داشت که  دیا بته با. (1404هستند)میکائیلی،  یمند

حضور  کنندهنیتضم ییتنهابه یمند جاناتیفقدان ه

شناختی بهزیستی روان جادیو ا ستیمثبت ن جاناتیه

فعالانه تجارب و منابع مثبت  تیتقو ازمندین

 ییهاکیاز تکن یریگنگر با بهرهمثبت یدرمانرواناست.

روابط  تیتمرکز بر تجارب مثبت، تقو ،یمانند شکرگزار

حل  یهاو آموزش مهارت یبهبود ارتباطات عاطد ،یاجتماع

تا استر  و اضطراب را  کندیکمک م نیمسئله، به زوج

مشترک خود  یاز زندگ یشتریب تیکاهش داده و رضا

 ،یهمبستگ شیافزا نهیمداخلات زم نیاتجربه کنند. 

به  تیرا فراهم کرده و در نها نیزوج یآورو تاب تیمیصم

. )بدری شودیها منجر مشناختی آنبهزیستی روان یارتقا

گرفت  جهینت توانیم نیبنابرا. (1404گرگری و همکاران، 

 تیدیبهبود ک یمؤثر برا ینگر ابزارمثبت یدرمانکه روان

 کزاست و کاربرد آن در مرا نیزوج ییو روابط زناشو یزندگ

حاضر با  پژوهش.شودیم هیتوص یمشاوره و درمان

همراه بوده است؛ از جمله انجام مطا عه در  ییهاتیمحدود

 سازد،یهمراه م اطیرا با احت جینتا میشهر خاص که تعم کی

 یریکه احتمال سوگ یاز ابزار خودگزارش یاستداده انحصار

و  یمحدود بودن جامعه آمار دهد،یم شیرا افزا یروشتک

و نبود آزمون  مداخلهنمونه در دستر ، کوتاه بودن دوره 

 در اثرات درمان. یداریپا یبررس یبراطولانی تر  یریگیپ

در مناطق  یمطا عات آت شودیم شنهادیپ ،یسطح پژوهش

و  یتصادف یریگتر، با نمونهمتنوع یو فرهنگ ییایجغراف

چندگانه مانند مصاحبه و مشاهده انجام  یاستداده از ابزارها

در نظر  یتریطولان یریگیمداخله و پ یهاشود و دوره

 یبا توجه به اثربخش ،یسطح کاربرد در گرفته شود.

در قا ب  کردیرو نیا شودیم هینگر، توصمثبت یدرمانروان

در مراکز  یامداخله یهاو برنامه یآموزش یهاکارگاه

آموزش  یهاو کلا  یشناختروان یهاکینیمشاوره، کل

 میبه کار گرفته شود تا به بهبود تنظ نیزوج یخانواده برا

 ییزناشو یزندگ تیدیشناختی و کبهزیستی روان جان،یه

 آنان کمک کند.

 ملاحظات اخلاقی

 پژوهش بود.  نیدر ا اخلاقیآگاهانه از اصول  تیسب رضاک

 حامی ما ی

 های تأمین ما یگونه کمک ما ی از سازماناین تحقیق هیچ

 .غیرانتداعی دریافت نکردهای عمومی، تجاری یا در بخش

 تعارض منافع

 نمایند که هیچگونه تضادبدینوسیله نویسندگان تصریح می

 .منافعی در خصوص پژوهش حاضر وجود ندارد

 تقدیر و تشکر

افراد  هیدانند که از کلیمقا ه بر خود لازم م نیا سندگانینو

را به  یپژوهش کمال تشکر و قدردان نیکننده در امشارکت

 .عمل آورند
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