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Abstract 

The aim of the present study was to explain the structural model of adolescent 

goal orientation based on emotional schemas and working memory processing 

in the context of mental health. This study was descriptive-correlational and 

conducted with a structural equation modeling approach. The statistical 

population included all second-year high school students in the academic year 

1403-1404, of which 315 were selected using convenience sampling, and after 

applying the inclusion and exclusion criteria, the data of 300 people were 

included in the analysis. The data collection tools included the Elliott and 

McGregor Goal Orientation Questionnaire (2001), the Leahy Emotional 

Schema Scale (2002), and the Nelson Cowen Working Memory Scale (2005). 

The data were analyzed using the structural equation modeling method and PLS 

software. The findings showed that emotional schemas and working memory 

both directly and positively affect different dimensions of achievement goal 

orientation, and working memory plays a significant mediating role in the 

relationship between emotional schemas and achievement goals. The proposed 

model had a good fit. The results of this study emphasize the simultaneous 

importance of emotional and cognitive factors in the formation of adolescents' 

achievement goals and can be a guide for educational and psychological 

interventions to improve their academic motivation. 
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 یدیکل واژگان

 یشرفت،اهداف پ یریگجهت

حافظه  یجانی،ه یهاطرحواره

 فعال، نوجوانان

 

 دهیچک

ضر، تب ساختار یینهدف پژوهش حا شرفتاهداف پ یریگجهت یمدل  ساس  ی نوجوانان بر ا

مطالعه از نوع  ینبود. ا یو پردازش حافظه فعال در بافت سلالالامت روان یجانیه یهاطرحواره

 یانجام شلاد. جامعه آمار یمعادلات سلااختار یسلاازمدل یکردو با رو همبسلاتگی–یفیتوصلا

بود  ه از  1۴۰۴–1۴۰3 یلیدوم در سلالاال ت  لالا متوسلالاطهآموزان مقطع دانش یهشلالاامک  ل

به روش نمونه 31۵ها، آن یانم انتخاب شلالالادند و پز از اعمال  در دسلالالاترس یریگنفر 

ها شلالاامک داده یشلالاد. ابزار گردآور یکنفر وارد ت ل 3۰۰ یهاورود و خروج، داده یهاملاک

 یجانیه یهاطرحواره مقیاس(، 2۰۰1) یگورگرو مک یوتهدف ال یریگپرسلالاشلالانامه جهت

ها با اسلالاتفاده از روش ( بود. داده2۰۰۵حافظه فعال نلسلالاون  اون ) یاس( و مق2۰۰2) یهیل

نشلالالاان داد  ه  هایافتهشلالالادند.  یکت ل PLSافزار و نرم یمعادلات سلالالااختار یسلالالاازمدل

جانیه یهاطرحواره به ی عال، هر دو  ظه ف حاف عاد مختلف  یمطور مسلالالاتقو  بت بر اب و مث

 یندر رابطه ب یمعنادار یانجیقش ماثر دارند و حافظه فعال ن یشلالالارفتاهداف پ گیریتجه

 یاز برازش مناسلالاب یشلالانهادی. مدل پ ندیم یفاا یشلالارفتو اهداف پ یجانیه یهاطرحواره

 یریگدر شکک یو شناخت یجانیزمان عوامک ههم یتپژوهش بر اهم ینا یجبرخوردار بود. نتا

شرفتاهداف پ ش یراهنما تواندیدارد و م أ یدنوجوانان ت ی  یشناختو روان یمداخلات آموز

 آنان باشد. یلیت   یزشانگ یارتقا یبرا
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 مقدمه 

ترین مراحک ت ولی، نقشی عنوان یکی از مهمنوجوانی به

های انگیزشی و شناختی دارد سازهگیری اساسی در شکک

شناختی و ت  یلی را رقم  ه پیامدهای بلندمدت روان

های . یکی از مؤلفه(2۰2۵و همکاران،  را ارهز)زندمی

گیری هدف پیشرفت است؛  لیدی در این زمینه، جهت

ای  ه به نوع اهدافی اشاره دارد  ه افراد در سازه

لوسا و همکاران، )تو نندهای پیشرفت دنبال میموقعیت

گریگور، الیوت و مک گیری هدف. طبق نظریه جهت(2۰2۴

افراد ممکن است اهدافی مبتنی بر یادگیری، عملکرد یا 

اجتناب از شکست را دنبال  نند  ه هر یک آثار متفاوتی 

بر انگیزش درونی، عملکرد ت  یلی و سلامت روان 

ها نشان . پژوهش(2۰2۴پالائز و همکاران، -)زارازاگادارند

 ننده تنها تعیینتواند نهگیری هدف میاند  ه جهتداده

های مهم بین یفیت تجربه ت  یلی، بلکه یکی از پیش

 .شناختی و هیجانی نوجوانان باشانبهزیستی رو

در این میان، درک عوامک  .(2۰2۴ یویدو،و د یلبریشت)و

ویژه در دوره ها بهگیریگیری این جهتتأثیرگذار بر شکک

 .حساس نوجوانی از اهمیت بسزایی برخوردار است

است  ه از  یچندوجه یمفهوم شرفت،یهدف پ یریگجهت

 نی. در اردیگیشکک م یجانیو ه یشناخت یندهایتعامک فرآ

و پردازش حافظه فعال دو سازه  یجانیه یهاطرحواره ان،یم

 سازنهیزم توانندیطور بالقوه مهستند  ه به نیادیبن

)والنگرن و مختلف هدف در نوجوانان باشند یهایریگجهت

اند  ه از آن یها حا . پژوهش(2۰2۴همکاران، 

 یبرا شدهیدرون یعنوان ساختارهابه یجانیه یهاطرحواره

در ن وه پردازش  ها،جانیه میو تنظ ریدرک، تفس

پالائز و -)زارازاگارگذارندیتأث زیبرانگچالش یهاتیموقع

حافظه فعال  ه بخش  گر،ید ی. از سو(2۰2۴همکاران، 

 شود،یرا شامک م یشناخت ییاجرا یاز  ار ردها یمهم

حک مسئله و  جان،یه میدر تنظ یانقش واسطه تواندیم

. (2۰2۴و همکاران،  ی)ل ند فایا یزشیانگ یهاتیاولو نییتع

هدف،  یریگجهت نییدر تب ریدو متغ نیهمزمان ا یبررس

نوجوانان  یزشیانگ ینو به درک سازو ارها یاچهیدر

 .(2۰2۴)تولوسا و همکاران، دیگشایم

مانند مدل  ییها ه در چارچوب مدل ،یجانیه یهاطرحواره

نسبتاً  ییهانظام شوند،یم فیتعر یهیل یجانیطرحواره ه

هستند  یجانیه یرهایاز باورها و تفس رییاما قابک تغ داریپا

فعال  یو تعاملات اجتماع هاتی ه در وا نش به موقع

 ی. مطالعات متعدد(2۰2۴) اردوسو و همکاران، شوندیم

سازگار،  یجانیه یهابا طرحواره یناند  ه نوجوانانشان داده

مثبت  شرفتیو پ یریادگی یریگبه سمت جهت شتریب

ناسازگار با تجربه  یهاطرحواره  هیدارند، درحال شیگرا

 یعملکرد ای یو انتخاب اهداف اجتناب یمنف جاناتیه

. بر اساس شواهد، (2۰2۴)منش و همکاران، اندمرتبط

 گرکیتعد ای یانقش واسطه توانندیم یجانیه یهاطرحواره

 یجانیه می نند و تنظ فایا یزشیانگ یالگوها یریگدر شکک

 یلبریشت)ودهند وندید را با انتخاب اهداف ناسازگار پنا ارآم

 .(2۰2۴ یویدو،و د

 تیعنوان ظرفآن، به ییدر وجه اجرا ژهیوحافظه فعال به

و پردازش همزمان اطلاعات، نقش  ینگهدار یذهن برا

و  ،یریگمیت م ،یزیربرنامه یندهایدر فرآ یدی ل

عملکرد . (2۰2۰و همکاران،  ی)تئودورا دارد یگذارهدف

تا اطلاعات مرتبط با  سازدیمؤثر حافظه فعال، فرد را قادر م

مزاحم را  نترل  یهاجانی رده و ه یبندتیهدف را اولو

اهداف  یهدف را به سو یریگجهت تواندی ه م ی ند؛ عامل

)احمد و همکاران،  ند تیهدا یو رشد شخ  یریادگی

است . برعکز، ضعف در عملکرد حافظه فعال ممکن (2۰22

 .شو یو اتخاذ اهداف اجتناب یجانیه تیحساس شیباعث افزا

نشان  هیمطالعات اول یبرخ .(2۰2۰و همکاران،  ینگ)ها 

 جانیه نیب یااسطهنقش و تواندیاند  ه حافظه فعال مداده

، (2۰22و همکاران،  یگا)لودهدف داشته باشد یریگو جهت

 ریمتغ نی ه تعامک ا یجامع یساختار یسازاما تا نون مدل

 تیهدف را در جمع یریگو جهت یجانیه یهابا طرحواره

امر، خلأ  نی ند، وجود نداشته است؛ ا کینوجوانان ت ل

 .دیآیپژوهش به شمار م اتیدر ادب یآشکار

رشد  ییربنایز یهااز مولفه یکیعنوان به یسلامت روان

است، بلکه خود  یزشیانگ یهامدل امدیتنها پنوجوانان، نه

 یرهایمتغ انیدرک بهتر روابط م یمهم برا یانهیزم

  هنی. درک ا(2۰2۵) ونته و همکاران،  است یشناختروان

 ی)حافظه فعال( و ساختارها یچگونه عملکرد شناخت

مختلف سلامت  طوحها( در چارچوب س)طرحواره یجانیه

 رانهیشگیبه توسعه مداخلات پ تواندیم  نند،یعمک م یروان
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نوجوانان  یتیحما یهاستمیدر مدارس و س یاصلاح ای

 گر،ید ی. از سو(2۰17و همکاران،  ی)احام  مک  ند

 یرهایمتغ نیروابط ب تواندیم یاختلال در سلامت روان

 یریگجهت یی ند و  ار رد نها تیتقو ای فیمذ ور را تضع

 کیلذا ت ل .(2۰2۰و همکاران،  یکول)ن هدد رییهدف را تغ

 یفرصت ،یپژوهش حاضر در بستر سلامت روان یمدل مفهوم

 یزشیانگ یسازو ارها یو  اربرد ایفهم پو یبرا نینو

 .آوردینوجوانان فراهم م

و  یشناخت یهادر حوزه ینظر یهاشرفتیبا وجود پ

از نقش  یاکپارچهیجامع و  یهانییهنوز تب ،یجانیه

هدف نوجوانان ارائه  یریگدو حوزه در جهت نیا یبیتر 

منفرد  یرهایعمدتاً بر متغ نیشیپ یهانشده است. پژوهش

 یبررس یبرا یساختار یسازاند و از مدلتمر ز داشته

 شرفتیاهداف پ یریگدر شکک جانیتعامک شناخت و ه

علاوه، در مطالعات موجود  متر اند. به متر استفاده  رده

دوره توجه  نیا خاص یهایژگیو و ینوجوان یبه بافت رشد

 ،یگسترده شناخت راتییزمان با تغ ه هم یشده است؛ دوران

 یساختار یهاهمراه است. فقدان مدل یو اجتماع یجانیه

و حافظه  یجانیه یهازمان طرحوارههم ریها تأث ه در آن

نبود  نیهدف آزمون شده باشد، و همچن یریگفعال بر جهت

نوجوانان، ضرورت انجام  یدر بستر سلامت روان کیت ل

 .سازدیپژوهش حاضر را برجسته م

بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف بررسی مدل ساختاری 

های گیری هدف پیشرفت نوجوانان بر اساس طرحوارهجهت

هیجانی و پردازش حافظه فعال طراحی شده است. سؤال 

گیری هدف توان جهتآیا می :اصلی پژوهش این است  ه

های هیجانی و وانان را بر اساس طرحوارهپیشرفت نوج

ای گونهعملکرد حافظه فعال، در بافت سلامت روانی، به

گیری معنادار و ساختاری تبیین  رد؟ این پژوهش با بهره

سازی معادلات ساختاری، به دنبال آزمون از روش مدل

شده و ت لیک اثرات مستقیم و الگوی مفهومی طراحی

گیری اختی و هیجانی بر جهتغیرمستقیم متغیرهای شن

 .هدف نوجوانان است

 روش

-ل اظ روش، توصیفیپژوهش حاضر از نوع  اربردی و به

ست. ا سازی معادلات ساختاریهمبستگی با رویکرد مدل

گیری هدف این پژوهش با هدف تبیین ساختاری جهت

های هیجانی و پردازش پیشرفت نوجوانان بر اساس طرحواره

بافت سلامت روانی طراحی و اجرا شده است. حافظه فعال در 

در راستای دستیابی به این هدف، از روش  می و ابزار 

 .ها استفاده شدعنوان ابزار اصلی گردآوری دادهپرسشنامه به

آموزان مقطع متوسطه جامعه آماری پژوهش را  لیه دانش

تشکیک دادند. بر  1۴۰3–1۴۰۴دوم در سال ت  یلی 

سازی دی برای حجم نمونه در مدلاساس قاعده پیشنها

برابر تعداد  1۰تا  ۵معادلات ساختاری  ه معمولاً حداقک 

های مدل در نظر گرفته پارامترهای قابک برآورد یا گویه

شود، و با توجه به پیچیدگی مدل مفهومی پژوهش، می

عنوان نمونه اولیه انتخاب شد تا امکان نفر به 31۵تعداد 

با قدرت آماری مناسب فراهم گردد. انجام ت لیک ساختاری 

صورت در دسترس و از میان گیری بهروش نمونه

آموزان داوطلب چندین مدرسه در مناطق مختلف دانش

ها و اعمال نامهاستان انجام شد. پز از بررسی پاسخ

عنوان نمونه نفر به 3۰۰های ورود و خروج، در نهایت ملاک

های ناقص یا فاقد مهنانهایی در ت لیک وارد شدند؛ پاسخ

ها حفظ اعتبار  نار گذاشته شدند تا انسجام و  یفیت داده

 .شود

ها با اخذ مجوزهای لازم از اداره  ک فرایند گردآوری داده

صلاح آغاز شد. پز از آموزش و پرورش و سایر مراجع ذی

انتخاب مدارس، پژوهشگر با هماهنگی مسئولان آموزشی، 

آموزانی  ه تمایک به و از دانشبه معرفی پژوهش پرداخته 

 نندگان همکاری داشتند دعوت به مشار ت  رد. به شر ت

توضیح داده شد  ه هدف این پژوهش صرفاً علمی است، 

صورت م رمانه حفظ خواهد شد، و نیازی به اطلاعات به

گویی درج نام یا مشخ ات فردی نیست. تأ ید شد  ه پاسخ

م شود. شر ت در پژوهش باید با دقت و صداقت  امک انجا

نامه بر پایه رضایت آگاهانه، داوطلبانه و با دریافت رضایت

 . تبی از والدین صورت گرفت

تا  1۵معیارهای ورود به پژوهش شامک داشتن بازه سنی 

مندی برای شر ت در پژوهش، نبود سوابق سال، رضایت 17

شناختی یا جسمانی مزمن، نداشتن سابقه اختلال روان
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ت  یلی، نبود طلاق یا جدایی والدین، و عدم  مردودی

هایی نامهم رف الکک یا مواد مخدر بود. همچنین، پرسش

دهی صورت ناقص تکمیک شده بودند، یا الگوی پاسخ ه به

نظم و مخدوش داشتند، از ت لیک نهایی  نار گذاشته بی

دلیک م دودیت آموزانی  ه بهبر این، دانششدند. علاوه

ن همکاری  امک با پژوهشگر را نداشتند، از نمونه زمانی امکا

های حذف شدند. در نتیجه، ت لیک نهایی بر اساس داده

نفر از نوجوانانی انجام گرفت  ه با شرایط پژوهش  3۰۰

 .راستا بوده و اطلاعات معتبر و قابک اتکا ارائه  رده بودندهم

 ابزار پژوهش 

 :1گیری اهداف پیشرفتنامه جهتپرسش

گیری اهداف پیشرفت، از سنجش نوع جهت برای

( استفاده 2۰۰1گریگور )بعدی الیوت و مکنامه سهپرسش

گویه است  ه سه مؤلفه اصلی  18شد. این ابزار شامک 

گرایانه، اهداف عملکردگرایانه، و گیری اهداف تسلطجهت

دهی  ند. پاسخاهداف عملکردگرایانه اجتنابی را ارزیابی می

الفم( تا خ) املاً م 1ای از درجهلیکرت پنج بر اساس مقیاس

گیرد و دامنه نمرات هر ) املاً موافقم( انجام می ۵

 .تغیر استم 3۰تا  6مقیاس بین خرده

عنوان یکی از المللی متعدد بهاین ابزار در مطالعات بین

ها در زمینه انگیزش پیشرفت نامهپر اربردترین پرسش

سنجی آن از جمله روایی های رواناستفاده شده و ویژگی

های مختلف تأیید همگرا، افتراقی و پایایی درونی در پژوهش

 دلییگو ب یجانیپسند، علطالبشده است. در ایران، 

نسخه فارسی این ابزار را ترجمه و هنجاریابی  (2۰1۰)

های مختلف آن مقیاساند و آلفای  رونباخ برای خرده رده

گزارش شده است. همچنین، ت لیک 83/۰تا 7۴/۰بین 

 .عاملی آن را تأیید  رده استعاملی تأییدی ساختار سه

نامه از طریق ضریب در پژوهش حاضر، پایایی درونی پرسش

و برای  81/۰رونباخ برای  ک مقیاسآلفای  

گرایانه، عملکردگرایانه و های تسلطمقیاسخرده

و 76/۰، 79/۰ترتیب عملکردگرایانه اجتنابی به

 .دست آمدبه83/۰

 :2پرسشنامه تئوری ذهن

                                                           
1 Achievement Goal Orientation Questionnaire 

برای ارزیابی توانمندی تئوری ذهن، نسخه نوجوانان آزمون 

همکاران  وهن و -بارون« هاخوانی از طریق چشمذهن»

ت ویر  28 ار گرفته شد. این آزمون شامک ( به2۰۰1)

وسفید از ناحیه چشم بزرگسالان است  ه برای هر سیاه

 ننده حالت ذهنی یا ای توصیفت ویر چهار گزینه واژه

ای را انتخاب  ننده باید واژهشود. شر تهیجانی ارائه می

ویر  ند  ه بیشترین تطابق را با حالت ذهنی فرد در ت 

دارد. این آزمون یکی از معتبرترین ابزارهای سنجش 

های نوجوان و شناخت اجتماعی و تئوری ذهن در گروه

 .بزرگسال است

روایی م توایی و ساختاری این ابزار در مطالعات 

فرهنگی متعدد تأیید شده است. نسخه فارسی آزمون بین

سنجی ( هنجاریابی و از نظر روان2۰19) یانتوسط شجاع

رسی شده است. ضریب پایایی بازآزمایی در این مطالعه بر

گزارش شده و روایی همگرا با ابزارهای مرتبط نیز  79/۰

ز اتایید شده است. در مطالعه حاضر، پایایی این پرسشنامه 

 72/۰طریق روش دو نیمه  ردن به دست آمد  ه مقدار آن

 .شودگزارش می

 :پرسشنامه حافظه فعال

و  یمنبار توسط دن یننخست ینامه  ه براپرسش ینا

حافظه فعال را  یتشده است، ظرف ی( طراح198۰ ارپنتر )

رد اطلاعات مو سازییرهپردازش و ذخ یدر دو مؤلفه اصل

ر سوال است  ه ه 27. آزمون شامک دهدیقرار م یابیارز

 ی،گذارنمره ینادرست دارد. برا یادرست  یهاسوال پاسخ

در هر بخش بر تعداد  ک سوالات  یحص  هایسختعداد پا

دو نسبت  ینا یانگینو م شودیم یمهمان بخش تقس

 .حافظه فعال فرد خواهد بود یتدهنده ظرفنشان

معتبر و پر اربرد در سنجش  یحافظه فعال ابزار نامهپرسش

مدت است  ه در و حافظه  وتاه ییاجرا ی ار ردها

 ییدآن تأ یاییو پا ییروا المللیینو ب یمطالعات متعدد داخل

و همکاران،  یشده است. به عنوان مثال، در پژوهش )رمضان

گزارش  88/۰آزمون برابر با  ینا یهمبستگ یبضر (2۰21

و همکاران  الاسلامی یخدر پژوهش ش مچنینشده است. ه

برابر با  یچاردسونآزمون با روش  ودر ر یایی( پا2۰17)

به دست آمده  8۵/۰ ردن  یمهروش دو ن یقو از طر87/۰

2 Reading the Mind in the Eyes Test – RMET 
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نامه با استفاده از پرسش ینا یاییاست.در مطالعه حاضر، پا

  م اسبه شده است.  83/۰ یچاردسونروش  ودر ر

 

 

 هایافته

آموز دوره متوسطه دانش 3۰۰جامعه نمونه پژوهش شامک 

بود  ه پز از اعمال  1۴۰۴–1۴۰3دوم در سال ت  یلی 

دهنده اولیه پاسخ 31۵های ورود و خروج، از میان ملاک

گیری انتخاب و وارد ت لیک شدند. این افراد به روش نمونه

در دسترس از چندین مدرسه در مناطق مختلف استان 

درصد  ۵۰.۵گزینش شدند. از نظر تر یب جنسیتی، 

درصد را پسران تشکیک  ۴9.۵ نندگان را دختران و شر ت

در  دهنده توزیع نسبتاً متعادل جنسیتیدادند  ه نشان

های  ننده از پایهآموزان شر تنمونه است. همچنین، دانش

های بالقوه دهم تا دوازدهم بودند  ه امکان بررسی تفاوت

میانگین سنی .سازدمرتبط با پایه ت  یلی را فراهم می

 ۰.8۵سال با ان راف معیار  16.3 نندگان برابر با شر ت

تغیر بود سال م 18تا  1۵گزارش شد. دامنه سنی نمونه از 

دهنده تنوع مناسب سنی در میان نوجوانان مورد  ه نشان

شناختی از جمله های جمعیتمطالعه است. سایر ویژگی

داوطلبانه بودن شر ت در پژوهش، رضایت آگاهانه، تکمیک 

های ورود، در مراحک ها و انطباق با ملاکنامه امک پرسش

 یبرا.ستها با دقت  نترل شده اگردآوری و پالایش داده

 یفیآمار توص یهاپژوهش، از شاخص یرهایمتغ فیتوص

استفاده شد  اریو ان راف مع نیانگیم نه،یشیب نه،یشامک  م

 آمده است. 1آن در جدول  جی ه نتا

 های آمار توصیفی متغیرهای پژوهششاخص -1جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه متغیرها

 37/7 ۵۰/11۰ 128 9۴ طرحواره هیجانی

 2۵/6 2۵/2۰ 28 1۴ حافظه فعال

 7۵/12 6۰/69 88 ۴۴ جهت گیری اهداف پیشرفت

نمرات  نیانگیم شود،یمشاهده م 1طور  ه در جدول همان

حافظه فعال  نیانگیو م 11۰.۵۰برابر با  یجانیطرحواره ه

دهنده تنوع مناسب در نمونه است  ه نشان 2۰.2۵برابر با 

ها، .برای بررسی نرمال بودن توزیع دادهباشدیپژوهش م

اسمیرنوف برای هر یک از متغیرهای -آزمون  ولموگروف

 .ارائه شده است 2پژوهش انجام شد  ه نتایج آن در جدول 

 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیره-ون کولموگروفنتایج آزم -2جدول 

 Smirnov Test متغیرهای مورد مطالعه

 مقدار

 z 

 سطح معناداری

p 

 2۵21/۰ 129۵/۰ طرحواره هیجانی

 339۵/۰ 18۵6/۰ حافظه فعال

 61۵2/۰ 1۵9۰/۰ جهت گیری اهداف پیشرفت

 

اسمیرنوف جهت بررسی -نتایج آزمون  ولموگروف 2جدول 

دهد. با نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش را نشان می

، فرض (P > 0.05) توجه به معنادار نبودن سطح خطا

ها برای تمامی متغیرها تأیید شده و نرمال بودن توزیع داده
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برای بررسی .های پارامتریک مجاز استاستفاده از آزمون

های پژوهش، ابتدا مدل ساختاری ار و روابط بین سازهساخت

مبتنی بر بارهای عاملی تعیین و برازش آن مورد ارزیابی 

 .دهدآن را نمایش می 1قرار گرفت  ه شکک 

 مدل ساختاری پژوهش مبتنی بربارهای عاملی -1شکل  
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 های پژوهشسازهنتایج پایایی و روایی همگرای  -3جدول 

 )روایی همگرا(AVE پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ هاسازه

 78۵/۰ 7۴9/۰ 7۵2/۰ طرحواره های هیجانی

 78۴/۰ 768/۰ 79۵/۰ حافظه فعال

 7۴1/۰ 726/۰ 7۴1/۰ تسلط اجتناب

 76۵/۰ 771/۰ 781/۰ تسلط گرایش

 7۵۰/۰ 71۰/۰ 7۴2/۰ عملکرد اجتناب

 799/۰ 71۵/۰ 737/۰ عملکرد گرایش

 --- --- 728/۰ کل

 یهاسازه یهمگرا ییو روا ییایمربوط به پا جینتا 3جدول 

 شود،یطور  ه مشاهده م. هماندهدیپژوهش را نشان م

 ۰.7بالاتر از  یبیتر  ییای رونباخ و پا یآلفا ریمقاد یتمام

 ریمقاد نیها است. همچنمناسب سازه یداریپا انگریبوده و ب

AVE دهنده نشان هبوده   ۰.۵ها بالاتر از تمام سازه یبرا

 است. یریگقابک قبول در مدل اندازه یهمگرا ییروا

 (Fornell-Larcker) ماتریس همبستگی و روایی واگرا -4جدول 

 6 5 4 3 2 1 مفهوم

      78۵/۰ طرحواره هیجانی

     78۴/۰ ۴۵1/۰ حافظه فعال

    7۴1/۰ 3۴/۰ ۴37/۰ تسلط گرایش

   ۰//7۵3 ۴12/۰ ۴69/۰ ۴۵3/۰ عملکرد گرایش

  71۰/۰ ۴18/۰۰ ۴73/۰ ۴۵2/۰ ۴39/۰ تسلط اجتناب

 ۰//729 37۵/۰ 398/۰ 36۵/۰ 399/۰ 3۵8/۰ عملکرد اجتناب

 نیب یهمبستگ بیضرا شود،یهمانطور  ه مشاهده م

مناسب قرار  یدر سطح معنادار یمورد بررس یرهایمتغ

مدل پژوهش  یساختار ییبر روا یدییامر تا نیدارند  ه ا

 ریهر سازه نسبت به سا دهدینشان م جینتا ن،یاست. همچن

واگرا در  ییوجود روا یدارد  ه به معنا ی اف زیها تماسازه

 ،یبرازش مدل ساختار یابیارز یبرا باشد.یمدل م

 جیاند  ه نتامورد استفاده قرار گرفته یمتنوع یهاشاخص

 زانیها مشاخص نیارائه شده است. ا ریها در جدول زآن

 اریو مع دهندیرا نشان م یها با مدل مفهومتطابق داده

 مدل هستند. دییتا یبرا یمناسب

 نتایج  شاخصهای برازش -6جدول 

 حد مجاز مدلبرآوردهای  مقادیر نام شاخص

GOF 36/۰بالاتر از  6۵2/۰ طرحواره هیجانی 
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 ۵۵9/۰ حافظه فعال

 ۵18/۰ تسلط گرایش

 ۵68/۰ عملکرد گرایش

 ۵۵2/۰ تسلط اجتناب

 ۵87/۰ عملکرد اجتناب

 ضریب تعیین
2R 

 ۵/۰بالاتر از  662/۰ طرحواره هیجانی

 مثبت 32۰/۰ طرحواره هیجانی 2Qشاخص 

های برازش بیانگر آن است  ه مدل ساختاری نتایج شاخص

ها تطابق خوبی دارد و معیارهای  لیدی مانند ضریب با داده

در حد قابک قبول و  (Q²) بینیو قدرت پیش (R²) تعیین

 .مطلوب قرار دارند

 چهارگانه نوجوانان یشرفتاهداف پ یریگو حافظه فعال بر ابعاد جهت یجانیه یهاطرحواره یماثرات مستق یونآزمون رگرس -7جدول 

 

 ضریب اثرات مستقیم متغیرها

 Beta 

 ضریب

 B 

 خطا

 S.E 

 ارزش

 t 

 معناداری

Sig. 

 

 ۰۰1/۰** 6۵۰/2 /۰26 39۵/۰ ۴2۰/۰ تسلط گرایش ---> هیجانی طرحوارهای

 ۰۰1/۰** ۴8۰/2 /۰۴3 37۵/۰ ۴8۰/۰ تسلط اجتناب ---> هیجانی طرحوارهای

 ۰۰1/۰** 63۰/2 /۰۵9 2۰8/۰ 3۴2/۰ عملکرد گرایش ---> هیجانی طرحوارهای

 ۰۰1/۰** ۵8۰/2 /۰32 ۴1۰/۰ ۴۵۰/۰ عملکرد اجتناب ---> هیجانی طرحوارهای

 ۰۰1/۰** ۵1۰/2 /۰۴1 36۵/۰ ۴۵3/۰ تسلط گرایش ---> فعال حافظه

 ۰۰1/۰** 67۴/2 /۰32 3۵۰/۰ ۴96/۰ تسلط اجتناب ---> فعال حافظه

 ۰۰1/۰** ۵9۰/2 /۰۵1 31۰/۰ 38۵/۰ عملکرد گرایش ---> فعال حافظه

 ۰۰1/۰** ۵1۰/2 /۰26 -/33۵ ۴17/۰ عملکرد اجتناب ---> فعال حافظه

 ۰۵/۰معنا داری درسطح  (*)و  ۰/۰ 1معنا داری درسطح    (**)

 یردو متغ یماثرات مستق یونرگرس یکت ل یججدول فوق نتا

 یریگو حافظه فعال بر ابعاد جهت یجانیه یهاطرحواره

طور  ه . هماندهدیچهارگانه را نشان م یشرفتاهداف پ

 یدر سطح خطا یماثرات مستق یتمام شود،یمشاهده م

مثبت  یبتا یبمعنادار هستند و ضرا ۰٫۰1 متر از 

 یریگبا ابعاد جهت یرهامتغ ینا یممستق طهدهنده رابنشان

برای بررسی رابطه مستقیم بین  .باشندیم یشرفتاهداف پ

های هیجانی و حافظه فعال، ت لیک رگرسیون طرحواره

 .ارائه شده است 9انجام شد. نتایج این ت لیک در جدول 

 لبر حافظه فعا یجانیه یهاطرحواره یماثر مستق یونآزمون رگرس -9جدول 

 ضریب اثرات مستقیم متغیرها 

 Beta 

 ضریب

 B 

 خطا

 S.E 

 ارزش

 t 

 معناداری

Sig. 
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 ۰۰1/۰** 198/2 ۰36/۰ 328/۰ ۴۰9/۰ فعال حافظه ---> هیجانی طرحوارهای

اثر  یجانیه یهاطرحواره شود،یطور  ه مشاهده مهمان

، β=0.409 )بر حافظه فعال دارند یمثبت و معنادار

p<0.01)۰ یسازگار یش ه افزا دهدینشان م یجهنت ینا 

با بهبود عملکرد حافظه فعال در  یجانیه یهادر طرحواره

حافظه  یانجینقش م یمنظور بررسبه نوجوانان همراه است.

 یریگو ابعاد جهت یجانیه یهاطرحواره ینفعال در رابطه ب

روش  یناسترپ استفاده شد. ااز روش بوت یشرفت،اهداف پ

.  ندیرا فراهم م یرمستقیماثرات غ یقامکان برآورد دق

 ارائه شده است. 1۰حاصک در جدول  یجنتا

 لحافظه فعا یانجینقش م یآزمون بوت استرپ برا یجنتا  -10جدول 

 معناداری اندازه اثر برآوردخطای  متغیر وابسته متقیر میانجی متغیر مستقل

P.Value 

 ۰۰2/۰** 1۴/۰ ۰67/۰ تسلط گرایش حافظه فعال هیجانی طرحوارهای

 ۰۰9/۰** 19/۰ ۰۵3/۰ تسلط اجتناب حافظه فعال هیجانی طرحوارهای

 ۰۰2/۰** 16/۰ ۰۴8/۰ عملکرد گرایش حافظه فعال هیجانی طرحوارهای

 ۰۰2/۰** 1۵/۰ ۰۵2/۰ عملکرد اجتناب حافظه فعال هیجانی طرحوارهای

 ۰۵/۰معنا داری درسطح  (*)و  ۰/۰ 1معنا داری درسطح    (**)

های هیجانی بر اثرات غیرمستقیم طرحواره مطابق جدول ، 

گیری اهداف پیشرفت از طریق حافظه تمامی ابعاد جهت

معنادار است.  ۰٫۰1فعال، مثبت و در سطح خطای  متر از 

دهد  ه حافظه فعال نقش میانجی این یافته نشان می

های هیجانی و اهداف معناداری در ارتباط بین طرحواره

 . ندپیشرفت نوجوانان ایفا می

  گیریبحث و نتیجه

هدف اصلی پژوهش حاضر، بررسی مدل ساختاری 

گیری اهداف پیشرفت نوجوانان بر اساس جهت

پردازش حافظه فعال در بافت  های هیجانی وطرحواره

سلامت روانی بود. نتایج حاصک از ت لیک معادلات ساختاری 

های هیجانی و حافظه نشان داد  ه هر دو متغیر طرحواره

واسطه روابط صورت مستقیم و هم بهفعال، هم به

غیرمستقیم، تأثیر مثبت و معناداری بر ابعاد مختلف 

ه بر این، نقش گیری اهداف پیشرفت دارند. علاوجهت

های هیجانی و میانجی حافظه فعال در پیوند بین طرحواره

افزایی اهداف پیشرفت تأیید شد  ه این امر بیانگر هم

های گیری گرایشهای هیجانی و شناختی در شککسازه

ها، ت ویری جامع از م ور نوجوانان است. این یافتهپیشرفت

ت  یلی ارائه شناختی مؤثر بر انگیزش سازو ارهای روان

تواند مبنایی برای طراحی مداخلات چندبعدی  ند و میمی

 .شناختی باشدهای آموزشی و رواندر م یط

های هیجانی با هر چهار یافته نخست نشان داد  ه طرحواره

گرایش، گیری اهداف پیشرفت )تسلطبعد جهت

اجتناب، عملکردگرایش و عملکرداجتناب( رابطه تسلط

 اردوسو و مثبت و معنادار دارند. این یافته همسو با نتایج 

و  یعارش ،(2۰2۰و همکاران ) یکولن، (2۰2۴همکاران )

است  ه  (72۰1و همکاران ) یاحامو   (۵2۰2)  نارامکه

اند ساختارهای هیجانی درونی و ن وه پردازش تأ ید  رده

ها، نقش بنیادینی در انتخاب و پیگیری و تفسیر هیجان

اهداف پیشرفت دارند. از منظر نظریه طرحواره هیجانی، 

های  ردن چارچوبالگوهای هیجانی سازگار با فراهم

 و تجربه برای فرد ظرفیت مثبت، هیجانی–شناختی

و این امر به  دهند،می ارتقا را پیچیده هایهیجان مدیریت
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نوبه خود موجب افزایش انگیزش درونی و انتخاب اهدافی 

 شود  ه همسو با رشد فردی و پیشرفت ت  یلی هستندمی

گرایی، این . بر اساس نظریه هدف(2۰2۴)منش و همکاران، 

 م ورهای سازگار احتمال گرایش به اهداف تسلططرحواره

ها را افزایش داده و فرد را به سمت مواجهه فعالانه با چالش

توانند های نا ارآمد می ه طرحوارهدهند، درحالیسوق می

 ارانه منجر به انتخاب اهداف اجتنابی و رفتارهای م افظه

 .(2۰2۴) اردوسو و همکاران،  شوند

عاد یافته دوم حا ی از آن بود  ه حافظه فعال با تمامی اب

گیری اهداف پیشرفت رابطه مثبت و معناداری دارد. جهت

و  (2۰21را ش و همکاران )پژوهش های این نتیجه با 

اند همسو است  ه نشان داده (2۰22و همکاران ) یگالود

ظرفیت حافظه فعال و  ار ردهای اجرایی آن، نقش مهمی 

 ودر نگهداری و پردازش همزمان اطلاعات مرتبط با اهداف 

 ند. از منظر تبیین پرتی ایفا میجلوگیری از حواس

شناختی، حافظه فعال با تسهیک سازماندهی افکار، 

ی هیجانی، فرد را هانظیم پاسختبندی تکالیف، و اولویت

سازد تا با تمر ز بر مسیر دستیابی به اهداف، قادر می

 و)اسکالابان  رفتارهای پایدار و هدفمند از خود نشان دهد

ویژه در دوره نوجوانی این توانایی به. (2۰22همکاران، 

گیری ماهمیت دارد، چرا  ه این دوره با افزایش نیاز به ت می

 خودتنظیمی همراه استمستقک، حک مسئله پیچیده و 

 .(2۰22)آوربک، 

بررسی مدل  لی پژوهش نشان داد  ه تر یب عوامک 

تواند تبیین قدرتمندی از هیجانی و شناختی می

گیری اهداف پیشرفت ارائه دهد و مدل پیشنهادی از جهت

برازش مناسبی برخوردار است. این نتیجه با فرات لیک 

 ولومر و همکاران -یلاروو  (2۰2۴و همکاران ) یلکینگتونپ

های تلفیقی اند مدلهمخوانی دارد  ه تأ ید  رده (2۰22)

 رفتارهای از تریدقیق بینیپیش شناختی،–هیجانی

 یافته این  اربردی، منظر از.  نندمی ارائه م ورپیشرفت

بهبود  بر همزمان طوربه  ه مداخلاتی  ه است آن از حا ی

های هیجانی و تقویت ظرفیت حافظه فعال متمر ز طرحواره

توانند اثربخشی بالاتری در ارتقای انگیزش شوند، میمی

ت  یلی و بهبود عملکرد آموزشی نوجوانان داشته باشند. 

های تنظیم هیجان در های آموزش مهارتبرای مثال، برنامه

ات  نار تمرینات تقویت حافظه فعال )مانند تمرین

توانند در ایجاد تغییرات پایدار روزرسانی و مهار توجه( میبه

 ی،)پاپه و مار م ور مؤثر باشندهای پیشرفتدر گرایش

2۰23). 

گیری در مجموع، نتایج پژوهش حاضر نشان داد  ه جهت

اهداف پیشرفت نوجوانان، م  ول تعامک پیچیده بین 

تعامک در های هیجانی و شناختی است و توجه به این سازه

شناختی ضروری است. طراحی مداخلات آموزشی و روان

اهمیت این پژوهش در آن است  ه با ارائه یک مدل 

ساختاری تلفیقی، امکان شناسایی همزمان عوامک هیجانی 

و شناختی اثرگذار بر انگیزش ت  یلی را فراهم  رده و 

 .مسیرهایی را برای مداخلات چندبعدی روشن ساخته است

هایی نیز داشت. استفاده حال، این پژوهش م دودیتبا این 

گیری در دسترس و تمر ز بر یک استان، از روش نمونه

سازد. همچنین، ها را م دود میپذیری یافتهتعمیم

دهی ممکن است ت ت  ارگیری ابزارهای خودگزارشبه

های دهندگان قرار گیرد. برای پژوهشتأثیر سوگیری پاسخ

تر و های گستردهود با استفاده از نمونهشآتی، پیشنهاد می

 ارگیری ابزارهای تر از نظر فرهنگی و جغرافیایی، و بهمتنوع

ای(، های عینی و مشاهدهدهی، آزمونتر یبی )خودگزارش

قش نمدل مورد بررسی بازآزمایی شود. علاوه بر این، بررسی 

ای مانند حمایت اجتماعی، خود ارآمدی متغیرهای زمینه

تواند به های جنسیتی در این مدل میلی و تفاوتت  ی

 .ها  مک  ندغنای بیشتر یافته

 ملاحظات اخلاقی

 پژوهش بود.  نیدر ا اخلاقیآگاهانه از اصول  تیسب رضا 

 حامی مالی

 های تأمین مالیگونه  مک مالی از سازماناین ت قیق هیچ

 .های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرددر بخش

 تعارض منافع

 نمایند  ه هیچگونه تضادبدینوسیله نویسندگان ت ریح می

 .منافعی در خ وص پژوهش حاضر وجود ندارد
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 تقدیر و تشکر

افراد  هیدانند  ه از  لیمقاله بر خود لازم م نیا سندگانینو

را به  یپژوهش  مال تشکر و قدردان نی ننده در امشار ت

عمک آورند
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