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Abstract 

The present study was conducted by the structural modelling of attention to 

emotions (voluntary and involuntary) with worry and stress among students of 

Shahid Chamran university of Ahvaz with the mediating role of negative affect. 

The method of the present research was structural equation modeling and the 

population included all students of Shahid Chamran university of Ahvaz in year 

1402-03, of which 312 were selected as a sample by simple random sampling. 

The tools used in the present study include Palmieri et al.'s attention to emotions 

(2009), Averill and Thomas-Knowles' emotional creativity questionnaire 

(1991), Meyer et al.'s Pennsylvania scale (1990), Lovibond and Lovibond's 

depression, anxiety and stress scale (1995), and also Watson et al.'s positive 

and negative emotions (1988). Structural equation modeling method, bootstrap 

test, SPSS, and AMOS version 24 software were used for data analysis. Based 

on the research findings, the indices X²/DF = 3.14, RMSEA = 0.09, and CFI = 

0.99 were obtained, indicating a good fit of the final research model. 

Additionally, other findings showed that involuntary attention to emotions was 

directly associated with negative affect, worry, and stress. Moreover, negative 

affect was found to mediate the indirect relationship between involuntary 

attention to emotions and both worry and stress. However, voluntary attention 

to emotions was directly related only to negative affect, and its relationship with 

worry and stress was indirect, occurring through negative affect. In other words, 

voluntary attention to emotions influenced worry and stress solely through the 

mediation of negative affect, and no direct relationship was observed between 

voluntary attention to emotions and either worry or stress. Based on these 

findings, involuntary attention to emotions can lead to the activation of worry 

and stress in an individual, either by triggering negative affect or independently 

of it, whereas voluntary attention to emotions can lead to the activation of worry 

and stress only by influencing negative affect. 
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سازی ساختاری رابطه توجه به هیجانات )ارادی و غیرارادی( با نگرانی و استرس با نقش مدل

 میانجی عواطف منفی
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چمران، اهواز،  یددانشگاه شه ی،و روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ی،گروه روانشناس ی،روانشناس یدکتر یمسئول( دانشجو یسندۀ)نو. 2
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 یدیکل واژگان

توجه  ،استرس ،نگرانی

توجه  ،ارادی به هیجانات

 ،غیر ارادی به هیجانات

 عواطف منفی

 

 دهیچک

پژوهش حاضر با هدف بررسی الگوی ساختاری توجه به هیجانات )ارادی و غیر ارادی( با 

سازی نگرانی و استرس با نقش میانجی عواطف منفی انجام شد. روش پژوهش حاضر مدل

پژوهش حاضر تمام دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز  معادلات ساختاری بود و جامعۀ

نفر  312های به دست آمده از بودند. نمونه به روش در دسترس انتخاب شد و در نهایت داده

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. ابزارهای پژوهش حاضر از نوع خودگزارشی و شامل 

، نگرانی پنسیلوانیا مایر و ( 2009) ی و همکارانریپالمهای توجه به هیجانات پرسشنامه

، مقیاس (1991نولز )-و توماس لیآور ۀ خلاقیت هیجانیپرسشنام(، 1995همکاران )

( و همچنین مقیاس عواطف مثبت و 1995) بندیو لاو بندیلاوافسردگی، اضطراب و استرس 

معادلات های حاصل با استفاده از ( بودند. در نهایت، داده1988منفی واتسون و همکاران )

مورد تجزیه و تحلیل  24نسخۀ  AMOSو  SPSSهای افزاراسترپ نرمساختاری و روش بوت

و  DF/2X ،09/0=RMSEA=14/3های های پژوهش شاخصقرار گرفتند. بر اساس یافته

99/0=CFI باشد. دهندۀ برازش مناسب مدل نهایی پژوهش میدست آمده که نشانبه

صورت مستقیم های پژوهش نشان داد که توجه غیر ارادی به هیجانات بههمچنین دیگر یافته

با عواطف منفی، نگرانی و استرس در ارتباط بود و از طرفی عواطف منفی نیز نقش میانجی 

عواطف منفی در رابطۀ غیرمستقیم بین توجه غیر ارادی به هیجانات با نگرانی و  توجه غیر 

تأیید قرار گرفت. اما توجه ارادی به هیجانات تنها با عواطف ارادی به هیجانات با استرس مورد 

منفی رابطۀ مستقیم داشته و رابطۀ آن با نگرانی و استرس به صورت غیر مستقیم و از طریق 

گری عواطف منفی عبارتی دیگر توجه ارادی به هیجانات صرفاً با میانجیعواطف منفی بود. به

و رابطۀ مستقیمی بین توجه ارادی به هیجانات با نگرانی  بر روی نگرانی و استرس تأثیر داشته

ها توجه غیر ارادی به هیجانات چه با فعال کردن و استرس مشاهده نشد. بر اساس این یافته

توانند موجب فعال شدن نگرانی و استرس در فرد عواطف منفی و چه بدون تأثیر بر آن می

ل کردن و تأثیرگذاری بر روی عواطف منفی شده اما توجه ارادی به هیجانات تنها با فعا

 .توانند موجب فعال شدن نگرانی و استرس در فرد شوندمی
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 مقدمه 

 دی برای افرابه قدر یتیاسترس و نارضا ،یاضطراب، افسردگ

مردم معتقدند که آنها در عصر حاضر شده است که  یعاد

 .(2020و همکاران،  )پریا هستند یاحرفه یاز زندگ یبخش

 ۀعلاق پدید آمد، 19-گیری کوویدشرایطی که در دورۀ همه

ی، اختلالات اضطراب اتیدر ادب یدینسبتاً جد یقاتیتحق

 دهشادراک برداشت افراد از عوامل استرس روزمره و استرس

 این علاقه در مورد بررسی عواطف منفی در .وجود آوردبه

شارهای ناشی از استرس های اضطراب و فآیی نشانهپدید

 یاز حالات عاطف ییکه سطح بالا یبه طور خاص، افراد بود.

( را تجربه یاطف منفوع ، خشم و دیگر)انزجار، ترس یمنف

با احتمال بیشتری  دانند،یها را مضر مکنند و آنیم

 رد کنند و از سوی دیگرزا دریافت میرویدادها را استرس

)پاسکال،  علائم اضطراب هستند شیمعرض خطر افزا

2021). 

کنند  یادعا م نظرانصاحباز  یبرخ ،اضطراب ارتباط بادر 

)فاتحی خشکناب  از علائم اضطراب است یکی 1یکه نگران

رسد یبه نظر م این در حالی است که ،(1403و همکاران، 

 ی و همچنیندارد تا عاطف یشتریب یتمرکز شناخت ینگران

از  شده و یعوارض عاطف ای ازجموعهمعمولاً منجر به م

 اینسبت به اضطراب  یمتفاوت یندهایو فرآ رهایمس قیطر

 ینگران .(2022)زیسبرگ و زیسبرگ،  کندمیترس عمل 

 یهاجنبه ربا تمرکز ب یتکرار یفکر یمعمولاً با الگوها

 بارها و بارها که معمولاً  شودیمشخص م دیتهد کیمختلف 

را اجرا  دادهایممکن )و کمتر ممکن( رو «سناریوهای»

 نگرانی یگاههرچند (. 2018و همکاران،  سی)لو کندیم

 شود،یم هاو رفع آن داتیمقابله با تهد یمنجر به تلاش برا

مکرر  یهاتلاش ای یمنجر به نشخوار فکر گریاما در مواقع د

حل و فصل و  یناکارآمد برا یدر تلاش دیتهد پردازش یبرا

؛ بوهر و 2017دنووان و همکاران، ) شودیغلبه بر آن م

متفاوت )و  یتا حدود یکردهای(. رو2012دوگاس، 

به  در کنار هیجانات منفی، را یتر( نگرانیسنت یکردهایرو

و همکاران، مکاتی ) نندیبیاز اضطراب م یاعنوان مؤلفه

                                                           
1 worry 

به نظر (. در هر دو مورد، 1981و همکاران،  سی؛ مور2017

مقابله با  یبرا اثریب یهابه تلاشکه نگرانی  رسدیم

شود )فردریکسون و دانسته میمرتبط  یجار یدهایتهد

ممکن  نی. همچن(2011؛ نیومن و لرا، 2018همکاران، 

وده و موجب نشخوار ب تیناکارآمد به عدم قطع یاست پاسخ

 (.2010و همکاران،  ی)ل فکری شود

 توسط مختلف یهازماندر همچنین، در عصری که 

« و استرس عصر اضطراب» تحت عنوان مختلف سندگانینو

؛ پازوکی و همکاران، 2022معرفی شده است )اسکنیتکر، 

مفهوم مهمی است که نباید در مطالعات  2استرس ،(1403

فرد  یکیولوژیزیواکنش استرس، پاسخ ف .نادیده گرفته شود

را استرس توان آن یزا است و ماسترس دادیرو کیبه 

 یابیارز لیاز استرس به دل یگری. نوع ددینام کیولوژیزیف

-یزا توسط فرد رخ ماسترس یهاتیموقع ریو تفس یذهن

)شودا و  دیشده نامتوان آن را استرس ادراکیدهد و م

؛ عقیلی و 1402؛ جوانمرد و هموطن، 2020همکاران، 

کند تا در ی. استرس به فرد کمک م(1402همکاران، 

 ،ینیتا حد مع ،استرس و خطرناک زنده بماند هایموقعیت

در  ۀ موضوعیسخت مانند ارائ یهاتیدر موقع تواندیم

باشد. همانطور  دیامتحان مدرسه مف جمع همکاران یا در

 یبدن است که در موارد بحران زمیکه گفته شد استرس مکان

)اینمن و  دهدیرا نجات م آنهاکند و یکمک م افرادبه 

شده از سطح زمانی که استرس تجربهاما  (.2020اران، همک

ای ندارد بلکه به تنها دیگر فایدهبهینۀ آن فراتر رفت، نه

 ،یعاطف تیوضع ،یرساندن به سلامت بیآس مضراتی مانند

شود )گراهام و همراه می یزندگ تیفیو ک یوربهره

؛ نیکان و 2017و همکاران،  ؛ هنگارتنر2017رویزپوزیلو، 

 یعصب ستمیاست که س نیا این امر لی. دل(1402همکاران؛ 

تفاوت قائل شود.  یکیزیو ف یخطرات عاطف نیتواند بیما نم

 ستمی، سیک مشاجرهمانند  دشوار هیجانی یهاتیدر موقع

 در که دهدیواکنش نشان م یاوهیبه همان ش یعصب

 نی. اگر ادهدان میتهدیدکنندۀ حیات واکنش نش تیوضع

رخ دهد و فرد به صورت مکرر و مکرر  صورتی بهسازفعال

2 stress 
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-به نوعی در حالت آماده ، بدنمزمن متحمل استرس شود

 نیو ا ردیگیاوقات تحت استرس قرار م شتریب باش و

)کان  شود یسلامت یتواند منجر به مشکلات جدیم موضوع

 .(2019و همکاران، 

های اخیر ادبیات پژوهشی سالهمانطور که مطرح شد، 

های اضطراب نسبت به نقش هیجانات در پدید آمدن نشانه

های روزمره، نوعی علاقه پدید آمده و ادراک افراد از استرس

(. عواطف و هیجانات مفاهیمی 2014است )لرا و نیومن، 

های مختلف مورد صورت مکرر در پژوهشهستند که به

به صورت کلی، تمایلات اند. بحث و بررسی قرار گرفته

انسان  تیشخص یایاز ساختار پو یدیکل یجزئ عاطفی

 یهایژگیو و راتیی. تغ(2017)سوتو و جان،  هستند

و  دنیو فهم عاطفیارتباطات  جادیا ۀنحو یمختلف عاطف

 ،یاخلاق ۀتوسع ،یرشد فرد گران،یاحساسات د ریتفس

و  یروابط اجتماع ت،یهو لیتشک ت،یشخص یدهسازمان

دهد )گراسنیک و را تحت تأثیر قرار میدرک از خود 

به   1یاطف منفوعشکل خاص، به .(2020همکاران، 

و  یاشاره دارد که در آن فرد دچار ناراحت اتیاحساس

مانند غم،  تیشامل حالا واطفنوع ع نی. اشودیم یتینارضا

ترس و احساس  ت،یخشم، احساس حقارت، نفرت، عصبان

در راستای رابطۀ  .(2023و همکاران،  شود )ژنگمیگناه 

-های پیشین نشان دادههای روانی با عواطف، پژوهشآسیب

احساسات  یبا شدت و فراوان یروان هایبیآساند که 

-یغم و ب یفراوان ارتباط دارند؛ برای مثال ندیناخوشا

و شدت ترس به  یفراوان و یبه شدت با افسردگ یحوصلگ

است )اکلند و مرتبط  یرانو نگ یطور مشابه با افسردگ

( مطرح 2018(. همچنین ریپر و همکاران )2022همکاران، 

با  یبه طور متفاوتکنند که عواطف مثبت و منفی می

اضطراب و نمرات استرس مرتبط  ،یافسردگ ،یروان یشانیپر

 .هستند

در کنار مفاهیمی مانند عواطف مثبت و منفی، تجربۀ 

                                                           
1 negative affect 
2 emotional experience 
3 emotional intelligence 
4 alexithymia 
5 attention to emotion 

، مفهومی دیگر 4هیجانی و ناگویی 3، هوش هیجانی2هیجانی

قرار   6در کنار شفافیت هیجانی  5به نام توجه به هیجانات

را شکل  7تر به نام آگاهی هیجانیای جامعگیرد تا سازهمی

(. 2017؛ بودن و تامپسون، 2019دهد )تامپسون و بودن، 

در ادبیات پژوهشی دو نوع توجه به هیجانات مد نظر بوده 

و توجه غیر ارادی به   8تاست، توجه ارادی به هیجانا

که  دهدیرخ م یزمان جاناتیتوجه ارادی به ه. 9هیجانات

 جاناتیبه ه ردیگیم میتصم یفرد به صورت آگاهانه و عمد

؛ پالمیری و 2015)باردین،  توجه کند گرانید ایخود 

به طور  یکه فرد یمثال، زمان ی. برا(2009همکاران، 

و درک  لیرا تحل آگاهانه در تلاش است تا احساسات خود

توجه کند، در واقع از توجه  گرانیبه احساسات د ایکند 

نوع توجه معمولاً در  نی. اکندیارادی استفاده م

از حالت  خواهدیکه فرد م رودیبه کار م ییهاتیموقع

کند و به آن پاسخ  دایپ یآگاه گرانید ایخود  یجانیه

ارادی  ریتوجه غ .(2021)هومن و همکاران،  بدهد یمناسب

 یریگمیکه فرد بدون تصم دهدیرخ م یزمان جاناتیبه ه

نوع  نی. اکندیتوجه م گرانید ایخود  جاناتیآگاهانه به ه

که به  یدرون ای یطیمح یهاتوجه اغلب در پاسخ به محرک

. به دهدیرخ م کنند،یصورت خودکار توجه فرد را جلب م

به  یاراد ریو غ یبه صورت ناگهان یفرد یقتعنوان مثال، و

 دهد،یواکنش نشان م زیدآمیتهد تیوضع ایبلند  یصدا

)بودن و تامپسون،  در کار است جاناتیارادی به ه ریتوجه غ

2015). 

کنند که سازۀ توجه به های پیشین مطرح میپژوهش 

عامل زیر بنایی آگاهی هیجانی، با طیفی  عنوانبههیجانات، 

شناختی بیآسی و ختشناروانها ها و پدیدهوسیع از زمینه

(، از 2017؛ شافر و همکاران، 2021)جنس و همکاران، 

ی ( گرفته تا شدت 2021)ادی و هانسن،   10تفکر جادوی

6 clarity of emotion 
7 emotional awareness 
8 voluntary attention to emotions 
9 involuntary attention to emotions 
1 0 magical thinking 
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ن (، همچنین تنظیم 2019)مارکوا و همکاران،  1هیجا

بنفر و همکاران، ؛ 2018هیجان )لیوینگستون و ایزاکوویتز، 

( و خوردن 2021و همکاران،  آگاهی )کرینز(، ذهن2017

( مرتبط است. یکی از 2018)دروست وشرشیزی،  2هیجانی

مهمترین مفاهیمی که توجه به هیجانات با آن در ارتباط 

است کیفیت تجربۀ هیجانی و شدت آن است. چو و همکاران 

توجه کنند که ( در پژوهش خود چنین مطرح می2017)

 یبهبود کیفیت و سرعت تواندمی )و نه غیر آگاهانه( آگاهانه

 لیرا تسه ی و تنظیم و تعدیل آنهابهتر از احساسات منف

 قیاحتمالاً از طر ؛ این رهایی از عواطف و هیجانات منفیکند

 .دهدی رخ میقبل یهامؤثرتر از محرک ییرها

های اخیر توجه به نقش هیجانات و عواطف بیش از در سال

ن آاهمیت آن و نقش پیش اهمیت یافته و روز به روز نیز بر 

گیری انواع مشکلات مرتبط با سلامت روان و در شکل

شود. با توجه به همچنین درمان این مشکلات افزوده می

-ینظر مهای پژوهشی مختلف در تأیید این موضوع، بهیافته

رسد که در چنین فضا و شرایطی توجه به مشکلات 

ا هی آنروانشناختی مختلف بدون توجه به هیجانات زیربنای

ز ای اامر جامعی نبوده و ناتوان از پوشش دادن بخش عمده

 باشد.واریانس مرتبط با این مشکلات می

های شده در این زمینه رابطۀ هیجانهای قبلی انجامپژوهش

های منفی با نگرانی و استرس الخصوص هیجانمختلف علی

                                                           
1 affect intensity 

. اما اندها صحه گذاشتهخوبی نشان داده و بر ارتباط آنرا به

های داخلی ها و مخصوصاً پژوهشای که در پژوهشمسئله

مورد غفلت قرار گرفته، مسئلۀ نوع توجه و تجربۀ هیجانات 

صورت مستقیم بر روی مسئلۀ باشد. کمتر پژوهشی بهمی

ها در توجه و نوع توجه به هیجانات مترکز شده و اغلب آن

مشکلات اند تا میان تجربۀ هیجانات مختلف با تلاش بوده

روانشناختی ارتباط برقرار کنند. این مسئله از آن جایی 

کند که طیف وسیعی از افراد در بیشتر اهمیت پیدا می

وجودآمده قادر به تشخیص و توجه به مواجهه با مشکلات به

هیجانات خویش نبوده و از احوالات درونی خود آگاهی 

ت تنها موجب شده مشکلاکافی ندارند که این موضوع نه

ها ادامه پیدا کرده و تکرار زمینه هیجانی آندارای پیش

 ها نیز افزوده شود.شوند، بلکه بر شدت آن

ها اشاره شد و اهمیت موضوع با توجه به مواردی که به آن

اضطراب و استرس در زندگی روزمره و نقش عواطف و 

ها، حائز اهمیت است گیری و تجربۀ آنهیجانات در شکل

که رابطۀ میان عواطف و هیجانات با استرس و نگرانی مورد 

بررسی قرار گیرد. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف آزمودن 

بینی نگرانی و استرس بر اساس توجه به هیجانات مدل پیش

 .گری عواطف منفی انجام شددی و غیرارادی( با میانجی)ارا

 

2 emotional eating 

 توجه ارادی به هیجانات

 عواطف منفی

 نگرانی

 توجه ارادی به هیجانات استرس

مدل پیشنهادی پژوهش .1شکل   
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 روش

سازی مبستگی و از نوع مدله-طرح پژوهش حاضر توصیفی

آماری پژوهش حاضر شامل  . جامعۀاستمعادلات ساختاری 

تمامی دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز در سال 

داد دانشجویان دانشگاه بر بود. تع 1402-03تحصیلی 

 14513اساس گزارش سالنامۀ آماری دانشگاه در این سال 

ر دصورت گیری در پژوهش حاضر نیز بهنفر بود. شیوۀ نمونه

معه توزیع شده و دسترس بود. پرسشنامه در میان این جا

صورت داوطلبانه دانشجویان راغب به شرکت در پژوهش به

 به پرسشنامۀ آنلاین پاسخ دادند. از بین این دانشجویان

عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. از نفر به 320تعداد 

تا از 312شده، تعداد آوریپرسشنامۀ جمع 320میان این 

-شده شامل ابزار آنها مناسب تحلیل بودند. پرسشنامۀ ذکر

 اند.هایی بود که در ادامه آورده شده

ابزار مورد استفاده در پژوهش حاضر در قالب  روش اجرا:

 یک فرم تدوین و توضیحات لازم در ابتدای آن قرار گرفت.

سپس پرسشنامه در میان افراد جامعه مد نظر پژوهش 

توزیع و توضیحات لازم به هر شخص داده و رضایت کامل 

آنها برای شرکت در پژوهش جلب شد. همچنین به افراد 

نه آمده کاملًا محرمادستاطلاعات بهاطمینان داده شد که 

خواهد بود و توسط محققین پژوهش حاضر تنها برای اهداف 

 شوند.پژوهشی استفاده می

در پژوهش حاضر برای  ها:روش تجزیه و تحلیل داده

 AMOSو  SPSSر افزانرمها از دو تجریه و تحلیل از داده

های آمار استفاده شد. در خلال تحلیل از روش 24نسخۀ 

توصیفی )فراوانی، میانگین، انحراف استاندارد و ضریب 

های همبستگی(، آلفای کرونباخ جهت بررسی پایایی مقیاس

سازی معادلات مورد استفاده و حداکثر برازش در مدل

-ساختاری استفاده شد. همچنین آزمون کولموگروف

-ها و آزمون بوتاسمیرنوف جهت بررسی طبیعی بودن داده

برای بررسی مسیرهای غیر مستقیم در پژوهش  استرپ

 حاضر مورد استفاده قرار گرفتند.

                                                           
1 Attention to Emotion Scale 

 

 ابزار پژوهش 

شناختی از در پژوهش حاضر در کنار اطلاعات جمعیت

 ی زیر نیز استفاده شده است:هاپرسشنامه

در پژوهش حاضر (: AESمقیاس توجه به هیجانات )

گویه استفاده  8به هیجانات از  برای سنجش توجه ارادی

گویه از از این هشت گویه برگرفته از مقیاس توجه  6شد که 

گویه از  2( و 2009پالمیری و همکاران )  1به هیجانات

( بودند. همچنین 1991نولز )-پرسشنامه آوریل و توماس

گویه از  7ی در ابزار پژوهش حاضر شامل رارادیغتوجه 

گذاری ( است. نمره2009و همکاران ) پرسشنامۀ پالمیری

 کاملاً( 5ای )درجه 5این ابزار از طریق مقیاس لیکرت 

. حداقل و رندیگیممخالفم صورت  کاملاً( 1موافقم تا )

 40و  8حداکثر نمره در پرسشنامه توجه ارادی به هیجانات 

و حداقل و حداکثر نمره در پرسشنامه توجه غیرارادی به 

( در 2013باشد. هوآنگ و همکاران )یم 35و  7هیجانات 

زمان این پژوهش را مورد تأیید قرار موارد مختلفی اعتبار هم

اند افرادی که توجه اند، برای مثال ایشان نشان دادهداده

کنند نسبت به آنها که ارادی بیشتری به هیجانات خود می

توجه غیر ارادی به هیجانات خود دارند، توجه بیشتری به 

ها دارند و شفافیت هیجانی ای هیجانی چهرههمحرک

کنند. در پژوهش رحمتی و همکاران بیشتری را تجربه می

( پایایی این ابزار از طریق ضریب آلفای کرونباخ 1401)

 90/0بررسی شد و نتیجۀ آن برای توجه ارادی به هیجانات 

بود. همچنین  86/0ارادی به هیجانات و برای توجه غیر

( روایی همگرا و واگرای این 1401ان )رحمتی و همکار

مقیاس را انجام داده که همسبتگی توجه ارادی با افسردگی 

و همسبتگی توجه غیر ارادی با  -14/0و با اضطراب  -26/0

دست آمده است. در به 25/0و با اضطراب  21/0افسردگی 

پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای بررسی 

و برای  84/0توجه ارادی به هیجانات  پایایی، به ترتیب برای

 به دست آمد.  81/0توجه غیر ارادی به هیجانات 
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(: DASS-21مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس )

توسط لاویبند و   1مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس

( پدید آمده است. فرم استاندارد این مقیاس 1995لاویبند )

ی است و هر گویۀ آن در یک سؤال 21و  42دارای دو نسخۀ 

گذاری به صورت گذاری )نمرهنمره 3مقیاس از صفر تا 

شود. در پژوهش حاضر از فرم کوتاه ای لیکرت( میدرجه4

ی، استفاده شده است. این سؤال 21این مقیاس، یعنی نسخۀ 

هر یک از علائم اضطراب،  گیریمقیاس برای اندازه

کند و نمرۀ نهایی گویه استفاده می 7افسردگی و استرس از 

های هر یک از این علائم به صورت جداگانه از جمع گویه

شود که در پژوهش حاضر تنها مرتبط به خود حاصل می

های مرتبط با استرس مد نظر بودند. خرده مقیاس گویه

بوده که حداقل و سؤال  7استرس این پرسشنامه شامل 

باشد. می 21و  0دست آمده در آن به ترتیب حداکثر نمره به

( روایی این مقیاس را مورد تأیید 1995لاویبند و لاویبند )

(، 89/0های افسردگی )همؤلفاند و اعتبار آن را برای قرار داده

( گزارش کردند. صاحبی 84/0( و اضطراب )82/0استرس )

تفاده از ضریب آلفای کرونباخ به با اس (1384و همکاران )

بررسی پایایی این مقیاس پرداختند و مقدار این ضریب را 

ی افسردگی، استرس و اضطراب به ترتیب هامؤلفهبرای 

گزارش کردند. در پژوهش صاحبی و  79/0و  78/0، 77/0

( همبستگی بین خرده مقیاس استرس این 1384همکاران )

برآورد شد. در  49/0ده شمقیاس با مقیاس تنیدگی ادراک

پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از ضریب آلفای کرونباخ 

 دست آمد.به 77/0استفاده شد و مقدار آن برای استرس 

پرسشنامۀ نگرانی (: PSWQمقیاس نگرانی پنسیلوانیا )

ا ای خودگزارشی است که ، پرسشنامه2ایالتی پنسیلوانی

سوال  16( پدید آمده و دارای 1990و همکاران ) توسط مایر

گیری نگرانی شدید، است. هدف این پرسشنامه اندازه

گذاری این پرسشنامه ناپذیر و مفرط است. شیوۀ نمرهکنترل

ای درجه 5گذاری لیکرت با استفاده از یک مقیاس نمره

پذیرد. حداقل )کاملًا مخالفم تا کاملًا مؤافقم( صورت می

                                                           
1 Depression, Anxiety & Stress Scale 
2 Penn State Worry Questionnaire 

بوده و  80و حداکثر آن  16صل در این پرسشنامه نمره حا

-تر شود، میزان نگرانی افزایش مینزدیک 80هرچه نمره به 

صورت معکوس به 11و  10، 8، 3، 1یابد. همچنین سؤالات 

( به بررسی پایایی این 2003شوند. براون )گذاری مینمره

 86/0پرسشنامه پرداخت و آلفای کرونباخ این پرسشنامه را 

لام کرد. این پرسشنامه همچنین توسط دهشیری و اع

( هنجاریابی شد و ضریب باز آزمایی و 1388همکاران )

. در شد گزارش 88/0و  79/0آلفای کرونباخ به ترتیب 

( همبستگی این 1388پژوهش دهشیری و همکاران )

های اضطراب صفت و افسردگی به ترتیب مقیاس با مقیاس

گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز با  43/0و  68/0

استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پایایی این مقیاس مورد 

 دست آمد.برای آن به 90/0بررسی قرار گرفت و مقدار 

مقیاس  (:PANASمقیاس عواطف مثبت و منفی )

( 1988مکاران )توسط واتسون و ه 3عواطف مثبت و منفی

گویه دارد که نیمی از  20ساخته شده است. این مقیاس 

گیری عواطف مثبت و نیمی دیگر برای آنها برای اندازه

گذاری توسط یک گیری عواطف منفی است. نمرهاندازه

ای )کاملًا مخالفم تا کاملاً مؤافقم( درجه 5مقیاس لیکرت 

ممکن برای هر یک از  پذیرد و حداقل نمرۀصورت می

( 8198واتسون و همکاران )است.  50و حداکثر  10عواطف 

 قیآن را از طر ییایپا اس،یمق نیا ییروا دییعلاوه بر تأ

 یشده براگزارش بیقرار دادند و ضرا یبازآزمون مورد بررس

 88/0 شانیآزمون و آزمون مجدد توسط ا انیم یهمبستگ

و همکاران  یرچیدم یصدر نیگزارش شد. همچن 71/0و 

گزارش  83/0پرسشنامه را  نیا ییایپا بیضر زی( ن1399)

و همکاران  یرچیدم یصدرهمچنین در پژوهش  کردند.

همبستگی عواطف مثبت و منفی با افکار خودکشی ( 1399)

گزارش شده است. در  30/0و  -40/0محاسبه که به ترتیب 

پژوهش حاضر نیز پایایی این مقیاس از طریق آلفای 

کرونباخ مورد بررسی قرار گرفت و مقدار آن برای عواطف 

 .دست آمدبه 89/0و برای عواطف منفی  88/0مثبت 

  

3 Positive and Negative Affect Schedule 
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 هایافته

 102درصد( و  3/67زن ) 210پژوهش حاضر شامل  نمونۀ

نفر دارای  62درصد( بود. از میان افراد نمونه  7/32مرد )

 4/40نفر کارشناسی ) 126درصد(،  9/19مدرک دیپلم )

درصد(  7/7نفر ) 24درصد( و  1/32نفر ارشد ) 100درصد(، 

کنندگان دارای مدرک دکتری بودند. همچنین شرکت

سال قرار  44تا  18سنی میان  پژوهش حاضر در ردۀ

 داشتند.

میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش  1در جدول 

اسمیرنوف برای بررسی -همراه نتایج آزمون کولموگروفبه

ها آورده شده است.طبیعی بودن شکل توزیع داده
 

 اسمیرنوف-ها با آزمون کولموگروفو بررسی نرمال بودن داده میانگین و انحراف استاندارد متغیرها. 1جدول 
 

 M SD k-s P M SD متغیرها

64/31 توجه ارادی به هیجانات  89/3  69/0  16/0  64/31  89/3  

20/22 توجه غیر ارادی به هیجانات  23/4  89/0  29/0  20/22  23/4  

95/24 عواطف منفی  19/7  80/0  26/0  95/24  19/7  

 48/10 36/53 31/0 90/0 48/10 36/53 نگرانی

53/7 استرس  73/3  61/0  11/0  53/7  73/3  

 
 

داری آزمون مشخص است که سطح معنی 1در جدول 

 05/0بالای  هااسمیرنوف برای تمامی متغیر-کولموگروف

است، در نتیجه فرض صفر این آزمون مبنی بر تفاوت 

نداشتن نمودار توزیع این متغیرها با نمودار طبیعی پذیرفته 

های پژوهش دهد که دادهشود و این موضوع نشان میمی

، ضرایب 2حاضر نرمال یا طبیعی هستند. در جدول 

های پژوهش ذکر شده است.همبستگی میان متغیر

 

 ضرایب همبستگی میان متغیرهای پژوهش .2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها ردیف

     1 توجه ارادی به هیجانات 1

    1 -13/0* توجه غیر ارادی به هیجانات 2

   1 25/0** -16/0* عواطف منفی 3

  1 60/0** 42/0** -07/0 نگرانی 4

 1 57/0** 73/0** 30/0** -06/0 استرس 5

  1 60/0** 42/0** -07/0 نگرانی 4

     P**<0/001, P*<0/05 

 

های ذکرشده در شود، اغلب همبستگیچنانچه مشاهده می

دار هستند. در معنی 05/0یا  001/0در سطح  2جدول 

معادلات های برازش در روش ادامه، پیش از بررسی شاخص

شده داری مسیرهای ترسیمساختاری، ابتدا به بررسی معنی

پرداخته شد. نتایج تحلیل نشان داد که میان توجه ارادی 

به هیجانات با نگرانی و توجه ارادی به هیجانات با استرس 

رابطۀ مستقیمی برخوردار نیست؛ بنابراین این دو مسیر از 

 2مسیر پیشنهادی پژوهش حذف شدند. در شکل 

شده مسیرهای مدل پیشنهادی پژوهش )مسیرهای حذف

اند( و همچنین ضرایب چین نشان داده شدهبه صورت نقطه

ها به نمایش در آمده است.مسیر
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-های برازش مدل آورده شدهشاخص 3درنهایت، در جدول 

 اند.

 

 های برازش مدل. شاخص3جدول 

 X2/DF P CFI IFI GFI AGFI TLI NFI RMSEA مدل

00/6 مدل پیشنهادی  001/0  96/0  96/0  97/0  86/0  87/0  95/0  13/0  

14/3 شدهمدل اصلاح  053/0  98/0  98/0  99/0  92/0  94/0  98/0  09/0  

<5 مقادیر قابل قبول  05/0<  90/0<  90/0<  90/0<  90/0<  90/0<  90/0<  10/0>  

های مشخص است، برخی از شاخص 3جدول چنانچه در 

و  DF/2X ،AGFI ،TLIبرازش در مدل پیشنهادی )

RMSEA از برازش مناسبی برخورددار نبودند، لذا از )

استفاده شد  AMOSافزار پیشنهاد اصلاح مدل توسط نرم

و خطای دو متغیر نگرانی و استرس با یکدیگر همبسته 

برازش بهبود پیدا های شدند. در نتیجۀ این اصلاح، شاخص

شده کردند و برازش مناسبی را نشان دادند. در مدل اصلاح

DF/2X  نسبت مجذور کای به درجۀ آزادی( که از وضعیت(

 05/0آن از  P( و DF/2X >2 <5مطلوبی برخوردار است )

های برازش بزرگتر از بزرگتر است. همچنین سایر شاخص

واریانس خطای )جذر برآورد  RMSEAبوده و مقدار  9/0

( قرار دارد. با توجه <10/0تقریب( نیز در شرایطی مطلوب )

به موارد فوق، چنین پیدا است که مدل نهایی پژوهش از 

کنندۀ تواند تبیینبرازش قابل قبولی برخوردار بوده و می

رابطۀ خاصی از متغیرهای پژوهش باشد. در ادامه، در جدول 

-یم و سطح معنیضریب مسیرهای مستقیم و غیر مستق 4

داری آنها ذکر شده است.

-0/19** 

 توجه ارادی به هیجانات

 عواطف منفی

 نگرانی

 توجه ارادی به هیجانات استرس

0/28** 
08/0-  

04/0-  0/27** 

0/12* 

0/71** 

0/55** 

P**<0/001 و P*<0/05 

. مسیرها و ضرایب آنها در مدل پیشنهادی پژوهش2شکل   
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 داری آنهاضرایب مسیرهای مستقیم و غیر مستقیم و سطح معنی. 4جدول 

 P ضریب مسیرها

 001/0 -19/0 عواطف منفی توجه ارادی به هیجانات 

 210/0 -08/0 نگرانی توجه ارادی به هیجانات 

 340/0 -04/0 استرس توجه ارادی به هیجانات 

 001/0 28/0 عواطف منفی  توجه غیر ارادی به هیجانات 

 001/0 27/0 نگرانی  توجه غیر ارادی به هیجانات 

 008/0 12/0 استرس توجه غیر ارادی به هیجانات 

 001/0 55/0 نگرانی  عواطف منفی

 001/0 71/0 استرس  عواطف منفی

 حد بالا پایینحد  داریمعنی سطح میزان اثر مسیر غیر مستقیم

 -022/0 -486/0 033/0 -27/0 نگرانی عواطف منفی  توجه ارادی به هیجانات 

 -011/0 -254/0 031/0 -13/0 استرس عواطف منفی  توجه ارادی به هیجانات 

 549/0 178/0 001/0 36/0 نگرانی عواطف منفی   توجه غیر ارادی به هیجانات 

 273/0 086/0 001/0 17/0 استرس عواطف منفی   توجه غیر ارادی به هیجانات 

مشخص است، مسیرهای مدل نهایی  4همانطور که در جدول 

همگی، به جز دو مسیر توجه ارادی به هیجانات با نگرانی و 

دار هستند. معنی 05/0یا  01/0استرس در یکی از دو سطح 

برای بررسی صحت مسیرهای  استرپهمچنین نتایج آزمون بوت

دهد که هر چهار مسیر غیر مستقیم غیرمستقیم چنین نشان می

دار هستند و چنین نشان شده در پژوهش حاضر معنیمطرح

گر رابطۀ توجه ارادی و غیر ارادی دهند عواطف منفی میانجیمی

به هیجانات با نگرانی و استرس است. بر اساس نتایج آزمون 

بالاتر آن و همچنین قرار گیری حد پایین و استرپ مقدار بوت

ای که صفر خارج از آن محدوده قرار گیرد بالای آن در محدوده

داری این آزمون و تأیید رابطۀ غیرمستقیم بین موجب معنی

شود که بر اساس شود. بر این اساس مشاهده میمتغیرها می

ر مقدار آزمون و همچنین محدودۀ حد پایین و بالا در هر چها

مسیر غیرمستقیم صفر خارج از محدوده قرار گرفته و بر این 

 گیرد.اساس روابط غیرمستقیم متغیرها مورد تأیید قرار می

 

  گیریبحث و نتیجه

های پژوهش حاضر از مدل ارائه شده صورت کلی یافتهبه

دهند که توجه به هیجانات از طریق کنند و نشان میحمایت می

عواطف منفی با نگرانی و استرس در ارتباط است. به صورت 

دهند که توجه ارادی های پژوهش حاضر نشان میخاص، یافته

به هیجانات به کاهش در عواطف منفی همراه است و از این 

همراه خواهد داشت. این طریق نگرانی و استرس کمتری را به

صورت معکوس است جه غیر ارادی به هیجانات بهروابط برای تو

صورت پاسخ به محرک هیجانی و و هر چه توجه به هیجانات به

بدون آگاهی و اراده باشد، سطوح بیشتری از عواطف منفی و در 

 شود.نتیجه نگرانی و استرس بیشتری تجربه می

دهند که کیفیت منفی های پژوهش حاضر نشان مییافته

ه توسط افراد با نگرانی و استرس آنها رابطه شدعواطف تجربه

های اکلند و های حاصل از پژوهشها با یافتهدارد. این یافته

( همسو است. 2018( و ریپر و همکاران )2022همکاران )

ها با نظریاتی مبنی بر کارکرد اجتنابی همخوانی دیگر این یافته

کنند می ( است. این نظریات مطرح2011نگرانی )نیومن و لرا، 

کند، یعمل م یاز اجتناب شناخت یبه عنوان شکل ینگران که

 ندهیآ یمشکلات احتمال ای داتیتهد یکه افراد بر رو ییجا

-تیموقع ایاجتناب از احساسات  یبرا یکنند تا راه یتمرکز م

بنابراین، با  .در دست داشته باشند کنونی ۀکنندناراحت یها

شروع عواطف منفی ناشی از مسائل زمان حال، افراد برای 

زنند هایی میکننده، دست دفاعاجتناب از این حالات ناراحت

(. نگرانی در این خلال به عنوان 2018)فردریکسون و همکاران، 
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مشکلات  ای داتیتهد ها، با انتقال توجه بهیکی از این دفاع

 یهاتیموقع ایاجتناب از احساسات  یبرا یراه ،ندهیآ یاحتمال

 .آوردفراهم می برانگیزانندۀ عواطف منفی کنونی

از سوی دیگر، در مفهومی به نام تمایل به هیجانات منفی 

که بعدی اساسی در خلق و خو و شخصیت است و با خلق 

نژندی مضطرب، بازداری رفتاری، اجتناب از آسیب و روان

ی توجه وجود دارد و افرادی که شود، نوعی سوگیرمشخص می

زا های استرسچنین تمایلی به هیجانات منفی دارند به محرک

از حد توجه و به آنها نسبت به سایر افراد واکنشی افراطی بیش

(. افرادی که هیجانات عمدۀ 2017دهند )سوتو و جان، می

ها و شده توسط آنها هیجانات منفی است، سختیتجربه

صورتی فردی را بهره و تعارضات بیناسترسورهای روزم

کنند و همچنین احتمال این موضوع وجود غلوآمیزتر تجربه می

تری های نامطلوبها پاسخدارد که در پاسخ به این دشواری

بدهند و بیش از پیش عواطف منفی را تجربه کنند )هنگارتنر و 

های فیزیولوژیک مؤید این (. همچنین داده2017همکاران، 

است. افرادی که تمایل بیشتری به عواطف منفی دارند،  موضوع

ریز بیشتر های رفتاری، روانی فیزیولوژی و درونمستعد واکنش

های نشان های بالقوه هستند. در این راستا، پژوهشبه تهدید

های داده است که بادامۀ )مرکز مغزی مرتبط با تحلیل محرک

تنها با بقا( این افراد نهتهدیدآمیز و برانگیزانندۀ هیجانات مرتبط 

در حضور یک محرک تهدیدآمیز در محیط تحریک و فعالیت 

دهد و این فعالیت را برای مدت بیشتری را از خود نشان می

کند، همچنین در موقعیتی که هیچ تری نیز حفظ میطولانی

آمیز کنونی وجود ندارد، متابولیسم بیشتری نشان محرک تهدید

 (.2020اران، دهد )اینمن و همکمی

توجه به رابطۀ عواطف منفی با نگرانی و استرس افراد تنها 

نیمی از آنچه بود که پژوهش حاضر در جستجوی آن بود. 

پژوهش حاضر همچنین به این موضوع دست یافت که توجه 

شده در ارادی و غیر ارادی به هیجانات با عواطف منفی تجربه

شده توسط لیوینگستون ارتباط است. این یافته با پژوهش انجام

( همسو است. 2017( و چو و همکاران )2018و ایزاکوویتز )

که  یمحتمل هایاز سازه یکیعنوان به جاناتیبه ه یتوجه اراد

عدم  یخصوصاً در افراد با سطوح بالا ی،برخلاف اجتناب تجرب

 در این راستا، .مطرح است کند،یعمل م ی،عاطف یشانیتحمل پر

کننده در ارتباط ماندن آگاهانه و قضدمندانه با احساسات ناراحت

عمل کند  یجانیدر جهت کاهش احتمال ابتلا به اختلالات ه

 نیشیپ یهاپژوهش گرید ی(. از سو2017)بنفر و همکاران، 

 جاناتیبه ه یرارادیتوجه غ ترنییکه سطوح پا دهندینشان م

 یرارادیو سطوح بالاتر توجه غ جاناتیه یقضاوت ریغ رشیبا پذ

)باردین،  در ارتباط است جاناتیه رشیبا عدم پذ جاناتیبه ه

به  یاراد ریافراد با سطوح بالاتر توجه غ نی. بنابرا(2015

 جاناتشانیدر ارتباط بودن با ه یبرا یکمتر لیتما جاناتیه

 جاناتشانیه یمنف یابیبه ارز یشتریدارند و با احتمال ب

فرار از تجارب  یبرا یاجتناب یهایها از استراتژ. آنپردازندیم

که  کنندیمدت استفاده مخود در کوتاه ۀکنندناراحت یدرون

 جبمو رود،معکوس آنچه توسط ایشان انتظار میصورت به

)بودن و تامپسون،  شودیم مدتیدر طولان یشانیپر شیافزا

2015.) 

 اجتناب یبه عنوان نوع ینگران یسازمفهومصورت کلی، به

و دادن  یدرون یشانیکاهش پر به هدف ینگرانپذیرد. صورت می

، ندیناخوشا یاز تجارب درون کند کهاین توانایی به افراد عمل می

)بوهر و دوگاس،  اجتناب کنند افکار ناخواسته و هیجانات خود

(. اجتناب از تجربیات و هیجانات ناخوشایند، ریشۀ آنچه 2012

نقش ترس شود. به عنوان توجه به هیجانات شناخته می است که

و استرس  یدر نگران یو اجتناب تجرب یپاسخ عاطف هیجانات، از

است. به  های بسیاری شدهای برای پژوهشانگیزه شدهادراک

ترس از  دهد که( نشان می2014لرا و نیومن ) عنوان مثال،

و  یبا نگران یبه طور قابل توجه یاحساسات و اجتناب تجرب

علت این است که اجتناب از  مرتبط است. اضطراب علائم

رویارویی ارادی و آگاهانه با هیجانات این توانایی را از افراد سلب 

کند که به تنظیم سازگارانه و سالم هیجانات خود بپردازند. می

روند، بنابراین، افرادی که به استقبال تجربیات هیجانی خود می

-گیرند و به شکل فعالانهبیشتری را در اختیار میمنابع شناختی 

پردازند؛ اما از سوی تری به تنظیم هیجانات ناخواستۀ خود می

دیگر، اجتناب از مواجه با هیجانات و اجتناب تجربی، خود به 

عنوان راهکاری نامناسب و ناسازگار برای تنظیم هیجانات، 

هش عواطف جای کاکنند و بهبرخلاف هدف اولیۀ خود عمل می
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شوند منفی ناخوشایند، موجب افزایش و مزمن شدن آنها می

تر (. در مواجهه با این کیفیت شدید2017)شافر و همکاران، 

هیجانات نامطلوب است که افراد به مکانیسم دیگری برای 

کنند و برای رسیدن به اجتناب از هیجانات خود نیاز پیدا می

(. اما 2012و دوگاس،  این هدف، یک راه، نگرانی است )بوهر

نگرانی تنها پیامد این افزایش عواطف منفی نیست. در میان 

کنند، افرادی که از تجربۀ ارادی هیجانات خود اجتناب می

صورت ارادی از تجربۀ هیجانی خود استقبال نسبت به آنها که به

زای روزمره کنند، به علت ادراک ناسازگارانه از عوامل استرسمی

-بیشتر در معرض ادراک استرس، تحمل آن و پیامد و تعارضات،

(. 2017های ناخوشایند آن هستند )هنگارتنر و همکاران، 

توان چنین مطرح کرد که مواجهۀ بنابراین به صورت خلاصه می

ارادی و آگاهانه )یا غیرارادی( با هیجانات خود، موجب کاهش 

د و در شوهیجانات نامطلوب و ناخوشایند )یا افزایش آنها( می

کنند. نتیجه نگرانی و استرس کمتری )یا بیشتری( را تجربه می

توان با رسیدگی به نحوۀ برخورد مطابق با آنچه مطرح شد، می

افراد با هیجاناتشان و انجام مداخلۀ مناسب، از نگرانی و استرس 

دهد که نوع های آنها جلوگیری کرد. این نتایج نشان میو پیامد

تواند موجب برانگیخته و فعال اناتشان میتوجه افراد به هیج

-شدن نگرانی و استرس شده، در صورتی که توجه غیرارادی می

صورت مستقیم با نگرانی و استرس رابطه داشته باشد، تواند به

اما توجه ارادی تنها در صورتی موجب نگرانی و استرس شده که 

ین موجب برانگیخته شدن و توجه به عواطف منفی باشد. در چن

توان مسیر مداخلات روانشناختی را در مسیری قرار شرایطی می

موجب آن افراد بتوانند توجه ارادی بیشتری بر داده که به

ها تقویت شود. در هیجاناتشان داده باشند و این مسئله در آن

توان انتظار داشت که توجه ارادی به هیجانات چنین شرایطی می

از تجربه نگرانی و استرس در تواند در شرایط مختلف مانع می

فرد شود زیرا بر خلاف رابطۀ مستقیم توجه غیرارادی با نگرانی 

و استرس، رابطه مستقیمی بین توجه ارادی و نگرانی و استرس 

دیده نشده و این ارتباط تنها در صورتی برقرار شده که توجه 

صرفا بر عواطف منفی متمرکز شود. به توجه در آوردن هیجانات 

ها برای شدۀ فرد در جلسات مداخله و امکان تجربۀ آنهتجرب

تواند گامی مؤثر تسلط بیشتر بر توجه کردن ارادی و آگاهانه می

 های آتی باشد.در جهت بهبود وضعیت افراد و جلوگیری از تنش

آوری های پژوهش حاضر با استفاده از پرسشنامه جمعداده

هایی ناشی از ابزارهای بنابراین با محدودیتاند، شده

خودگزارشی روبرو هستیم. همچنین جامعۀ آماری این پژوهش 

کند که صرفاً شامل دانشجویان بوده که این مسئله ایجاب می

ها جانب احتیاط ها به دیگر جوامع و گروهحین تعمیم داده

 گیری این پژوهش از نوع دررعایت گردد. همچنین روش نمونه

ها بوده و همانند دسترس بوده که ممکن موجب برخی سوگیری

ای نامتجانس را شامل شود. بدین روش تصادفی نتواند نمونه

های دیگری برای تعمیم گردد که پژوهشمنظور پیشنهاد می

ها و با استفاده از دامنه بیشتر نتایج بر روی سایر جوامع و گروه

رد. پژوهشگران پژوهش تر صورت گیگیری دقیقهای نمونهروش

شده خود هستند که نگرانی و استرس ادراک حاضر بر این عقیده

شود، بنابراین پیشنهاد موجب تجربۀ بیشتر عواطف منفی می

شود که با استفاده از روش پژوهش مناسب نشان داده داده می

شود که رابطۀ میان این دو متغیر با هیجانات منفی دو طرفه 

وان با روش آزمایشی و نیمه آزمایشی به تاست. همچنین می

های پژوهش حاضر بررسی رابطۀ علت و معلول میان متغیر

های آتی را متمرکز بر افراد توان پژوهشپرداخت. همچنین می

درگیر با مشکلات روانشناختی خاص )از جمله افسردگی، 

وسواس و ...( انجام داد
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