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Abstract 

Mindful parenting is a new application of mindfulness that aims to improve 

parenting by promoting parental attention, increasing awareness of parenting 

stress, and reducing parental reactivity. The purpose of this study was to 

identify the components of mindful parenting. The research method was 

qualitative and the strategy was thematic analysis. The research environment 

included all parents who referred to psychology and counseling clinics in 

Shiraz, as well as psychologists and specialists in the field of working with 

children. Using the available sampling method and semi-structured interviews, 

a total of 12 people were selected. After collecting the data, analysis and coding 

were performed. The results showed that the components of mindful parenting 

include: appropriate behavior towards the child, age and capacity of the child, 

problem-solving efforts, child-like role model, leveling with the child, deep 

attention to interaction with the child, self-regulation, preventing judgment of 

the child, promoting emotional intelligence, empathy with the child, and 

forgiveness. 
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 کیفی مطالعه:آگاهانه ذهن پروری فرزند دهنده تشکیل های مولفه شناسایی

 3نجمه سدرپوشان ،  2*یمحمودآباد ی، حسن زارع 1عطار رایسم
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 واژگان کلیدی

فرزندپروری، ذهن آگاهانه 

 ، والدین، خانواده

 

 چکیده

 بهبود آن هدف که است آگاهی ذهن از جدیدی کاربرد آگاهانه، فرزند پروری ذهن

 استرس مورد در آگاهی افزایش والدینی، توجه  ارتقای طریق از والدگری بخشیدن

 شناساییباشد. هدف  این  پژوهش، می والدین پذیری واکنش کاهش فرزندپروری،

آگاهانه بود. روش پژوهش کیفی  و  ذهن پروری فرزند دهنده تشکیل های مولفه

 به کننده مراجعه والدین تمام   شامل راهبرد آن تحلیل تماتیک بود.  محیط پژوهش

 در متخصصان و روانشناسان همچنین و شیراز شهر مشاوره و روانشناسی هایکلینیک

بود.  با استفاده از روش نمونه گیری دردسترس و مصاحبه نیمه   کودک با کار یحوزه

نفر انتخاب شدند.  بعد از جمع آوری داده ها، تحلیل 12ساختاریافته، در نهایت تعداد  

و کدگذاری انجام شد. نتایج نشان داد  مولفه های فرزند پروری ذهن آگاهانه شامل: 

مسئله،  حل برای کودک، تلاش فیتظر و سن فرزند، تناسب رفتار با مناسب برخورد

، توجه عمیق به تعامل با کودکفرزند،  با شدن بودن، همسطح فرزند الگوی

هیجانی، همدلی با فرزند و بخشش  هوش فرزند، ارتقاء قضاوت از خودتنظیمی، ممانعت

 بود. 
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 مقدمه 

والدین با کودک زمینه ساز شخصیت انسان برخورد 

است. بدون تردید خانواده نقش زیادی در پی ریزی 

ه رفتار کودک و آرامش روانی او دارد. کودک در خانواد

ی زبان را یاد می گیرد، به فراگیری ارزشهای اخلاقی م

های مختلف متصف می پردازد و به خصلت

کودک ظیفه ی والدین، پرورش و (1400گردد)کلاهی،

و اجتماعی کردن او در مراحل مختلف است)چوی و 

( نتایج تحقیقات مختلف نشان 2019همکاران،؛ 

های فرزند پروری متفاوت باعث به دهد که روشمی

های مختلف و رفتارهای وجود آمدن شخصیت

شوند)فرناندس و اجتماعی مختلف در کودک می

ری های فرزند پرو( موضوع اثرات شیوه2022همکاران، 

و  تربیتی، اتفاقات دوران کودکی و نقش اصلی آن در 

زندگی  و آینده فرد جایگاه واقعی اش را در میان 

( 2020متخصصان پیدا کرده است )لودس و همکاران، 

های متفاوتی از فرزند پروری ارائه شده است به تعریف

توان گفت که فرزند پروری شامل مجموعه طور کلی می

و پرورش  در و مادر برای رشدهایی است که پروش

ظام ن (. 2022ی،لاوکنند)کودکشان، ازآن  استفاده می

هایی است که پدر ها و شیوهتربیتی شامل همه ی روش

 و مادر با کمک همدیگر برای تربیت، پرورش و نگهداری

فرزندان در پیش می گیرند. بنابراین می بایست که 

ی و لباشند)نسبت به اصول مورد استفاده شان متفق 

 (.2022همکاران،

متخصصان حوزه تربیت و پرورش کودکان، به منظور 

رشد جسمانی و روانی فرزندان و دستیابی به الگوی 

تعاملی سازنده میان والدین و فرزندان، همواره به دنبال 

باشند. فرزند پروری ذهن های آموزشی جدید میروش

ه  و  فرناندس)هااستیکی از این آموزش  1آگاهان

.  وارد شدن ذهن آگاهی در حوزه ی (2021 همکاران،

                                                           
1 Mindful Parenting Training 

فرزند پروری ) فرزند پروری ذهن آگاهانه( یکی از 

های کاربردی روش درمانی ذهن آگاهی ترین زمینهتازه

باشد و برای والدینی در حوزه ی سلامت روان می

مناسب است که خودشان از مشکلات روان شناختی 

( در این 2020کاران، رنج می برند)کومالاساری و هم

نوع از فرزند پروری والدین آموزش می بینند که به 

جای توجه به رفتارهای مشکل زای کودکانشان و 

ها و استرس والد گری، متمرکز در لحظه ی آسیب

اکنون باشند و بر آن چیزی تمرکز کنند که به صورت 

باشد)مادیگان و خالص در حال اتفاق افتادن می

ذهن آگاهی به معنای بودن در لحظه  (2019همکاران، 

با هر آنچه اکنون است، بدون قضاوت و بدون اظهارنظر 

درباره ی آنچه اتفاق می افتد و به عبارت دیگر تجربه 

( افراد 2022واقعیت محض بدون توضیح است)میتکل، 

های درونی و بیرونی را آزادانه و بدون ذهن آگاه، واقعیت

نایی زیادی در مواجهه با کنند و تواتحریف ادراک می

ها دامنه گسترده ای از افکار، هیجانات و تجربه

های ذهن ( تکنیک2019دارند)مسعود و همکاران، 

کند تا بی طرفانه و بدون داوری آگاهی به فرد کمک می

به مشاهده محتوای آگاهی بپردازند)وانگ و همکاران، 

(  ذهن آگاهی بربهبود خلق، لذت بردن از 2021

ی، کاهش پریشانی روانشناختی و افزایش رضایت زندگ

زناشویی و کیفیت زندگی زوجین تاثیر مثبت دارد) 

 (  2020گوویا و همکاران، 

والدگری ذهن آگاهانه، کاربرد جدیدی از ذهن آگاهی 

است که هدف آن بهبود بخشیدن والدگری از طریق 

ارتقای کیفیت توجه والدینی، افزایش آگاهی در مورد 

فرزندپروری، کاهش واکنش پذیری والدین و استرس 

کاهش انتقال بین نسلی والدگری ناکارآمد 

والدگری ذهن آگاهانه  2021باشد)موریرا و کاناوارو، می

فرآیندی خلاقانه و در حال پیشرفت است و شامل 
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انتقال آگاهی به لحظه جاری بدون قضاوت و به بهترین 

( این 2021 باشد)پوتاتست و همکاران،حالت ممکن می

روش شامل اگاه بودن از چشم انداز درونی شامل افکار، 

ها و احساسات بدنی خودمان و چشم انداز هیجان

بیرونی شامل فرزندان، خانه و خانواده مان و فرهنگی 

باشد)استون و همکاران، که به آن تعلق داریم، می

(. بر این اساس مداخله در والدگری، توانایی 2020

رک افکار، احساسات و رفتارهای خود را والدین در د

دهد و بر روند تغییر خود و کودکانشان، افزایش می

همچنین رابطه ی آنان و دیگر اعضای خانواده اثر 

 (2020گذارد) یانگ و همکاران، مثبتی می

فرزند پروری ذهن آگانه یک مفهوم تازه در مطالعات 

ها وهفرزند پروری است که به عنوان مجموعه ای از شی

های والدین توصیف شده است که به دنبال و مهارت

تقویت آگاهی لحظه به لحظه در روابط والدین و فرزند 

باشدو نوع ویژه ای از فرزند پروری هدفمند و غیر می

قضاوتی است که بر حضور آگاهانه والدین در زمان حال 

و توجه به کودک بدون پیش داوری تاکید دارد )زیمر 

 (2022و همکاران، 

در جوامع امروزی، روابط درون خانواده به شدت تحت 

ها در مقایسه تاثیر تغییرات اجتماعی قرار دارد و خانواده

ها و مشکلات بیشتری در امر فرزند با گذشته با چالش

پروری مواجه هستند. گاهی ناتوانی در فرزند پروری 

منجر به افسردگی در ن.جوان می شود)رحیمی و 

(. این در حالی است که در بسیاری از 2018همکاران،

موارد علیرغم نقش بی بدیل فرزند پروری در رشد 

روانی اجتماعی شخصیت فرزند پروری نیاز به مهارت 

(  آموزش والدین 2021بسیاری دارد)مدنی و حجتی، 

ها به عنوان در این زمینه به معنای در نظر گرفتن آن

ها شکلات آنعامل تغییر در زندگی فرزندان و رفع م

(. نداشتن 2019باشد)سانچز رودریگوز و همکاران، می

مهارت مناسب در مورد نحوه ی برخورد درست با فرزند 

منجر به کاهش کیفیت فرزند پروری و رابطه ی میان 

ها از شود و منجر به کاهش رضایت آنوالد و فرزند می

(. به نظر 2019شود)پینکورات و گرکه،زندگی می

تواند به بهبود زند پروری ذهن اگاهانه میرسد فرمی

روابط بین والدین با کودکانشان کمک کند و میزان 

استرس فرزندپروری را در والدین کاهش دهد)شیرالی 

 (.2020نیا و همکاران،

ها با لذا با توجه به بافت جوان کشور ما و مواجهه آن

های تعامل نقش والدینی ضرورت دارد که آموزش شیوه

دک مورد توجه قرار بگیرد. در این میان به نظر با کو

رسد تعیین مولفه های تشکیل دهنده فرزندپروری می

ذهن آگاانه در تدوین بسته آموزشی آن برای اثربخشی 

شناختی فرزندان و والدین بر بسیاری از سازه های روان

 شود آنها بسیار احساس می

 ( در پژوهشی تحت2022بندار کاخکی و همکاران )

ذهن آگاهانه بر  یآموزش فرزندپرور یاثربخشعنوان 

 یو ذهن آگاه یشفقت-خود ،یبهبود اجتناب تجربه ا

ی به این نتیجه دبستان شیکودک پ یدارا دهیمادران تن

ذهن آگاهانه  یآموزش فرزندپروردست یافته است که  

و ذهن  یشفقت-خود یو ارتقا یابر بهبود اجتناب تجربه

موثر  یدبستان شیکودک پ یدارا دهیمادران تن یآگاه

 با خود پژوهش در( 2021) همکاران و چوونگ. است

 بر آگاهانه ذهن یپرور فرزند یاثربخش یبررس عنوان

 فرزند در که دندیرس جهینت نیا به یفرزندپرور استرس

 صورت به نندیب یم آموزش نیوالد آگاهانه ذهن یپرور

 یفرزندپرور استرس کاهش سبب تواندیم یمعنادار

 نیا که داده نشان مطالعه نیا. شود مادران انیم در

 یستیبهز توانسته یپرور فرزند آموزش سبک

 و ماه پژوهش. ببخشد ارتقا را مادران یروانشناخت

 یفرزندپرور یاثربخش.عنوان تحت(  2021)  همکاران

 شیب ندیناخوشا اثرات و نیوالد استرس بر آگانه ذهن

 کاهش بر روش نیا که داد نشان فرزندان یفعال
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 بر یفعال شیب ندیناخوشا اثرات و نیوالد یهااسترس

، ابراهیمی راد و باشدیم موثر اریبس نیوالد و فرزندان

 یاثربخش( در پژوهشی تحت عنوان 1401سجادیان )

ذهن آگاهانه بر مراقبت  یفرزندپرور یبسته آموزش

مادران دانش آموزان  یوالدگر یو فرسودگ نیوالد

به این نتیجه دست  شده یساز یاختلال درون یاراد

ذهن آگاهانه بر  یآموزش فرزندپروریافته است که 

مادران دانش  یوالدگر یو فرسودگ نیمراقبت والد

 یشده اثربخش یساز یاختلال درون یآموزان دارا

 یتوان گفت بسته  یم نیداشته است. بنابرا یمعنادار

ذهن آگاهانه بر مراقبت والدبن و  یفرزندپرور یآموزش

اختلال  یدارا انمادران دانش آموز یوالدگر یفرسوگ

خزایی و همکاران  .دارد ریشده تاث یساز یدرون

 یاثربخش یبررس( در پژوهشی تحت عنوان 1400)

 یسازیآگاه در کاهش مشکلات برونذهن یفرزندپرور

مادران  یفرزندپرور یو رفتارها یکودکان پسر دبستان

 شیگروه آزمابه این نتیجه دست یافته است که  آنها

 یهاجلسه انیبا گروه کنترل، پس از پا سهیدر مقا

در  یآگاه، کاهش معنادارذهن یآموزش فرزندپرور

 . دهدینشان م یسازیبرون یهانشانه یکل ۀنمر

های ارائه شده و عدم انجام یک با توجه به پژوهش

موضوع مورد بررسی، این پژوهش داخلی در زمینه 

پژوهش به دنبال شناسایی مولفه های تشکیل دهنده 

 باشد. فرزندپروری ذهن آگاهانه می
 

 روش

روش پژوهش کیفی  و راهبرد آن تحلیل تماتیک بود. 

 به کننده مراجعه والدین تمام   شامل محیط پژوهش

 و شیراز شهر مشاوره و روانشناسی هایکلینیک

 با کار یحوزه در متخصصان و روانشناسان همچنین

کودک بود.  با استفاده از روش نمونه گیری دردسترس 

نفر  12 و مصاحبه نیمه ساختاریافته، در نهایت تعداد

 انتخاب شدند. 

پژوهش حاضر مصاحبه ی  ابزار گردآوری اطلاعات در

ی آنها صدادرحین  مصاحبه، بود.  نیمه ساختار یافته 

ها توسط پژوهشگر مصاحبهضبط شده و فایل صوتی 

گوش داده شد تا معلوم شود آیا محتوا قابل فهم است.یا 

ها بر روی کاغذ نیاز به پیگیری دارد. سپس مصاحبه

شود. پس از پیاده سازی شد و کدگذاری آنها انجام می

طبقه بندی کدها  و ادغام کدهای مربوط به مفاهیم 

قرار های خاص موضوعی فرمول بندی شده درون دسته

گرفت. سپس در زیردسته یا زیرمفهوم قرار گرفت و در 

نهایت کلیه مفاهیم دسته بندی شدند و براساس هدف 

معیار سنجش  4تقسیم بندی شدند. همچینن سعی شد

های کیفی یعنی موثق بودن، باورپذیری، قابلیت داده

تصدیق و قابلیت انتقال در نظر گرفته شود. پژوهشگر 

نموده با دقت در فرآیند گردآوری در این مرحله تلاش 

ها از هر نوع سوگیری اجتناب نماید. پژوهشگر به داده

منظور موثق نمودن مطالب پس از دسته بندی مطالب 

های شرکت کننده مراجعه چندین مرتبه به صحبت

ها پس از مصاحبه نموده و همچنین جهت روایی داده

کلیه افراد ها و کدگذاری آنها مجددا به و استخراج داده

مراجعه  و موافقت آنها با برداشت پژوهشگر از مطالب 

بررسی شد و مطالب مهم احتمالی نیز مورد بررسی قرار 

گرفت و از این طریق تایید مشارکت کنندگان بدست 

شد، چهار  یسع قیتحق نیدر ا یاعتبار بخش یبرا آمد.

موثق بودن،  یعنی یفیک یهاو تحلیل داده هیتجز اریمع

انتقال مورد نظر  تیو قابل تصدیق تیقابل ،یریپذ باور

   . ردیقرار گ

، مبتنی بر جمع آوری در ابتدا مراحل انجام تحقیق

ها، دسته ها، یادداشت برداری، کدگذاری، یادداشتداده

 یفرزندپرور یهامولفه تشریحبندی کردن، نوشتن و 

 . بود بر اساس نظر متخصصانذهن آگاهانه 
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 لیتحل یفیک یهاداده یبرا لیتحلترین روش جیرا 

بر  یمبن لیباشد که عبارت است از: تحلمی کیتمات

 یمحقق به سنخ شناس دنیو رس لیتحل یاستقرا

ها و داده یو طبقه بند یگردآور ی لهیبه وس لیتحل

 لینوع از تحل نیها. اها و برون دادهداده وندر یابیالگو

به  قیموضوع تحق یهاها و جنبهداده ریعلاوه بر تفس

 زین یپردازد و کاربرد فراوان یم زیها نداده یسازمان ده

متون مصاحبه  یهاداده لیو در تحل یدر مردم نگار

به دست آمده محصول  یهاافتهی لیتحل نیدارد. در ا

نموده و محصول  نییاست که پژوهشگر تع ییهافهد

 لیباشد. مراحل طرح تحلمی زیها نداده لیو تحل هیتجز

 کدگذاری –ها داده تیریمد -عبارت است از:  کیتمات

 .هاداده لیو تحل ریتفس - یو مقوله ساز

 

 هایافته

گزاره  110مقوله فرعی از بین  36در این پژوهش 

مقوله  11مستخرج بدست آمده که منتهی به کشف  

اصلی گردید و در نهایت اطلاعات بر اساس مقوله های 

ها و داده های تحقیق در قالب مستخرج از مصاحبه

 جداول دسته بندی و تحلیل شد. 

 
 هامقوله های اصلی مستخرج از داده -1جدول 

 

 مفاهیم مقولات فرعی مقوله اصلی ردیف

توجه عمیق به تعامل با  1

 کودک

کودک، تجدیدنظر  به دادن گوش

 بدنی در تعامل با فرزندان، ارتباط

 مشفقانه کودک، ارتباط با مناسب

 کودک، با

20 

 اعتماد خویشتنداری، قابل تقویت خودتنظیمی 2

 با خود ساختن بودن، منطبق

 خوش نگرش شرایط، داشتن

 بینانه

9 

 فرزندان، آگاهی قضاوت از پرهیز ممانعت از قضاوت فرزند 3

 کودک، توجه نیت و قصد از

 زندگی های واقعیت به آگاهانه

 خود

7 

ارتقاء هوش هیجانی خود و  4

 کودک

 خود، ارتقاء هیجانی سواد ارتقاء

 هوش خود، ارتقاء هیجانی هوش

 کودک هیجانی

10 

 کودک، درک به کامل دادن گوش همدلی با فرزند 5

 دادن کودک، مشاوره احساسات

کودک، حل مسئله برای  به

 کودک

9 
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 جای به کودک خطاهای بخشش بخشش 6

 تغییر راستای در تنبیه، سعی

کودک،  اشتباه رفتارهای

 ایرادنمایی

7 

رفتار برخورد مناسب با  7

 فرزند

 قبال در مناسب العمل عکس

 و امر از ، ممانعت کودک رفتار

کودک،  رفتار بر نهی، نظارت

 رابطه سواد داشتن

14 

 تیتناسب سن و ظرف 8

 کودک

 به ، واکنش کودک ظرفیت رعایت

 ظرفیت، دادن مسئولیت فراخور

5 

 مشکلات نمودن مرتفع در سعی تلاش برای حل مسئله 9

 و فرزندان، پرسش شناختیروان

 مشکلات حل در کودک با پاسخ

 در کودک با ای، مشارکت زمینه

 وی مشکلات حل

6 

 فرزندان برای مناسبی الگوی الگوی فرزند بودن 10

 طریق از کودکان به بودن، آموزش

 خود اعمال

11 

کودک،  منظر از دنیا به نگاه همسطح شدن با فرزند 11

 کودک، تعامل نشمردن کوچک

 کودک با صمیمانه

6 

 

 

توجه عمیق به تعامل با کودک به این مفهوم می باشد 

که والدین بصورت عمیق و دقیق به برقراری ارتباط با 

کودک خود توجه داشته باشند که این توجه توجه 

 هایمقوله قلبی، چشمی، شنوایی می باشد. شواهد

 از عبارتند کودک با تعامل به عمیق توجه مقوله با مرتبط

شرکت کننده اول : گوش دادن با توجه کامل از ابعاد  :

باشد؛ شرکت کننده هفتم فرزندپروری ذهن آگاهانه می

: شنونده خوبی برای کودک بودن از ابعاد فرزندپروری 

باشد؛ شرکت کننده اول : حساسیت ذهن آگاهانه می

ابعاد فرزندپروری ذهن آگاهانه به زبان بدن کودک از 

باشد؛ شرکت کننده نهم : داشتن شفقت در قبال می

 باشد.  کودک، از ابعاد فرزندپروری ذهن آگاهانه می

بر  خودتنظیمی به این مفهوم می باشد که فرد بتواند

کنترل داشته  خود احساسات، عواطف، افکار و کارهای

 فرد به مهارت این نمایدآن ها را تنظیم  دو بتوان دباش

 فایده بی و نامطلوب کارهای انجام از کند می کمک

 مثبت اهداف به رسیدن برای حال عین در و باشد دور

 خودتنظیمی مقوله نماید..  شواهد تلاش خود سازنده و

 یمنطق یهاواکنششرکت کننده سوم : : از عبارتند

از ابعاد  در قبال رفتار فرزندان تیهمراه با درک موقع

باشد.؛ شرکت کننده فرزندپروری ذهن آگاهانه می
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چهارم : عمل به تعهدات خود از ابعاد فرزندپروری ذهن 

باشد؛ شرکت کننده هفتم : کنار آمدن با آگاهانه می

تغییرات و تحولات از ابعاد فرزندپروری ذهن آگاهانه 

 یدر جستجو وستهیپباشد؛ شرکت کننده نهم : می

به جای منفی نگری پیوسته از ابعاد  دننکات مثبت بو

 باشد. فرزندپروری ذهن آگاهانه می

ممانعت از قضاوت فرزند به این مفهوم می باشد که 

والدین به هیچ وجه فرزند خود را با برداشت های 

مغرضانه خود قضاوت ننمایند و به جای عقل و منطق 

 مقوله دست به دامن قضاوت های بیجا نشوند. شواهد

 : از عبارتند فرزند قضاوت از ممانعت

شرکت کننده اول : پذیرش بدون قضاوت کودک از 

باشد؛ همچنین ابعاد فرزندپروری ذهن آگاهانه می

شرکت کننده دوم نیز ذکر نموده است که پرهیز از 

قضاوت فرزندان از ابعاد فرزندپروری ذهن آگاهانه 

موده باشد؛  همچنین شرکت کننده سوم نیز اعلام نمی

از  یکودک عار دید هیرفتار از زاو دنیداست که 

باشد؛ ، از ابعاد فرزندپروری ذهن آگاهانه میقضاوت

فرزندان بخاطر  هیعدم تنبشرکت کننده پنجم : 

باشد؛ از ابعاد فرزندپروری ذهن آگاهانه می اشتباهات

 تیواقع یسر کیدر نظر داشتن شرکت کننده سوم : 

 د فرزندپروری ذهن آگاهانهاز ابعا خود یها در زندگ

 باشد. می

ارتقاء هوش هیجانی به این مفهوم می باشد که فرد 

 خود هایهیجان و مطلوبی از عواطف کنترل و شناخت

 هوش در آنچه حقیقت دیگران داشته باشد. در و

 در انسان یک که است توانایی است، مطرح هیجانی

 مقوله شواهد .دارد زندگی های بحران و چالش با مقابله

شرکت  : از عبارتند کودک و خود هیجانی هوش ارتقاء

از  نسبت به خود و کودک یجانیه یآگاهکننده اول : 

باشد؛ همچنین ابعاد فرزندپروری ذهن آگاهانه می

همچنین شرکت کننده اذعان داشته است که 

، از ابعاد فرزندپروری کودک جاناتیبه ه تیحساس

 یهمدلباشد.؛ شرکت کننده سوم : ذهن آگاهانه می

از ابعاد فرزندپروری ذهن آگاهانه  با فرزندان نیوالد

باشد؛ همچنین شرکت کننده چهارم نیز اعلام می

نموده است که همدلی با کودک جهت اعتمادسازی از 

باشد؛ شرکت کننده ابعاد فرزندپروری ذهن آگاهانه می

از ابعاد فرزندپروری  خود یجانیارتقاء سواد هارم : چه

هوش  ارتقاءباشد؛ شرکت کننده دهم : ذهن آگاهانه می

 باشد.از ابعاد فرزندپروری ذهن آگاهانه می خود یجانیه

همدلی با فرزند به این مفهوم می باشد که والدین با 

فرزند خود یکرنگ شده و به گونه ای برخورد نمایند 

د را عضوی مهم از خانواده تلقی نماید و که کودک خو

در مواقع بروز مشکل با رغبت تمام مسائل خود را با 

 فرزند با همدلی مقوله والدین در میان بگذارد. شواهد

شرکت کننده سوم : تشویق کودک جهت  :از عبارتند

سئوال پرسیدن و پاسخ دلسوزانه به وی از ابعاد 

شرکت کننده پنجم  باشد؛فرزندپروری ذهن آگاهانه می

در مواقع ایجاد ضرورت و همچنین مشاوره به کودک : 

مواقع درخواست وی از ابعاد فرزندپروری ذهن آگاهانه 

 میمهارت تصم باشد؛ شرکت کننده نهم : افزایشمی

از ابعاد  کودک یحل مسئله برا در زمینه یریگ

باشد؛ شرکت کننده ششم فرزندپروری ذهن آگاهانه می

از  کودک یدر حل مسئله برا لیهارت تحلداشتن م: 

 باشد.ابعاد فرزندپروری ذهن آگاهانه می

بخشش به این مفهوم می باشد که والدین اشتباهات 

کودک خود را ببخشند و وی را به خاطر هر اشتباهی 

مواخذه و تنبیه ننمایند و در صورت بروز اشتباه از 

جانب کودک به صورت کلامی به وی بیاموزند که 

کارش اشتباه بوده است نه به صورت تنبیه بدنی. 

شرکت کننده پنجم   :از عبارتند بخشش مقوله شواهد

از ابعاد  فرزندان بخاطر اشتباهات هیعدم تنب: 

باشد؛ شرکت کننده دهم فرزندپروری ذهن آگاهانه می
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از ابعاد  فرصت جبران اشتباهات به کودک : اهدای

د؛ شرکت کننده باشفرزندپروری ذهن آگاهانه می

یازدهم : گذشتن از اشتباهات فرزندان از ابعاد 

باشد؛ شرکت کننده پنجم فرزندپروری ذهن آگاهانه می

: کمک به فرزندان برای دیدن خطاهای خود از ابعاد 

 باشد؛فرزندپروری ذهن آگاهانه می

برخورد مناسب با فرزند بدین مفهوم می باشد که  

خورد را با کودک خود والدین پیوسته صحیح ترین بر

داشته باشند و اینگونه تدبیر نداشته باشند که همواره 

باید به کودک خود امر و نهی نمایند و وی نیز اطاعت 

نماید بلکه با رفتار صحیح خود به گونه ای با کودک 

برخورد نمایند که خود کودک رفتارهای صحیحی از 

 فتارر با مناسب برخورد مقوله خود بروز دهد. شواهد

 یهاواکنششرکت کننده سوم :  :از عبارتند فرزند

 در قبال رفتار فرزندان تیهمراه با درک موقع یمنطق

باشد؛ شرکت از ابعاد فرزندپروری ذهن آگاهانه می

از ابعاد  به کودک یاز امر و نه زیپرهکننده ششم : 

باشد؛ شرکت کننده فرزندپروری ذهن آگاهانه می

رفتار کودکان از ابعاد  دوازدهم : هدفمند کردن

باشد؛ شرکت کننده فرزندپروری ذهن آگاهانه می

هشتم : برخورداری از مهارت ارتباطی بالا با فرزندان از 

 باشد.ابعاد فرزندپروری ذهن آگاهانه می

تناسب سن و ظرفیت کودک به این مفهوم می باشد 

که والدین به مقتضای سن کودک از وی توقع انجام 

را داشته باشند و فراتر از آن توقعی از  وظایف محوله

 با مناسب برخورد مقوله کودک نداشته باشند. شواهد

شرکت کننده هشتم : صحبت  :از عبارتند فرزند رفتار

با کودک در حد ادراک او، از ابعاد فرزندپروری ذهن 

دادن باشد؛ شرکت کننده دوازدهم : آگاهانه می

از ابعاد  فرزندان ییسن و توانا یمقتض ییهاتیمسول

باشد؛ شرکت کننده اول : فرزندپروری ذهن آگاهانه می

ی از و تیمتناسب با ظرف یرفتار کودک به و حیتوض

 باشد؛ابعاد فرزندپروری ذهن آگاهانه می

حل مسئله به این مفهوم می باشد که والدین پیوسته 

در تلاش برای حل و مرتفع نمودن مسائل فرزندان خود 

ئل آنها را مسائل فرزندان خود قلمداد باشند و مسا

 از عبارتند مسئله حل برای تلاش مقوله نمایند. شواهد

شرکت کننده دهم : مشاوره به کودک در صورت اکتفا  :

شناختی از ابعاد به دانش فردی پیرامون مشکلات روان

 باشد. فرزندپروری ذهن اگاهانه می

ورت مشاوره به کودک در صشرکت کننده یازدهم : 

ی از ابعاد ا نهیزم مسائل رامونیپ یاکتفا به دانش فرد

باشد؛ شرکت کننده فرزندپروری ذهن اگاهانه می

دوازدهم : بردن کودک نزد مشاور برای رفع مشکلاتی 

باشد از ابعاد که توسط والدین قابل مرتقع شدن نمی

 باشد.فرزندپروری ذهن اگاهانه می

باشد که والدین در الگوی فرزند بودن بدین مفهوم می 

هر امری الگوی فرزندان خود باشند و اگر آنها را به 

نمایند خود نیز باید اخلاق نیکو اخلاق نیکو توصیه می

داشته باشند اگر آنها را به انضباط کاری توصیه 

نمایند خود نیز باید دارای انضباط کاری باشند. می

رکت ش : از عبارتند  بودن فرزند الگوی مقوله شواهد

کننده پنجم : عدم تنبیه فرزندان بخاطر اشتباهات، از 

باشد. شرکت کننده ابعاد فرزندپروری ذهن اگاهانه می

ششم : بخشش خطاهای کودک به جای تنبیه از ابعاد 

باشد. شرکت کننده سوم فرزندپروری ذهن اگاهانه می

: آموزش لحن خوب به کودک به جای بد دهانی از ابعاد 

 باشد.هن اگاهانه میفرزندپروری ذ

همسطح شدن با فرزند بدین مفهوم می باشد که 

والدین خود را خیلی بالاتر از فرزندان در نظر نگیرند و 

همواره به مسائل و مشکلات و مسائل از نقطه نظر 

فرزندان خود و در سطح آنها نگاه نمایند و بیندیشند 

توانند مشکل فرزندان خود را حل آن وقت است که می
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 عبارتند  فرزند با شدن همسطح مقوله مایند. شواهدن

شرکت کننده نهم : دیدن رفتار از زاویه دید کودک  :از

به دور قضاوت از ابعاد فرزندپروری ذهن اگاهانه 

باشد؛ شرکت کننده ششم : دیدن دنیا از دید کودک می

باشد؛ شرکت از ابعاد فرزندپروری ذهن اگاهانه می

از ابعاد  کودک یبرا یستقلال طلبا نیتمرکننده سوم : 

باشد؛ شرکت کننده دوم : فرزندپروری ذهن اگاهانه می

گذراندن وقت بسیار در اوقات فراغت خود با کودک از 

 باشد.ابعاد فرزندپروری ذهن اگاهانه می

 

 گیری بحث و نتیجه

 تعامل به عمیق توجه آگاهانه، ذهن فرزندپروری ابعاد از

 کودک، به دادن گوش از ناشی که باشدمی کودک با

 درباره کردن فکر)فرزندان با تعامل در تجدیدنظر

 عادات توسعه راستای در پیشروی خود، هایتعامل

 و کلامی رفتار هایجنبه بررسی کودک، مفید

 به دیگران با ارتباط برقراری نحوه آموزش غیرکلامی،

 ارجحیت کودک، بدن زبان به حساسیت فرزندان،

 با برخورد در بینی روشن کلامی، بر رفتاری ارتباط

 ارتباط کودک، با مناسب بدنی ارتباط ،(فرزندان

 .باشدکودک می با مشفقانه

 از ناشی که باشدمی خودتنظیمی مولفه موثر دیگر ،

 منطقی مشکلات، در آرامش) داری خویشتن تقویت

 ،(انضباط و نظم رعایت و مشکلات حین کردن رفتار

  ،(صداقت داشتن و تعهدات، به عمل)بودن اعتماد قابل

 تغییرات با آمدن کنار) شرایط با خود ساختن منطبق

 نگرش داشتن و( منظر چند از مسائل داشتن نظر در و

 و هافرصت عنوان به هاچالش دیدن) بینانه خوش

باشد می( بودن مثبت نکات جستجوی در پیوسته

 (.2024)کوثری و همکاران، 

 فرزندپروری از دیگر ابعاد  فرزند قضاوت از ممانعت

 قضاوت از پرهیز از ناشی که باشدآگاهانه می ذهن

 دیدن کودک، و خود قضاوت بدون پذیرش) فرزندان

 قضاوت عدم قضاوت، از عاری کودک دید زاویه از رفتار

 ،(کودک-والد رابطه به زدن آسیب از ممانعت جهت

 دلیل از شدن  آگاه) کودک نیت و قصد از آگاهی

 رفتار صورت در فرزند کردن آگاه و کودک برخورد

 خود زندگی های واقعیت به آگاهانه توجه ،(اشتباه

باشد)اقازیارتی و می( هاواقعیت سری یک از فرار عدم)

 .(2023همکاران ،

 هیجانی هوش ارتقاء آگاهانه، ذهن فرزندپروری ابعاد از

 هیجانی سواد ارتقاء از ناشی که باشدمی کودک و خود

 با همدلی و کودک به خود احساسات ابراز) خود

 احساسات شناخت) خود هیجانی هوش ارتقاء ،(دیگران

 انگیزشی، خود ارتقای خود، احساسات مدیریت خود،

 و( دیگران با رابطه مدیریت و دیگران احساسات درک

 احساسات شناخت) کودک هیجانی هوش ارتقاء

 ارتقای و کودک احساسات مدیریت کودک،

 همکاران و )عطار باشدمی( کودک در خودانگیزشی

،2024). 

 ذهن نیز نقش موثری در فرزندپروری فرزند با همدلی

 احساسات درک از ناشی که باشدمی آگاهانه دارد ،

 پاسخ کودک، احساسات روی بر گذاری ارج) کودک

 کودک به دادن مشاوره ،(کودک احساسات به دادن

 کردن مشخص و مشکلات بروز حین کودک به مشاوره)

 داشتن) کودک برای مسئله حل ،(کودک اشتباه رفتار

 مهارت داشتن کودک، برای مسئله حل در خلاقیت

 مهارت ارتقای کودک، برای مسئله حل در تحلیل

( کودک برای مسئله حل در گیری تصمیم

 .(2024باشد)کوثری و همکاران، می

 بخشش از ناشی که باشدمی بخشش دیگر بعد مهم

 اشتباهات از گذشتن) تنبیه جای به کودک خطاهای

 به نیت حسن اثبات جهت فرزندان بخشش فرزندان،

 در سعی ،(اشتباهات بخاطر فرزندان تنبیه عدم آنها،
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 تغییر در سعی) کودک اشتباه رفتارهای تغییر راستای

 جبران فرصت اهدای فرزندان، اشتباه رفتارهای

 توضیح فرصت دادن) ایرادنمایی ،(کودک به اشتباهات

 خطاهای دیدن برای فرزندان به کمک و کودک به

 .( 2021،و همکاران   نیچاپل) باشدمی( خود

زند فرزند بعد مهم دیگری در فر رفتار با مناسب برخورد

 ملالع عکس از ناشی که باشدمی پروری ذهن آگاهانه

 رفتارهای یادآوری) کودک رفتار قبال در مناسب

 هنگام در مناسب بازخورد دادن نشان فرزندان، مناسب

 فرزند، مثبت رفتارهای تشویق رفتارها، بروز

 قبال در موقعیت درک با همراه منطقی هایواکنش

 فتارر بر نظارت ، نهی و امر از ممانعت ،(فرزندان رفتار

 بالا ارتباطی مهارت داشتن) رابطه سواد کودک، داشتن

و  پولدیلباشد )می( انتظارات و ها خواسته ابراز و

 .(2021همکاران ،

 و سن تناسب آگاهانه، ذهن فرزندپروری بعد دیگر

 ظرفیت رعایت از ناشی که باشدمی کودک ظرفیت

 وی رشد سن با کودک رفتارهای تناسب درک) کودک

 فراخور به واکنش ،(او ادراک حد در کودک با صحبت و

 و کودک رفتار با متناسب واکنش) کودک ظرفیت

 ،(وی ظرفیت با متناسب وی به کودک رفتار توضیح

 دادن) کودک ظرفیت فراخور به مسئولیت دادن

( فرزندان توانایی و سن مقتضی هاییمسولیت

 .(2024، همکاران و )عطارباشدمی

 حل برای تلاش آگاهانه، ذهن فرزندپروری ابعاد از

 نمودن مرتفع در سعی از ناشی که باشدمی مسئله

 در کودک به مشاوره) فرزندان شناختیروان مشکلات

 مشکلات پیرامون فردی دانش به اکتفا صورت

 رفع برای مشاور نزد کودک بردن شناختی،روان

 در کودک با پاسخ و پرسش ،(شناختیروان مشکلات

 صورت در کودک به مشاوره) ای زمینه مشکلات حل

 ،(ای زمینه مشکلات پیرامون فردی دانش به اکتفا

 باشدمی وی مشکلات حل در کودک با مشارکت

 .(2020ی ،کومالاسار)

ه آگاهان ذهن بعد دیگر فرزندپروری  بودن فرزند الگوی

 بودن فرزندان برای مناسبی الگوی از ناشی که باشدمی

 سبک داشتن فرزندان، برای بودن خوب شنونده)

 با بودن صادق کودک، با بودن مهربان سالم، زندگی

 از کودکان به آموزش و( کودک تنبیه از پرهیز کودکو

 کودکان، به محبت ابراز آموزش) خود اعمال طریق

 کودک، به اخلاق آموزش کودک، به استقلال آموزش

 به زندگی در گذاری هدف آموزش فرزندان، تشویق

( کودک به لحنی خوش آموزش کودکان،

 .(2023ی و همکاران ،باشد)اقازیارتمی

 با شدن همسطح آگاهانه، ذهن فرزندپروری ابعاد از

 کودک، رمنظ از دنیا به نگاه از ناشی که باشدمی فرزند

 سطحی هم از نشدن غافل کودک، دید از دنیا دیدن)

 کودک با مکالمه) کودک نشمردن کوچک ،(کودک با

 برای طلبی استقلال تمرین و بزرگسالان منزله به

 با صمیمی مکالمه) کودک با صمیمانه تعامل ،(کودک

 .باشدمی( کودک با گذراندن وقت و کودک

و همکاران  یبندار کاخکیافته حاضر همسو با پژوهش 

و   نیچاپل، (2021) همکاران و چوونگ، (2022)

 رایموو  (2020)یکومالاسار مطالعه، ( 2021همکاران )

 باشد. می (2024) همکاران و ، عطار(2018) کاناوارو و

توان ارائه داد از این قرار این بخش می تبیینی که برای

است که فرزندپروری ذهن اگاهانه متمرکز بر روی 

 شتریدادن ب گوشخود،  بلندمدت اهداف روی بر تمرکز

، بخشش فرزندان، کردن صحبت کمتر و فرزندانبه 

 محیطی ارتباطات ، ایجاد در درک ذاتی فرزندان،  ادب

 انتظارات یراستا در کودک با رفتارمنزل ،  در صمیمی

ی ، داشتن برنامه روزانه، همدلی با کودک و از

.؛ مهربان و همکاران، 1400باشد)سیاها و همکاران، می
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( زمانی که والدین 2021و همکاران، 1؛ چاپلین 1398

تناسب سن برخوردمناسب با رفتار فرزند داشته باشند ، 

را در نظر بگیرند، تلاش برای حل  کودک تیو ظرف

داشته باشند و الگوی فرزندخود باشند ، با فرزند مسئله 

خود همسطح شوند، توجه عمیق به تعامل با کودک 

خود داشته باشند ، خودتنظیمی و ممانعت از قضاوت 

فرزند خود داشته باشند، هوش هیجانی خود را ارتقا 

دهند و با فرزندخود همدلی داشته باشند آن وقت است 

 ذهن آگاهی دارند. که یک فرزندپروری مبتنی  بر

در این هایی نیز داشت، این پژوهش نواقص و محدودیت

ر مطالعه اطلاعات مورد نیاز توسط مصاحبه نیمه ساختا

-آوری گردیده است و به دلیل محدودیتیافته  جمع

های مشاهده و های موجود امکان استفاده از روش

یزان ها وجود نداشت بنابراین ممصاحبه طولانی با نمونه

شود. همچنین احتمال تر میها محدودکاربرد یافته

ود، اینکه در نمونه مورد مطالعه کودکان با اختلال همب

وجود داشته باشد بود که در  ODDو  ADHDمانند 

پیشنهاد  ها وجود نداشت.این پژوهش امکان کنترل آن

های تری در شهرشود که این مطالعه به شکل وسیعمی

شود در نین پیشنهاد میدیگر انجام شود. همچ

-های آتی، شرایط روانپزشکی همبود با رفتارپژوهش

 ODDو   ADHDهای پرخاشگرانه کودکان، نظیر 

 کنترل شوند.

 یشیبصورت آزما یآت قاتیتحق دشومی شنهادیپ

 یفرزندپرور یهاآموزش مولفه ریصورت گرفته و تاث

 یستیبهز بر رویکرد حل مسئله وذهن آگاهانه 

پیشنهاد  .ردیقرار گ یمورد بررسوالدین  یروانشناخت

گردد در تحقیقات آتی، برای هر مولفه الگوی می

بسته های فرزندپروری ذهن آگاهانه آموزشی مولفه

شود در تحقیقات آموزشی تدوین شود. پیشنهاد می

                                                           
1 . Chaplin 

 های فرزندپروری ذهن آگاهانهمولفهآتی تاثیر آموزش 

 د بررسی قرار گیرد. بر کاهش مشکلات رفتاری مور

گردد این بسته آموزشی به به پژوهشگران پیشنهاد می

های عنوان یک مداخله کارامد در بسیاری از پژوهش

روان شناسی بکار گرفته شود و اثربخشی آن بصورت 

پیش آزمون و پس آزمون بر بسیاری از پارامترهای 

روان شناختی از قبیل بهزیستی روان شناختی، 

.... مورد آزمایش قرار گیرد. به مدیران شادکامی و 

گردد این بسته آموزشی با مدارس پیشنهاد می

هماهنگی با مسئولین توسط مربیان پرورشی مدارس 

به  آموزان بصورت دوره ای آموخته شود.به دانش

گردد با شرکت دادن پژوهشگران آتی پیشنهاد می

 ،فرزندپروری ذهن آگاهانه یدر جلسات آموزشمادران 

 جانات،یکننده از احساسات، ه مادران مشارکت

 یجار خود که در هر لحظه بر ذهن یخاطرات و افکار

زدن به آنها و  کرده و با برچسب دایپ یآگاه دشومی

 آن رشیپذ یسوبه ،یذهن یخود با آن محتو زیتما

. در ادامه جلسات با آموزش اتخاذ نگرش روندمی شیپ

 مراقبت از خود، یمشفقانه نسبت به خود و روشها

 جاناتیت و هلامناسب و امن در برابر مشک یحفاظ

و سرزنش خود فراهم  یخصوصاً خودانتقاد آمده شیپ

با آموزش فرزندپروری ذهن آگاهانه  ن،ی. بنابراگرددمی

تا از قضاوت سرسختانه  شودمی خود به آنها کمک به

و  شتریب یو با خودمراقبت رندینسبت به خود فاصله بگ

ت لامطلوب، بر مشکی روانشناخت یستیکسب بهز

 . شوند رگذاریفرزندان تأث یرفتار

 

 اخلاقی ملاحظات

به جهت حفظ رعایت پژوهش اخلاق اصول از پیروی

آوری اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان انجام شود. اطلاعات پس از جلب رضایت شرکت
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رازداری در حفظ کنندگان درباره همچنین به شرکت

اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات 

 .شناسنامه افراد، اطمینان داده شد

 نویسندگان مشارکت

 

های تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 اند.پژوهش حاضر مشارکت داشته

 منافع تعارض

مقاله تعارض منافع ندارد.ان این بنابر اظهار نویسندگ
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