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Abstract 

The aging process of the population and the special needs of this era require 

conducting research to obtain practical insights and interventions to support 

and improve their mental health. Therefore, the present study, with the aim of 

evaluating scientific research in the field of mental health of the elderly, used 

the qualitative approach, descriptive research method, content analysis, and 

systematic review and keyword co-occurrence techniques. For this purpose, the 

sources of "Magiran", "Sid" and "Noormags" databases were examined and the 

co-occurrence map of their keywords was drawn using Raver-matrix and 

UCINET software. The findings showed that Tehran province was in the first 

place, Shahrekord, Fars and Razavi Khorasan were in the second  and third 

place. The most studied physical places were nursing homes and medical 

centers with a frequency of 29 and 18 studies. Retirement centers, sports places 

and mosques were in the category of places with fewer studies. Descriptive-

analytical method was the most used with 54% and correlational and quasi-

experimental methods (pre and post-test) were ranked second and third with 

30% and 28.73% frequency. The most used tools were questionnaires and 

interviews, which were used in 86 and 8 articles. The words "depression", 

"quality of life" with a frequency of 8 and a total link strength of 24 and 21 

were the most frequent, followed by the words "elderly women" and "anxiety" 

with an occurrence of 7 and 5 and a link strength of 14 and 15 among the most 

frequent keywords. The results of this research will help researchers in the field 

of mental health in drawing a scientific map to speed up meeting the needs of 

the elderly by knowing more of the research gaps. 
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 دهیچک

 به دستیابی برای انجام تحقیقاتی دوران، این ویژه نیازهای جمعیت و سالمندی روبه روند

 .کندایجاب می را هاآن روان سلامت ارتقای و برای حمایت مداخلاتی و عملی هایبینش

 ، ازسالمندان روان سلامتبا هدف ارزیابی تحقیقات علمی در حوزه  رو مطالعه حاضرازاین

 رخدادیو هم مندنظاممحتوا و فن مرور و تحلیلروش پژوهش توصیفی  رویکرد کیفی،

 «نورمگز»و « سید»، «مگیران» هایپایگاهمنظور به بررسی منابع بدین .بهره برد کلیدیواژگان

 و ماتریکس راور هایافزاربا استفاده از نرم آنان کلیدیرخدادی واژگان هم نقشهو ترسیم 

شهرکرد در رتبه در رتبه اول،  نشان دادند که استان تهرانها پرداخته شد. یافتهیو.سی.نت 

های بیشترین مکان رار داشتند.قات عانجام مطال فارس و خراسان رضوی در رتبه سوم ،دوم

و  29با فراوانی  درمانی مراکزو سرای سالمندان  ،نده بودقرار گرفت مطالعهکه مورد  فیزیکی

هایی با تعداد پژوهش بودند. کانون بازنشستگان، اماکن ورزشی و مساجد، در دسته مکان 18

و  همبستگی هایروش و نی، پرکاربردتر%54با  تحلیلی-توصیفیروش ات کمتر بود. عمطال

 قرار داشتند. دوم و سومدر رتبه فراوانی  %73/28و  %30با  (آزمونپسوشی)پ یشیآزماشبه

 .بودند مقاله 8و  86با به کار رفتن در  و مصاحبه پرسشنامه ،استفادهبیشترین ابزار مورد

، 21و  24 و قدرت اتصال 8با میزان فراوانی  «کیفیت زندگی»، «افسردگی»واژگان 

و توان اتصال  5و  7با رخداد  «اضطراب»و  «زنان سالمند»های ازآن واژهپرتکرارترین و پس

در باب ترسیم نقشه پژوهش این  جنتایکلیدی بودند. در زمره پربسامدترین واژگان 15و  14

های نمایند تا با شناخت هرچه بیشتر از خلأکمک می روان حوزه سلامت پژوهشگرانعلمی به 

 رند.گام برداهای سالمندان نیاز ، در تسریع رفعتحقیقاتی

. 
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 مقدمه 

که پیشرفت روزافزون علم، بر حجم اطلاعات و جاییاز آن

تفاده افزاید، پژوهشگران نیاز به اسهای علمی نوین میحوزه

شناسایی های مختلفی در جهت مرور آثار پیشین و از روش

وضعیت علمی موضوع مورد مطالعه دارند تا بتوانند درک 

-هدرستی از وضعیت آن حوزه، نویسندگان تأثیرگذار و زمین

های زمانی متفاوت ر بازهدشده در آن حوزه های مهم مطرح

-قشهسنجی و استفاده از نپیدا نمایند. در واقع تکنیک علم

-باطات حوزههای علمی، اطلاعات بصری روشن از نحوه ارت

اید نمهای مختلف ارائه میها، نویسندگان، کشورها و ارگان

کند تا نقاط ضعف، قوت، و به پژوهشگر کمک می

ها و کمبودهای موجود در حوزه موردنظر را محدودیت

 (.1400، و همکاران زادهشناسایی نماید )ابراهیم

 معضل یک به شدنتبدیل حال در جمعیت پیری امروزه

 افزایش(. 2021 همکاران، و یو) است جهانی اجتماعی

 جوامع در آن از ناشی هایهزینه و سالمندان جمعیت

 اخیر دهه چند در که است بوده مسائلی از یکی مختلف

 ؛(1399 دوست، ایران و طاهری) بوده مدنظر همواره

 سال در خود گزارش در 1جهانیبهداشت  سازمان چنانکه

 جمعیت از نفر میلیون 600 حدوداست،  کرده اعلام 2003

 سال تا رقم این. دهدمی سالخورده تشکیل را افراد جهان

آبادی و سلم) رسید خواهدنفر  میلیارد دو حدود به 2025

 در کشورهای رشد میزان این ( و1397همکاران، 

 سالمندیسنین  به نزدیک شدن با آسیایی توسعهدرحال

 در .(2015مرادی و همکاران، ) شد خواهد نمایان بیشتر

 جمعیت درصد  7/27داشتن با ایران، کشور اخیر هایسال

 است شده تبدیل سالمندی به رو کشوری به سال 60 بالای

 نتایج آخرین اساس بر (.1396 همکاران، و نوروزی)

 و سال 60 افراد جمعیت ،(1395) ایران در سرشماری

-می شامل را نفر میلیون 7 که استدرصد  9 آن از بیشتر

 ترینمهم از یکی. (1394طاهری تنجانی و آزادبخت، شود )

 شود، توجه آن به باید سالمندی دوران در که مسائلی

 دچار سن کهولت دلیل به که است افراد جسمانی سلامت

تغییرات  (.1402 همکاران، و ابراهیمی) شودمی تغییراتی

                                                           
1 World Health Organization 

 دارد گروه این روان سلامت بر زیادی تأثیر سالمندی دوره

 دوره از این از گذار جهت لازم هایآمادگی فرد اگر که

نژاد و نوابی) متعددی مشکلات با باشد، نداشته را زندگی

 هایبیماری تقویت و بروز ( همچون1392همکاران، 

)تیان،  شد خواهد مواجه دوران سالمندی جسمانی و روانی

 دوران، این ویژه نیازهای جمعیت سالمندان و سیر (.2016

ارائه  جهت راهکارهایی به برای دستیابی تیانجام مطالعا

ضروری می را آنان روان بهبود سلامت و خدمات، حمایت

در این راستا به مرور . (1398زایی، سازد )رخشانی و ناستی

سنجی و مرور شده با رویکرد علمهای انجامو تحلیل پژوهش

 جهانندان در ایران و حوزه سلامت روان و سالم مند درنظام

شد تا بتوان کمبودهای مطالعات پیشین را  پرداخته

های کردن این شکاف همسو با پر شناسایی نمود و

 تحقیقاتی گام برداشت.

 ه تحلیلب فراتحلیل، روش کمک ( با1395زاده )عرب

 سالمندان روان حوزه سلامت در شدهمطالعات انجام

در  کشور یپژوهش-علمی منظور مجلات پرداخت. بدین

 بررسی و گردآوری 1384-1394های سال بازه زمانی

 مطالعه 30لیست، تعداد ابزار چک از استفاده با شدند.

 و فردی، اجتماعی روانی، عوامل .شدند انتخاب

 روان سلامت بر مؤثر عنوان عواملشناختی، بهجمعیت

 .سالمندان شناسایی شدند

 سلامت مدل طراحی( به 1400چریک و همکاران )

با  روان سلامت هایمبنای شاخص بر روانی-جسمانی

 نظرانصاحب نظریه داده پرداختند. خبرگان، استفاده از

 امور مرتبط با ادارات در تجربه با مدیران و روان سلامت

 دادند. با استفاده ازرا تشکیل می آماری سالمندان جامعه

 مصاحبه 21انجام  و نظری گیریمند، نمونهنظام مرور

 کدگذاری طریق از و آوریجمع موردنیاز هایداده عمیق،

حاکی از آن  هایافته .شدند تحلیل گزینشی و محوری باز،

 دارای سالمندان روانی-جسمانی سلامت مدل بودند که

 راهبرد مناسب است. معیار فرعی 40و  اصلی معیار 13

 چهاربر مبنای  سالمندان، روانی-جسمانی هت سلامتج
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 اوقات ترویج ذینفعان و تحلیل گذاری،محور سیاست

 .شد سالمندان، ارزشیابی فراغت

و  هامؤلفهاستخراج ( به 1401فلاح برزگر و خلیلی )

هان ثر بر سلامت شهری در مفهوم عام در جؤهای مشاخص

معتبر خارجی  ایکتابخانه واز منابع اسنادی  مندیبهرهبا 

جهت  سنجیعلمتحلیل بدین منظور از . پرداختندو داخلی 

وقوع دو آیتم، هم  زمانیهمکشف موضوعاتی همچون 

با استفاده از  شناختیکتابنویسندگی و هم استنادی اسناد 

که  دادندشان . نتایج ننمودندهای کمی استفاده روش

د از بالاترین مجموع قدرت پیون "سلامت شهری" کلیدواژه

 وقوع دو آیتم برخوردار است.و تعداد دفعات هم رخدادی 

ده دوم و ربه ترتیب در  "شیوع"و  "ومیرمرگ"های لفهؤم

ز، طی و فضای سب 19-یدولفه کوؤ. مداشتندسوم قرار 

پژوهشگران  موردتوجه هایمؤلفههای اخیر ازجمله سال

ویسندگان که نداد نشان نیز نویسندگی د. تحلیل همبودن

ترین لیا به ترتیب، بیشسه کشور آمریکا، انگلیس و استرا

میزان همکاری را با نویسندگان سایر کشورها در تولید 

 ند.شتمستندات علمی حوزه سلامت شهری دا

 علمی نقشه ترسیم هدف با (1401) رحمانی پژوهشی، در

 سنجیعلم شیوه از استفاده با ،رشد و انسان سلامت حوزه

 پایگاه در شده نمایه اطلاعاتی منابع بررسی به

 تعداد به رشد و انسان سلامت حوزه در  2وب.آو.ساینس

 افزارنرم از شبکه تحلیل برای .پرداخت اثر 18188

 ندداد نشان پژوهش نتایج نمود. استفاده  3وی.او.اس.ویوور

 سلامتی بیماری، سلامت، هایمقوله مرکزیت لحاظ از که

 رشد مراقبت، و پرستاری انسان، حقوق پایدار، رشد انسان،

 مرکزیت شاخص بیشترین از آموزش و رشد چاقی، انسان،

 بندیخوشه ضریب و چگالی لحاظ از و

 پرستاری و انسان حقوق انسان، رشد سلامت، هایمقوله نیز

 .داشتند هامقوله سایر به نسبت شتریبی اهمیت مراقبت، و

 تحلیل ای،در مطالعه (2021) همکاران و اولادینرین

 در پیرامون سالمندی وضعیت تحقیقاتی از سنجیکتاب

-1970 هایسال بین علمی منتشرشده از مقالات مکان

                                                           
2 Web of Science 
3 VOSviewer 
4 Environmental Research 

بدین . نمودند وب.آو.ساینس ارائه پایگاه از استفاده با 2021

وی.او.اس.ویوور جهت ترسیم نقشه هم  افزارنرم از منظور

 هایافته .نمودند استفاده کتابشناختی داده 1331رخدادی 

 در سالمندی تحقیقات انتشار در مداوم رشد به رو روند

بیشترین کشور تولیدکننده انتشارات . دادند نشان را مکان

 المللیبین مجله. آمریکا بود متحدهمربوط به ایالات

ی تحقیقات ی بهداشت و  4محیط  پر استنادترین  5عموم

واژگان در ارتباط با موضوع  ترینمتداول .مجلات بودند

 مراقبت عقل، زوال مسکن، سالمندی، مسن، شامل افراد

 بودند. فناوری و مدتطولانی

 تحقیقات هایویژگی (2008)شریفی و همکاران 

 هایسال در بین را ایران در روان حوزه سلامت منتشرشده

 پژوهشی مقالات. نمودند تشریح 2002 تا 1973

 در منتشرشده اعصاب علوم و روانشناسی پزشکی،روان

 در تحقیقات ملی داده پایگاه از المللیبین یا داخلی مجلات

 استخراج  6سایک ایران مرتبط هایرشته و روان سلامت

 المللیبین مجلات در %8/21 مقاله، 3113 از. گردید

 نویسندگان بین المللیبین همکاری اما بودند؛ منتشرشده

 در توجهیقابل افزایش. داشت مقالات وجود %3/2 در تنها

 گذشته سال 5 در ویژهبه زمان، طول در انتشارات تعداد

 افزایش تحقیقاتی هایحوزه وتحلیلتجزیه. شد مشاهده

 تحقیقات در کاهش و اعصاب علوم تحقیقات در نسبی

 .داد نشان را روان سلامت

 از سنجیکتاب تحلیلوتجزیه یک (2014)پیتروسکی 

 7شده سای.اینفودر پایگاه نمایه موجود روان سلامت ادبیات

 که نمود ارائه سالمندان در مزمن درد مورد در

اکثر  توجه ترین مواضعی بود کهپراهمیت کنندهمنعکس

 تحلیلوتجزیه اساس بر .بود کرده جلب خود به را هاپژوهش

(: بندیرتبه ترتیب به) تمرکز اصلی عناوین مقاله، 687

 مداخلات افسردگی، ،(افیونی مواد ویژهبه) درد ضد داروهای

 همراه، هایبیماری خانوادگی، روابط رفتاری،-شناختی

مدیریتی  خود رویکردهای و (مدارا و کنار آمدن)مقابله 

5 Public Health 
6 IranPsych 
7 PsycINFO 
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 این ایرشته چند ماهیت حاکی از همچنین نتایج .بودند

 بود. رشته

 گذشته دهه چند اگرچه در ها نشان داد کهبررسی

، در سالمندان روان سلامتشده در حوزه های انجامپژوهش

ت؛ ایران و در سطوح جهانی، سیر صعودی را دنبال نموده اس

 سنجیبررسی علم یک از حوزه این حاضر حال اما در

ترسیم  برای تلاشی یچبهره است و تاکنون هبی ثمربخش

و مطالعات است  نشده انجام حوزه مصور در ایننقشه 

 موجود صرفاً به بررسی مجلات، حوزه مورد مطالعه و سال

 اند. انتشار و شبکه هم تألیفی نویسندگان پرداخته

 ترینمناسب انتخاب و تعیین منظور این در حالیست که به

 و دقیق مل،کا اطلاعاتی باید گذاریسیاست و ریزیبرنامه

 که داشت اختیار در سالمندی مسائل زمینه در صحیح

 هایپژوهش هدایت طریق از اطلاعات این اعظم بخش

 در هنوز باوجوداین، .آمد خواهد دست به کاربردی و علمی

 قشر این و اجتماعی بهداشتی نیازهای کشورها از بسیاری

)کاشانی  شودمیگرفته  نظر در سالانبزرگ دیگر مانند

  (.1399موحد و همکاران، 

 روان، سلامت موضوع اهمیت رغمعلیما نیز  کشور در

 وزارت روان سلامت اداره عملکرد گزارش در که همچنان

( جامعه در روان سلامت ارتقاء متولی عنوانبه) بهداشت

 فقدان زمینه، این در ضعف نقاط از یکی هنوز شده، اشاره

 سلامت دادن قرار اولویت برای مدیریتی و سیاسی عزم

 یکی. است پزشکیروان اختلالات عظیم بار رغمعلی روان،

 بعضاً و پراکنده نتایج که است این مسئله این دلایل از

 در را متعددی و مختلف که تحقیقات) مطالعات متناقض

 جامع از نسبتاً دریافتی به رسیدن امکان ،(زده رقم ایران

 نموده جدی ابهام دچار را کشور در روان سلامت موضوع

 حد تا شاید مسئله این(. 1399)توکل و همکاران، است 

 هیچ ازاینپیشتا  که باشد واقعیت این از برخاسته زیادی

 هایداده مندو نظام جامع آوریجمع متولی نهادی یا منبع

 دنیا در امروزه کهدرحالیاست،  نبوده روان سلامت پژوهشی

 9، سایلیت8همچون سای اینفو، مدلاین اطلاعاتی هایپایگاه

                                                           
8 MEDLINE 
9 PsycLIT 

 کهطوریبه هستند، هاپژوهش ناپذیرجدایی جزء  10و پابمد

ابزارهای  سایر و هاآن وجود بدون هاپژوهش گفت توانمی

نیستند.  استفادهقابل پژوهشی، هاییافته توزیع و آوریجمع

 کشور سلامت متولیان خصوصبه و محققان عدم اطلاع

های پژوهش از اخص طوربه روان سلامتو  اعم طوربه

 نهادهای متوجه فراوانی کشور، ضررهای در شدهانجام

کند )شریفی و می کشور مردم نهایت سلامت در و پژوهشی

 (.1382همکاران، 

 یقطر از صرفاً بارهدراین ابهامات پژوهشی شدن مرتفع

 مرور در پرتو و تحقیقات گذشته نتایج مقایسه و ترکیب

)توکل و  گرددمی فراهم قبلی مطالعات نتایج مندنظام

 از جامع شناخت و (. همچنین آگاهی1399همکاران، 

 پذیر،عنوان قشرِ آسیبسلامت سالمندان به مشکلات

کرد  واهدیاری خ مؤثر مداخلات انجام برای را ریزانبرنامه

رو بررسی شبکه ازاین (.1399)کاشانی موحد و همکاران، 

مند بر تحقیقات پیرامون رخدادی واژگان و مروری نظامهم

سلامت روان سالمندان در ایران، مطلبی است که برای 

امر  اولین بار در این مطالعه به آن پرداخته شده است. این

گران به ارزیابی و شناسایی جایگاه این حوزه در میان پژوهش

ر آینده دمت روان سالمندان بر افزایش سلا انجامد ومی

 تواند اثرگذار باشد.می

 

 روش

این پژوهش با هدف ارزیابی تحقیقات علمی در حوزه 

روش پژوهش  رویکرد کیفی، ، ازسلامت روان سالمندان

 رخدادیو هم مندنظامو تحلیل محتوا و فن مرور توصیفی 

روش مورد استفاده در این پژوهش  .بهره برد واژگان کلیدی

 حقیقاتبا هدف تمرکز بر ت گام اول در دو گام انجام شد. در

علمی پیرامون سلامت روان سالمندان، با روش تحلیل 

 شواهد که بر اساس انطباق مندنظامتوصیفی و فن مرور 

کند، به مرور ادبیات عمل می موردنظر شرایط با موجود

چارچوب و اصول این  رداخته شد.تولیدات علمی این حوزه پ

 تنظیم شد.  11لیست پریزمابر مبنای چک مندنظامبررسی 

1 0 Pubmed 
1 1 PRISMA  
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 ای ازگانه 17 موارد شود کهمی پیشنهاد تکنیک این در

 تعریف اصول از پس رو،گزارش شود. ازاین حاکم ضوابط

 جستجوی منابع به هاداده آوریعجم برای موردنظر

پریزما،  لیستچک از استفاده با شود و سپسمی پرداخته

 موردبررسی هایمقاله موردنظر، از میان معیارهای

 (.1402)ابراهیم زاده و همکاران، شوند استخراج می

به منظور شناسایی واژگان پربسامد و ها معیار ورود داده

کم  هایهای پرداخته شده به این موضوع و حوزهحوزه

با تولیدات علمی  انتخابجستجوی جامع  راهبرد، استناد

متخصص در  روانشناسبا یک مشورت با یک متخصص 

 حوزه سالمندان و یک متخصص معماری در زمینه مسکن

ا»و « 12و» شیوهبه در بخش جستجوی پیشرفته  « 13ی

های علمی مصوب، از طریق جستجو در عنوان مقاله، مجله

، «14مگیران»الکترونیکی  سه پایگاهها در چکیده و کلیدواژه

های سلامت یدواژهوارد کردن کلبا ، « 16نورمگز»و « 15سید»

های همچون پیر، مسن، مترادفهای سالمند و واژه ،روان

های آن همچون خانه و مترادف؛ مسکن و بازنشسته

در بخش بدون محدودیت در سال انتشار  مسکونی

جستجوی پیشرفته از طریق جستجو در عنوان مقاله، 

صورت  1401 ماهدیزمانی  بازهتا ها چکیده و کلیدواژه

آمده با دستهای این منابع بهجهت تدقیق دادهگرفت. 

استفاده  مندنظامموضوع معماری، نیاز بود تا از یک مرور 

پژوهش علمی وارد  94پس از حذف منابع تکراری، شود. 

در اطلاعات خروج معیار دایره غربالگری شدند. با اعمال 

تولیدات علمی و شناسایی که بررسی  پژوهشهدف  راستای

سال،  65، بازه سنی بالای کاربردکمو  پراستفادهواژگان 

که حتماً در یک مکان فیزیکی انجام  ییهامقالهمطالعات 

ترین روش و ابزار سنجش در اند، شناسایی مناسبشده

نامرتبط با  هایچکیده حوزه سلامت روان سالمندان بود،

بودن،  طیرت واجد شراتا در صو ندشد یموضوع بررسهدف 

 .ردیقرار گ موردبررسی هادر مرحله بعد متن کامل آن

های مروری بودند که شده مربوط مقالههای حذفچکیده

منبع باقی ماندند. پس از بازبینی،  91پس از غربال کردن، 

                                                           
1 2 AND 
1 3 OR 
1 4 Magiran 

مانده در دو مرحله مورد ارزیابی قرار نسخه کامل منابع باقی

طور کامل موردمطالعه منابع به متن گرفتند. در مرحله اول

قرار گرفتند، یک تولید علمی به دلیل در دسترس نبودن 

مروری بودن، حذف شدند. لت عدیگر به  عمتن کامل و منب

مانده، منبع باقی 89در مرحله دوم با اعمال معیارها در 

منابعی که در محدوده اهداف مطالعه )همچون نظرسنجی 

سروکار داشتند نه خود سالمندان از افرادی که با سالمندان 

و پژوهشی که دامنه سنی آن زیر محدوده سنی سالمند در 

گنجیدند، کنار گذاشته شدند. پس ( نمیه حاضر بودعمطال

شده و بازبینی از تعیین معیارهای ورود و خروج تعریف

 مندنظامبا متن کامل در این مرور  لمیعتولید  87مجدد، 

( نشان داده 1ربالگری در شکل )وارد شدند. مراحل این غ

 .اندشده

 به موردنظر، تولیدات علمی آوریجمع از در گام دوم، پس

های کیفی منابع موجود را مؤلفه بتواند که بود نیاز روشی

 صورتبه را کدگذاری و هاهای کمی تبدیل، آنبه داده

 محتواتحلیل روش رو،ایناز. کند بندیدسته منظم

 سطحی لایه بتوان با عبور از تا قرار گرفتمورداستفاده 

تولیدات علمی  متغیرهای پنهان در بطن محتوای مباحث،

وتحلیل موجود را در قالب کدگذاری، محققان را در تجزیه

ای ها و سنجش چگونگی ارتباط میان متغیرها به شیوهداده

 (.1402 همکاران، و زادهابراهیممند یاری نماید )نظام

شده جهت رو روش تحقیق و ابزارهای به کار گرفتهازاین

منبع علمی حاصل  87سنجش سلامت روان سالمندان در 

مند، با استفاده از روش تحلیل توصیفی و از مرور نظام

شده توسط سرمد و همکاران همچنین مطابق تعاریف مطرح

گذاری ( به دقت مورد ارزیابی قرار گرفتند و نام1395)

  .... و پارک مسکن، همچون فیزیکی هایهر و مکانشدند. ش

که این مطالعات در آن انجام شده بود نیز مورد بررسی و 

دست آمد و تحلیل قرار گرفتند. سپس فراوانی این موارد به

در قالب نموداری ترسیم شد. در گام بعدی جهت ترسیم 

رخدادی واژگان، در ابتدا واژگان کلیدی با حداقل شبکه هم

، نگارش شدند. 17افزار نوتپدداد دو، این منابع در نرمرخ

1 5 Sid 
1 6 Noormags 
1 7 Notepad 
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ماتریکس )نسخه  افزار راورسپس خروجی حاصل وارد نرم

) صورت یک ماتریس افزار بهشد. خروجی این نرم  18دوم

شبکه متشکل از سطر و ستون با پسوند 

س افزار درآمد. فایل خروجی، وارد نرم  19ایکس.ال.اس.ایک

رخدادی واژگان کلیدی هم کهشد. شب 620یو.سی.نت نسخه 

 افزار ترسیم و تحلیل شد.توسط این نرم

 

 

 

 مندعلمی ایرانی پیرامون سلامت روان سالمندان در مرور نظام تولیداتغربالگری  -1شکل 

 هایافته

منتشرشده در  نابعجستجوی کل م پس ازبخش  یندر ا

های اطلاعاتی، عنوان، مکان فیزیکی و شهر مورد پایگاه

ها در قالب عدد از این مقاله 10مطالعه، روش و ابزار تحقیق 

ازآن فراوانی عنوان نمونه آورده شده است. پس( به1دول )ج

                                                           
1 8 Ravar_MatrixV2 
1 9 xlsx 

های تمامی دست آمد. سپس کلیدواژهتمامی این موارد به

ل افزار یو.سی.نت منتقآمده به نرمدستاین منابع به

ها در قالب نمودار و این فراوانی جگردیدند. در ادامه نتای

 است. مشاهدهقابلدول ج

2 0 UCINET6 

بررسی شده هایچکیده  

94تعداد=   

های نامرتبط حذف شدهچکیده  

(      3مقالات مروری )تعداد=   

منابع در مرحله اول کامل ارزیابی متن  

91تعداد=    

معیارهااعمال  منابع حذف شده با  

 (1دامنه سنی )تعداد=

 (1عدم استفاده از خود سالمندان در پژوهش )تعداد=

2تعداد=   

 مرحله ورودی 

ن
ی عناوی

شناسای
 

ی چکیده
غربالگر

 

 منابع مستخرج از جستجو در پایگاه مگیران، سید و نورمگز

97تعداد کل=   

 منابع بررسی شده پس از حذف عناوین تکراری

94تعداد کل=   
 

 مرحله غربالگری 

 اعمال معیارها

 منابع حذف شده با دلایل مشخص

(      1مقالات مروری )تعداد=  

(1در دسترس نبودن متن )تعداد=  

2تعداد=   

 

منابع در مرحله دوم کامل ارزیابی متن  

89تعداد=    

ب
خ

ع منت
 مناب

مندمنابع مشمول در تحلیل نظام  

87تعداد=    
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 منبع علمی از ابعاد روش، ابزار، مکان فیزیکی و شهر مورد مطالعه 20بندی دسته -1دول ج

افزارنرم مکان  روش پژوهش ابزار 

 فیزیکی

 ردیف عنوان شهر

SPSS  )GHQ-28 پرسشنامه سلامت  

 عمومی )

-توصیفی

 تحلیلی

خانه 

 سالمندان

 روان سلامت وضعیت مشهد

 هایخانه ساکن سالمندان

 عوامل و مشهد سالمندان

 آن با مرتبط

1 

 شناختیجمعیت پرسشنامه

 مصاحبه

SPSS  عمومی پرسشنامه سلامت

(GHQ-28) 

پیمایشی 

-مقطعی

ایمقایسه  

خانه 

 سالمندان

 روانی سلامت مقایسه کرمانشاه

 غیرمقیم و مقیم سالمندان

 شهر سالمندان سرای

 کرمانشاه

2 

SPSS  )GHQ-28 پرسشنامه سلامت  

 عمومی )

ایمقایسه-علی خانه  

 -سالمندان 

کانون 

 بازنشستگان

 و زندگی کیفیت مقایسه شیراز

 سالمندان در روان سلامت

 سرای ساکن غیر/ساکن

 سالمندان

3 

 شناختیجمعیت پرسشنامه

 ( -36SF) زندگی کیفیت پرسشنامه

SPSS  )GHQ-12 پرسشنامه سلامت  

 عمومی )

-توصیفی

 تحلیلی

 

خانه 

 سالمندان

 امعهجسطح 

مقایسه سبک زندگی، حرمت  همدان

خود و سلامت روانی 

و  سالمندان تتها، غیر تنها

 مقیم سرای سالمندان

4 

 شناختیجمعیت پرسشنامه

 پرسشنامه حرمت خود روزنبرگ

پرسشنامه سبک زندگی سالم 

 سالمندان

SPSS 
پرسشنامه سلامت عمومی 

(GHQ-28) 

-توصیفی

 تحلیلی

خانه -پارک

 سالمندان
 تهران

 روانی مقایسه سلامت

 غیرفعال و فعال سالمندان

 تهران شهر

5 

SPSS منطقه  محله  ایمقایسه-علی دستگاه بادی کامپوزیش

22   

 تهران

 بدنی، ترکیب مقایسه

 تنفسی، قلبی استقامت

در  روانی سلامت و تعادل

 ال و غیرفعالعزنان سالمند ف

6 

 )GHQ-28 پرسشنامه سلامت  

 عمومی )

SPSS 
lisRel 

منطقه  هاپارک همبستگی ذهنی پرسشنامه بهزیستی

تهران 22  
 ساختاری رابطه بررسی

 روان اساسی نیازهای

شناختی و بهزیستی ذهنی با 

 سلامت روان در سالمندان

7 
پرسشنامه سلامت عمومی 

(GHQ-28) 

 اساسی پرسشنامه نیازهای

 نشناختیروا

SPSS 
 

 شخصی بهزیستی پرسشنامه

 (PWI-A) بزرگسالان

 نیمه آزمایشی

پیش و پس 

 آزمون

 کانون

 جهاندیدگان

 بر آگاهی ذهن آموزش اثر گرگان

 سلامت و فردی بهزیستی

 زن سالمندان روان

8 

پرسشنامه سلامت عمومی 

(GHQ-28) 

SPSS 
 

-توصیفی پرسشنامه سبک زندگی

 تحلیلی

 مقطعی

 روان سلامت وضعیت تهران محله

 با مرتبط عوامل و سالمندان

تهران در سال  شهر در آن

٩3-٩4 

٩ 

پرسشنامه سلامت عمومی 

(GHQ-28) 
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SPSS 
 

پرسشنامه سلامت عمومی 

(GHQ-28) 

خانه  همبستگی

 سالمندان

 منزل

 تهران

2منطقه   

 معنویت متمایزکننده نقش

 در اجتماعی حمایت و

روان و اضطراب مرگ  سلامت

 سالمندان

10 

 تمپلر مرگ اضطراب مقیاس

 پرسشنامه جمعیت شناختی

 و پارسیان معنویت پرسشنامه

 دونینگ

 فیلیپس اجتماع حمایت پرسشنامه

 

شده جهت به کار گرفته یابزارها نمودنو مرتب  یبنددسته

ه مرتبط با سلامت روان مطالع 87ها در داده یگردآور

بیشترین ابزاری که در این تحقیقات  نشان داد که سالمندان

 86مورد استفاده قرار گرفت، پرسشنامه با به کار رفتن در 

در   21ایماده 28پرسشنامه سلامت عمومی  که مقاله بود

 ازآنپسکار رفته بود و ها بهمورد از این مقاله 64

 36جمعیت شناختی، کیفیت زندگی های پرسشنامه

و  9 ،17با   23و پرسشنامه استاندارد سلامت روان  22سؤالی

 %19/9 ها بودند.پرسشنامه ینپرکاربردترمورد فراوانی، از  5

های از آزمون %30/2ها، از تکنیک مصاحبه، پژوهش

گیری استفاده های اندازهاز دستگاه %14/1شناختی و 

 نمودند.

 
 در تولیدات علمی حوزه سلامت روان سالمندان در ایران مورداستفادهفراوانی ابزارهای  -2 شکل

 سلامتبههای مربوط به شهرهایی که مطالعات مربوط یافته

ام شده بودند، نشان دادند که بیشتر جروان در آن ان

 ازآنپسو  صورت گرفته بودند ها در استان تهرانپژوهش

های فارس و خراسان رضوی ه دوم و استانشهرکرد در رتب

( 3این بخش در شکل ) جنتای رار داشتند.قدر رتبه سوم 

 .است مشاهدهقابل

 

 

 

                                                           
2 1 General Health Questionnaire (GHQ-28) 
2 2 Questionnaire Short Form 36 (SF-36) 

 

 

 

2 3 Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90-R) 

86

8
2 1

-3.00

7.00

17.00

27.00

37.00

47.00

57.00

67.00

77.00

87.00

پرسشنامه مصاحبه آزمون دستگاه

ت
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 المندان در ایرانسها در تولیدات علمی حوزه سلامت روان سهم استان -3 شکل

 
 

که در آن مطالعات  مکان فیزیکیهای حاصل از تحلیل یافته

تولید علمی  87نشان دادند که از میان انجام شده بود، 

یم سرای سالمندان، قمورد از سالمندان م 29، شدهبررسی

ی که به مراکز درمانی شامل نمقاله، سالمندا 18

ها ها، درمانگاه، بیمارستانبخشیتوانهای درمانی و کلینیک

نمودند، عه میجامع سلامت روستایی و شهری مراجو مراکز 

پژوهش، سالمندان مناطق و محلات شهری را مورد  17

بررسی قرار دارند. در این میان کانون بازنشستگان، اماکن 

هایی بودند که میزان ورزشی و مساجد، در زمره مکان

ها در شکل یافته ته بود.ات کمتری در آن صورت گرفعمطال

 است. نمایش داده شده (4)

 

 در تولیدات علمی حوزه سلامت روان سالمندان در ایران های فیزیکی مورد مطالعهفراوانی مکان -4 شکل

، روش (5)مطابق شکل  کاررفتهبه هایروش انیدر م

روش  ازآنپس بود. نی، پرکاربردتر%54با  تحلیلی-توصیفی

 یشیآزماروش شبه فراوانی و %30با حدود  همبستگی

 دوم و سومدر رتبه  %73/28ی با فراوان (آزمونپسو  شی)پ

37

6 5 5 4 4 3 3 3 2 2
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-های تحقیق پیمایشی مقطعی و علیروش قرار داشتند.

فراوانی، در جایگاه چهارم  %90/6و  54/19ای با % مقایسه

 داشتند.و پنجم قرار 

 

 در تولیدات علمی حوزه سلامت روان سالمندان در ایران کاررفتههای تحقیق بهفراوانی روش -5 شکل

سلامت روان در حوزه  پرتکرارشناسایی واژگان در جهت 

افزار با استفاده از نرم رخدادی واژگاناز شیوه همسالمندان 

دول ذیل نشان جگونه که همان استفاده شد. یو.سی.نت

ز واژگان اصلی موضوع شامل سلامت، سالمند، جدهد، بهمی

شناختی که مشخصاً در زمره سلامت روان و سلامت روان

پرتکرارترین واژگان هستند، واژگان افسردگی، کیفیت 

، در 21و  24 صالو قدرت ات 8زندگی با میزان فراوانی 

ازآن واژه بندی پرتکرارترین کلمات کلیدی بودند. پسدسته

، واژه 14بار و میزان اتصال  7زنان سالمند با رخداد 

، بهداشت روانی با تکرار 15و توان اتصال  5اضطراب با تکرار 

و  3و واژگان اختلالات روانی و خانه سالمندان با فراوانی  4

پربسامدترین واژگان بودند. سایر  ، در زمره14قدرت پیوند 

دول شماره جها در واژگان با تعداد رخداد و میزان پیوند آن

 اند.( نشان داده شده2)

 

 

 در حوزه تولیدات علمی ایرانی مرتبط با سلامت روان سالمندان هافراوانی واژگان و قدرت اتصال آن -2جدول 

میزان همکاری 

 پیوند()قدرت 

تعداد 

 انتشار

میزان همکاری  نام پژوهشگر  

 )قدرت پیوند(

 نام کلید واژه تعداد تکرار

 سلامت روان 46 82 درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 3 7

 سالمندان 30 63 بخشش 3 8

 سالمند 22 39 اجتماعی 3 4

21 12 33 های انسانفعالیت 2   سلامت روانی 

21  سالمندی 17 28 های روزانهفعالیت 2 

 افسردگی 8 24 رضایت شخصی 2 12

 کیفیت زندگی 8 21 معنویت 2 8

 یشناختروانسلامت  7 17 امید به زندگی 2 7

 زنان سالمند 7 14 کینه 2 6

47
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 اضطراب 5 15 استرس 2 6

 بهداشت روانی 4 14 اعتماد 2 6

 اختلالات روانی 3 14 درد مزمن 2 6

 خانه سالمندان 3 14 سلامت 2 6

 اضطراب مرگ 3 10 فعالیت بدنی 2 5

 حمایت اجتماعی 3 10 خودکارآمدی 2 5

 سرمایه اجتماعی 3 9 تهران 2 5

 Ghqپرسشنامه  3 8 بهزیستی معنوی 2 4

 سرای سالمندان 3 8 سلامت عمومی 2 4

 ذهن آگاهی 3 8 شاخص 2 4

 شادکامی 3 8 مردان سالمند 2 2

و میزان پیوند  2ل رخداد قواژگان با حدا (6)شکل شماره 

افزار یو.سی.نت را ها با سایر واژگان اصل از خروجی نرمآن

هایی که به آن وارد ها و میزان یالدهد. اندازه گرهنشان می

 دهد.شود، قدرت آن واژگان را نشان میمی

 

 واژگان کلیدی تولیدات علمی حوزه سلامت روان در کشور ایرانرخدادی نقشه هم -6 شکل

 

 گیریبحث و نتیجه

سلامت روان  سنجیعلم تحلیل هدف با پژوهش حاضر

 اصلی این حوزه تحولات و مسائل کشف جهت سالمندان،

 شناخت واژگان مقالات، نوظهور عملکرد روند نیز یافتن و

 کشف ساختار و روش و ابزارهای سنجش تحقیقکلیدی، 

 صورت گرفت. ایران ادبیات در روان سلامت فکری

 که داد نشان روان سلامت حوزه در پراستناد مجلات شمار

 نشریات در روان سلامت با مرتبط مقالات از نیمی حدود

 اختصاصی داخلی نشریات در نه اند،رسیده چاپ به پزشکی

 پزشکانروان و شناسانروان پزشکی؛روان و شناسیروان

 بدیهی و کنندمی مطالعه کمتر را پزشکی نشریات معمولاً

 حجمی از اطلاع تا گرددمی موجب مسئله این که است

 نشود، میسر محققان برای هاپژوهش این هاییافته از عظیم

 که منتشرشده مقالات علمی هایبانک ایجاد با مگر

 سلامت اطلاعات پایگاه روان، سلامت زمینه در خوشبختانه
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ر روان است )شریفی و همکاران،  شده اندازیراه  24کشو

1382.) 

 الینیب و روانشناسی هایحوزه پژوهش، هایحوزه بین در

 بودن بالا به توجه با. ندابوده پژوهشگران توجه بیشتر مورد

 ادتعد بازتاب تواندمی روانشناسی مقالات میزان سهم

 قاطع کارشناسیم در رشته این التحصیلانفارغ توجهقابل

به  صرفاً  پزشکانروان اکثر ،علاوهبه. باشد دکترا و ارشد

 (.2018هستند )منصوری،  مشغول درمانی هایفعالیت

ای دیگر از نتایج این تحقیق، حاکی از به کار رفتن جنبه

تگی و شبه تحلیلی، همبس-های تحقیق توصیفیروش

های پس آزمون( و استفاده اندک از روش و آزمایشی )پیش

در محیط و پیمایشی طولی است که از این نظر با  مداخله

رکاربرد بودن پ( در 1395) های تیرگر و سمائییافته

حلیلی و پیمایشی مقطعی در ت-های توصیفیروش

 یدتا حدود زیادی مشابهت دارد. شا های خودتحلیل

 در سلامت وزهمحققان ح آگاهی و اطلاعات محدودیت

 موضوع براین را بتوان دلیلی ایمداخله مطالعات خصوص

بودن، جنبه اقتصادی، کمبود  برزمان هرچند دانست؛

ز شرایط در ناگهانی ناشی ا مشکلات و های مجهزآزمایشگاه

 او پیمایشی طولی ر محیط در ایمداخله مطالعات انجام

 از نیمی از بیش شناسیروش .داشت دور ازنظر نباید

 در فتهیا این. است ای مقطعیمشاهده نوع از مطالعات،

 مثال، ایبر. است سنجی شدهعلم مطالعات دیگر از بسیاری

 منتشرشده مقالات در بررسی( 2024) همکاران و ژنگ

 ندداد نشان 2024 تا 2022 هایبازه سال در سلامت پیری

 سهولت شاید .هستند مطالعات مقطعی از نیمی حدود که

 در تعیین عامل مؤثرترین مطالعات، گونهاین انجام

 نظر ردباید  البته. باشد روان سلامت تحقیقات شناسیروش

حوزه  به زیادی حد تا مطالعات شناسیروش که داشت

 (.2021است )چن و همکاران،  مربوط پژوهش علمی

 درصد بیشترین که داد نشان تحقیق های اینیافته دیگر از

های توکل صورت گرفته با یافته (% 40) تهران در مطالعات

( 1399(؛ کاشانی موحد و همکاران )1399)و همکاران 

                                                           
2 4 IranPsych 

 هایمؤلفههمخوانی دارد؛ که آن را ناشی از تأثیرگذاری 

 قومیت، فشارهای طبقاتی، پایگاه شغلی، وضعیت مهاجرت،

 سرمایه و خانوادگی مشکلات اجتماعی، و ساختاری

 افراد ابتلای و روانی سلامت انداختن به خطر در اجتماعی

 اند. در شهرهای بزرگ دانسته روانی هایبیماری به

 است گرفته صورت 90 دهه در شدهانجام مطالعات بیشتر

 دهه در کشور در سالمندان جمعیت رشد که روند رو به

 جامعه از قشر این سلامت ابعاد و به مسائل توجه اخیر،

 این مقوله به اخیر هایسال در موجب توجه پژوهشگران

 (1399کاشانی موحد و همکاران، شده است )

های این پژوهش، نشان دادن واژگان پرتکراری از یافته

، «اضطراب مرگ»، «اضطراب»، «افسردگی»همچون 

 است که بر ابعاد« حمایت و سرمایه اجتماعی»، «اضطراب»

و « های روزانهفعالیت»، «های انسانفعالیت»اجتماعی، 

سرای »بر بعد جسمانی )فیزیکی( سلامت، « بدنی فعالیت»

 عنوانبه سلامت کالبدی که بر ابعاد« تهران»و « سالمندان

نمایند. سالمندان تأکید می سلامت روان بر تأثیرگذار ابعاد

( مبنی 1401های فلاح برزگر و خلیلی )این نتایج با یافته

بر اینکه سلامت شهری، تحت تأثیر دو شاخص کالبدی و 

جتماعی هستند، همخوانی دارد و تنها بعد جسمانی ا

هم سلامت است که در مطالعه حاضر متفاوت است که آن

یکی از  تحرکیتواند ناشی از این باشد که چون کممی

 ازجملهدر تمامی سنین  سلامتیترین عوامل خطر ممه

فعالیت بدنی و ورزش  ؛حساس سالمندی است سنین

تواند با بهبود عملکرد رد، میمتناسب با شرایط جسمی هر ف

ریوی، اثرات سودمند متعدد جسمانی و روانی برای  و قلبی

رو یکی (؛ ازاین1401)نظری و همکاران،  سالمند ایجاد کند

های مهم در حمایت سلامت روان سالمندان، از کلیدواژه

تأکید بر فعالیت بدنی و روزمره )بعد سلامت جسمانی( آنان 

رسد در مطالعات حوزه ردی که به نظر میاز دیگر موا  است.

سلامت روان سالمندان در ایران مغفول مانده و در 

 شود، توجه( مشاهده نمی2پربسامد در جدول )کلیدواژگان 

سلامت  خرد و فردی هایمؤلفه به تربررسی دقیق و
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 شاخص سالم، تغذیه و غذایی ازجمله رژیم جسمانی

جسمانی  فزون سلامتروزا اهمیت به توجه بدنی باتوده

شود. می احساس آتی مطالعات است و نیاز به بررسی آن در

سنجی های این پژوهش با نتایج مطالعه علماز سویی یافته

شده و که در خصوص سلامت انسان و رشد او انجام

بیماری،  سلامت، هایمقولههایی همچون کلیدواژه

و  پرستاری انسان، حقوق پایدار، رشد انسان، سلامتی

ترین آموزش از بیش و رشد چاقی، انسان، رشد مراقبت،

، مغایرت (1401)رحمانی، شاخص مرکزیت برخوردار بودند 

تواند به این دلیل باشد که مطالعه دارد. علت این تفاوت می

ای خارجی وب.آو.ساینس های دادهبرده، به بررسی پایگاهنام

ه سالمند را بررسی پرداخته است و از سویی سلامت انسان ن

تواند مینموده است؛ این مغایرت موضوعی و پایگاه جستجو 

ی قیقتح از سویی در  وجودآورنده این تفاوت باشد.عامل به

جسمی  بعد مند پیرامون سلامت کار در ایران،نظام

 خود به سلامتی ابعاد سایر به را نسبت سهم بیشترین

 به اجتماعی و روانی ابعاد پژوهش در و داده بود اختصاص

برخوردار بودند و محققان علت آن  کمتری سهم از ترتیب

 بررسی جهت موجود ابزارهای تنوع مواردی مانند را

 و بیشتر نمود یا و ابعاد دیگر با در مقایسه جسمی سلامت

 مشکلات با مقایسه در اختلالات جسمی تشخیص قابل

(؛ اما 1395برشمردند )تیرگر و سمائی،  اجتماعی و روانی

رسد، آن است که نتایج پژوهش حاضر، نظر میآنچه به

توان علت این نماید و میدلایل مقاله مذکور را رد می

اختلاف نتایج را ناشی از تفاوت موضوعات دانست؛ چرا که 

به دلیل مسئله سلامت کار و اهمیت آن برای کارفرمایان 

همیت ه اجدر ایران، پرداختن به سلامت جسمانی از در

تواند برخوردار باشد. مطلب حائز اهمیت دیگر بیشتری می

یکی از واژگان پربسامد در « زنان سالمند»آن است که واژه 

 گونهاینتوان این مطالعه شناسایی شد؛ این یافته را می

دست دادن همسر در دوران سالمندی،  توجیه نمود که

لمندان عامل مهمی در انزوا و حمایت اجتماعی سا عنوانبه

سالمندانی که شریک زندگی خود را از  و شودشناخته می

طلب شده و تر تمایل دارند که انزوادهند، بیشدست می

های اجتماعی و خانوادگی ظاهر شوند. با کمتر در محیط

توجه به بالاتر بودن میزان مرگ در مردان نسبت به زنان و 

ان سالمند امید به زندگی بیشتر زنان، شانس تنها ماندن زن

در اغلب جوامع،  طورکلیبهنسبت به مردان بیشتر است. 

های جسمانی زنان سالمند با بیشترین خطر کاهش توانایی

رو هستند و با احتمال بیشتری جهت بهشناختی روو روان

های رسمی حفظ سلامت، عملکرد و خودکفایی به حمایت

 . )1400قنبری و همکاران،  (شوندیا غیررسمی وابسته می

وتحلیل تجزیه نیز مورداستفاده هایکلیدواژه تعداد ازنظر

در  مقالات نگارش دستورالعمل با همخوانی نوعی از هاداده

مجلات زیرمجموعه وزارت بهداشت و علوم و تحقیقات و 

قریب به  اکثر که ایگونهبه است داشته حکایت آوریفن

بودند که با  کلیدواژه 5 تا 3 دارای) %90 (مقالات اتفاق

نتایج پژوهشی دیگر زمینه سلامت کار در ایران همخوانی 

 .(1400دارد )قنبری و همکاران، 

( 6و  4های این مطالعه )شکل ای دیگر که در یافتهاما نکته

مشهود است، کمبود وسیع تولیدات علمی در حوزه سلامت 

های معماری، شهرسازی و کالبد روان سالمندان در حوزه

 آن درجه به زمان زیادی که سالمندان تومسکن با 

معماران و  موردتوجهتواند . این امر میگذرانند، استمی

های آتی خود باشد. در مبحث شهرسازان در پژوهش

گونه که شکل در این حوزه نیز همان موردمطالعههای استان

هایی مانند مازندران، دهد، نقش استان( نشان می3)

.... در تولیدات علمی این موضوع سیستان و بلوچستان و 

تواند مورد توجه های مطالعه حاضر میو یافته هستکمرنگ 

 ها قرار بگیرد.و مسئولان این استان گذارانسیاست

های داخلی و عدم پایگاه از هاداده در این پژوهش، بازیابی

است موجب محدود  ممکن جهانی، اتقیقتح جامع بررسی

شود در بنابراین پیشنهاد می ها شده باشد؛شدن داده

ای جهانی های دادههای آینده، مراجعه به پایگاهپژوهش

 محققان قرار بگیرد. مدنظردیگر 

های این پژوهش در باب ترسیم نقشه علمی یافته طورکلیبه

نمایند تا با به پژوهشگران حوزه سلامت روان کمک می

زه مانند های تحقیقاتی این حوشناخت هرچه بیشتر از خلأ
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اند، قرار گرفته موردبررسیهای فیزیکی که کمتر مکان

ها و ابزارهای سنجش بسامد، بهترین روشواژگان کم

جویی در زمان با سلامت روان سالمندان، علاوه بر صرفه

نشده، های در نظر گرفتهنپرداختن به مطالب تکراری و جنبه

ریع رفع های تحقیقاتی، در تسهمسو با پر کردن این شکاف

 های سالمندان گام بردارند.نیاز

 تقدیر و تشکر

 با منا مسعودی دکتری نامهپایان از مستخرج مقاله این

های ارائه مبانی طراحی فضاهای باز مابین بلوک»عنوان 

شهرها مسکونی با هدف بهبود سلامت سالمندان در کلان 

« های مسکونی متداول در تهران()موردپژوهی؛ مجتمع

و مشاوره  محمدرضا پورجعفر دکتر راهنمایی به که است

 آزاد دانشگاه مهندسی و دانشکده فنی در پیری سعید دکتر

 است. در حال انجام شمال تهران واحد اسلامی

 

 

References 

Arabzadeh, M. (2016). Meta-analysis of Effective 

Factors in Mental health of aged people. 

Research in Psychological Health, 10(2), 42-

52. [In Persian] 

doi:10.18869/acadpub.rph.10.2.42 

Chen, Y., Zhang, X., Chen, S., Zhang, Y., Wang, Y., 

Lu, Q., & Zhao, Y. (2021). Bibliometric 

analysis of mental health during the COVID-19 

pandemic. Asian Journal of Psychiatry, 65. 

Cherik, A., Naderi Nasab, M., & Hemmati Afif, 

A. (2021). Designing a physical-mental health 

model in old age leisure based on mental health 

indicators. Psychological Methods and Models, 

12(44), 1-12. [In Persian] 

https://doi.org/10.1016%2Fj.ajp.2021.102846 

Ebrahimi, A., Taher, M., & Nouhi, S. (2023). The 

Relationship Between Mental Health and 

Physical Health of Elderly Living in Nursing 

Homes: The Mediating Role of Feelings of Guilt 

and Loneliness. Aging Psychology, 9(1), 31–19. 

[In Persian] 

https://doi.org/10.22126/jap.2023.8824.1690 

Ebrahimzadeh, F., Mehdizadeh Saradj, F., Norouzian 

Maleki, S., & Piri, S. (2022). Mapping of Co-

occurrence of Scientific Products in the Field of 

Children's Physical Activity in the Open Space 

of Primary Schools. Motor Behavior, 13(46), 

201-230. [In Persian] 

https://doi.org/10.22089/mbj.2022.11834.2006 

Ebrahimzadeh, F., Mehdizadeh Saradj, F., Norouzian 

Maleki, S., & Piri, S. (2023). Analysis of 

Scientific Products in the Field of Physical 

Activity of Students Focusing on the Physical 

Characteristics of Outdoor Space in Primary 

Schools: A Systemetic Review. Scientometrics 

Research, 9(2). [In Persian] 

doi:10.22070/RSCI.2022.15591.1551 

Fallah Barzeghar, M., & khalili, A. (2022). 

Bibliometric Analysis and Systematic Review 

of Global Theoretical Context in the Field of 

Urban Health. Iranian Scientific Association of 

Architecture & Urbanism, 13(2), 351-372. [In 

Persian] 

doi:https://doi.org/10.30475/isau.2023.395942.

2039 

Ghanbari, S., Sadeghi, H., Amini, L., & Haghani, S. 

(2021). 8 in, Iran, Abbas Bandar in Centers 

Health to Referring Spouse a outWith and With 

Women Elderly in Happiness and Health 

General Com. ing of Journal Iran, 34(133), 40-

53. [In Persian] 

doi:http://dx.doi.org/10.32598/ijn.34.5.4 

Kashanimovahhed, B., Hosseinian-sarajehloo, F., 

Bahrami, A., Shokri-Khoubestani, M., & 

Abdoljabari, M. (2020). Spiritual Health in the 

Iranian Elderly: A Systematic Review. Journal 

of Pizhūhish Dar Dīn va Salāmat, 6(2), 129–

147. [In Persian] 

https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i2.26870 

Mansoori, P. (2018). Evolution of Iran’s health 

research system over the past 50 years: a 

narrative review. Journal of Global Health, 

8(2). 

https://doi.org/10.7189%2Fjogh.08.020703 

Moradi, Z., Nouri, M., Mohammadi, M., Esfandnia, 

F., Taovsi, P., & Esfandnia, A. (2015). 

Evaluation of stress factors among the elderly in 

the nursing homes for the elderly (Eram and 

Mother) in Kermanshah. Journal of Medicine 

and Life, 8(3), 146-150. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PM

C5348947/pdf/SIJMedLife-08-03-146.pdf 

Nazari, A., Gholkhani, M., Mazaherinezhad, A., 

Shati, M., Mortazavi, S., Joghataei, M., & 

Raeisi, S. (2022). Physical activity for older 

adults Healthy and active ageing; lifestyle 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ph
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

11
 ]

 

                            15 / 17

doi:10.18869/acadpub.rph.10.2.42
https://doi.org/10.1016%2Fj.ajp.2021.102846
https://doi.org/10.22126/jap.2023.8824.1690
https://doi.org/10.22089/mbj.2022.11834.2006
doi:10.22070/RSCI.2022.15591.1551
doi:https://doi.org/10.30475/isau.2023.395942.2039
doi:https://doi.org/10.30475/isau.2023.395942.2039
doi:http://dx.doi.org/10.32598/ijn.34.5.4
https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i2.26870
https://doi.org/10.7189%2Fjogh.08.020703
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5348947/pdf/SIJMedLife-08-03-146.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5348947/pdf/SIJMedLife-08-03-146.pdf
https://rph.khu.ac.ir/article-1-4333-fa.html


  شناختیروان سلامت پژوهش درفصلنامۀ                                                     4، شمارۀ 17 ۀ، دور1402 زمستان 

 

116 

 
 

modification: A guide for the Elderly. Qom: 

Andisheh Mandegar. [In Persian]  

Navabinejad, S., Dokanei, F., & Shirzadi, S. (2013). 

The Effects of Family Factors on Psychological 

Health of the Elderly in District 13 of Tehran 

Municipality. Edcational Administration 

Research, 5(17), 119-132. [In Persian] 

https://jearq.riau.ac.ir/article_554.html 

Noruzi, A., Moradi, A., Zamani, K., & Hassani, J. 

(2017). Comparison the effectiveness of 

Logotherapy Based on Rumi’s Thought  with 

acceptance and commitment therapy on the 

psychological well-being of elderly. Journal of 

Research in Psychological Health, 11(3), 41–

61. [In Persian] 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.20080166.1396.1

1.3.3.9 

Oladinrin, O., Gomis, K., Jayantha, W., Obi, L., & 

Rana, M. (2021). Scientometric Analysis of 

Global Scientific Literature on Aging in Place. 

Environmental Research and Public Health, 

18(23), 12468. doi:10.3390/ijerph182312468 

Piotrowski, C. (2014). Chronic pain in the elderly: 

Mapping the mental health literature. 

Instructional Psychology, 41(1), 16-18. 

https://www.researchgate.net/publication/2821

58641_Chronic_Pain_in_the_Elderly_Mapping

_the_Mental_Health_Literature 

Rahmani, M. (2022). Drawing a scientific map of the 

field of human health and growth. Journal of 

Assessment and Research in Applied 

Counseling, 4(4), 1-15. [In Persian] 

doi:10.52547/jarac.4.4.1 

Rakhshani, Z., & Nastiezaie, N. (2019). Relationship 

of Design and Architectural Factors of Nursing 

Homes With the Mental Health of Their 

Residents. Salmand: Iranian Journal of Ageing, 

14(3), 342-355. [In Persian] 

http://dx.doi.org/10.32598/sija.13.10.460 

Salmabadi, M., Rajabi, M., & Safara, M. (2018). 

Effectiveness of Training the Review of Life on 

Life Satisfaction and Sense of Coherence 

Middle-aged women and elderly nursing home 

residents in Qazvin. Salmand: Iranian Journal 

of Ageing, 13(2), 198-209. [In Persian] 

doi:10.32598/sija.13.2.198 

Sarmad, Z., Bazargan, A., & Hejazi, E. (2016). 

Research methods in behavioral sciences. 

Tehran: Agah.  [In Persian] 

Sharifi, V., Rahimi-Movaghar, A., Mohammadi, M. 

R., Goodarzi, R., Izadian, E., Farhoudian, A., . . 

. Nejatisafa, A. A. (2008). Analysis of mental 

health research in the Islamic Republic of Iran 

over 3 decades: a scientometric study. East 

Mediterr Health, 14(5), 1060-9. 

http://icssjournal.ir/article-1-238-en.html 

Taheri M, & Irandoust K. (2020). The Relationship 

Between Sleep Quality and Lifestyle of the 

Elderly. Salmand: Iranian Journal of Ageing. 

Salmand: Iranian Journal of Ageing, 15(2), 

188–199. [In Persian] 

http://dx.doi.org/10.32598/sija.13.10.110 

Taheri Tanjani, P., & Azadbakht, M. (2016). 

Psychometric Properties of the Persian Version 

of the Activities of Daily Living Scale and 

Instrumental Activities of Daily Living Scale in 

elderly. Journal of Mazandaran University of 

Medical Sciences, 25(132), 103-112. [In Persian] 

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-6766-

fa.html 

Tavakkol, M., Ekhlasi, E., & Rasoulinejad, S. P. 

(2020). Systematic review of studies on the 

determinants of mental health in Iranian society 

Exploration case: Internal scientific research 

articles 1399-1385. Journal of Social Work 

Research, 7(23), 1–46. [In Persian] 

https://doi.org/10.22054/rjsw.2021.61781.505 

Tian, Q. (2016). Intergeneration social support affects 

the subjective well-being of the elderly: 

Mediator roles of self-esteem and loneliness. 

Health Psychol, 21(6), 1137-44. 

doi:10.1177/1359105314547245 

Tirgar, A., & Samaei, S. (2016). Systematic Analysis 

of a Decade of Occupational Health Research in 

Iran. Occupational Hygiene Engineering, 3(2), 

47-55. http://dx.doi.org/10.21859/johe-03027 

Yu, J., Yang, C., Zhang, S., Zhai, D., Wang, A., & Li, 

J. (2021). The effect of the built environment on 

older men’s and women’s leisure-time physical 

activity in the mid-scale city of Jinhua, China. 

International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 18(3), 1–12. 

https://doi.org/10.3390/ijerph18031039 

Zhang, Y., Gu, Z., Xu, Y., He, M., Gerber, B. S., 

Wang, Z., Liu, F., & Peng, C. (2024). Global 

scientific trends in healthy aging in the early 

21st century: A data-driven scientometric and 

visualized analysis. Heliyon, 10(1), e234    

https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e23405

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ph
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

11
 ]

 

                            16 / 17

https://jearq.riau.ac.ir/article_554.html
http://dorl.net/dor/20.1001.1.20080166.1396.11.3.3.9
http://dorl.net/dor/20.1001.1.20080166.1396.11.3.3.9
doi:10.3390/ijerph182312468
https://www.researchgate.net/publication/282158641_Chronic_Pain_in_the_Elderly_Mapping_the_Mental_Health_Literature
https://www.researchgate.net/publication/282158641_Chronic_Pain_in_the_Elderly_Mapping_the_Mental_Health_Literature
https://www.researchgate.net/publication/282158641_Chronic_Pain_in_the_Elderly_Mapping_the_Mental_Health_Literature
doi:10.52547/jarac.4.4.1
http://dx.doi.org/10.32598/sija.13.10.460
doi:10.32598/sija.13.2.198
http://icssjournal.ir/article-1-238-en.html
http://dx.doi.org/10.32598/sija.13.10.110
https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-6766-fa.html
https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-6766-fa.html
https://doi.org/10.22054/rjsw.2021.61781.505
doi:10.1177/1359105314547245
http://dx.doi.org/10.21859/johe-03027
https://doi.org/10.3390/ijerph18031039
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e23405
https://rph.khu.ac.ir/article-1-4333-fa.html


  شناختیروان سلامت پژوهش درفصلنامۀ                                                     4، شمارۀ 17 ۀ، دور1402 زمستان 

 

117 

 
 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ph
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

11
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            17 / 17

https://rph.khu.ac.ir/article-1-4333-fa.html
http://www.tcpdf.org

