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چکیده
هاي اجتماعی مجازي در ایرانیـان  هاي اخیر استفاده از شبکهدر سال

پژوهش مقایسه برخی از علل گرایش این هدفافزایش یافته است.
هاي اجتماعی (رضایت از تصویر بدن، تنظیم به استفاده از این شبکه

روش این هیجان و احساس تنهایی) در دانشجویان دختر و پسر بود.
ي این پـژوهش، کلیـه   اي است. جامعهمقایسه-پژوهش از نوع علّی

کـرج در  خوارزمی واحـد دانشجویان دختر و پسر خوابگاهی دانشگاه
نفـر  48نفر دانشجو (97بودند که از این بین 94-93سال تحصیلی 

نفر پسر) بـه صـورت دردسـترس انتخـاب شـدند. بـراي       49دختر و 
شـده مقیـاس احسـاس تنهـایی     آوري اطلاعـات از فـرم کوتـاه   جمع

و بـدنی مقیـاس رضـایت از تصـویر   عاطفی بزرگسـالان،  -اجتماعی
هیجان پرسشنامه هوش هیجـانی اسـتفاده شـد.    مقیاس تنظیمخرده
دو گـروه در رضـایت از   هاي حاصل از پـژوهش نشـان داد کـه    یافته

اما میانگین تنظـیم هیجـانی و   ؛تصویر بدن تفاوت معناداري نداشتند
احساس تنهایی کلی و تنهایی اجتماعی و عاطفی در گـروه دختـران   

بنابراین تنظـیم هیجـانی و احسـاس    ؛ ر بودي معناداري بیشتبه گونه
هـاي  دختـران از شـبکه  بیشـتر ي در استفادهرسدبه نظر میتنهایی 

نقش دارد.اجتماعی

هاي اجتماعی، رضایت از تصـویر بـدن، تنظـیم    شبکه:هاکلیدواژه
.هیجان، احساس تنهایی، جنسیت

Abstract
The use of virtual social networks has increased
among Iranians in the recent years. The aim of this
study was to compare some of the reasons of tendency
to use these social networking sites (body image
satisfaction, emotion regulation and loneliness) among
male and female students. Research method of the
current study was a causal-comparative one. The study
population included all male and female students of
Kharazmi University living in its dormitory (Karaj
unit) in the academic year 2014-2015; of this
population 97 students (48 boys and 49 girls) were
selected through convenience sampling method. In
order to collect data, the short form of social and
emotional loneliness scale for adults, body image
rating scale and emotion regulation subscale of
emotional intelligence questionnaire were used. The
results of the current study showed that the two groups
had no significant difference in body image
satisfaction; however, average of emotion regulation,
general loneliness, social loneliness and emotional
loneliness was significantly higher in the female
group. So it seems that the emotion regulation and
loneliness have a role in the more use of social
networks among girls.

Keywords: Social Networks, Body Image
Satisfaction, Emotion Regulation, Loneliness, Gender.

.ایرانتهران،خوارزمی،دانشگاهشناسی،رواناستادیار.
-mojtaba. ایرانتهران،خوارزمی،دانشگاهعمومی،شناسیروانارشدکارشناسیدانشجوي) مسئولنویسنده. (2 dehghan@yahoo.com
.ایرانتهران،خوارزمی،دانشگاهعمومی،شناسیروانارشدکارشناسیدانشجوي.3



35 ...ازرضایتوهیجانیتنظیمتنهایی،احساسمقایسه

مقدمه
درجامعـه جدیـد نسلبیندراینترنتاستفاده از

راافرادزندگیازمهمیبخشواستحال گسترش
آوريخریـد، جمـع  دهـد. امـروزه بـراي   میتشکیل

ازبسـیاري وبــا سـایرکاربران اطلاعـات، گفتگـو  
بـه وشـود استفاده مـی اینترنتازدیگرهايفعالیت
کـه  زنـدگی نیسـت  ازايجنبههیچکهرسدنظر می

نگرفتـه باشـد   قـرار جهـانی دهکـده ایـن تأثیرتحت
). افرادي که بیش 1388پور، (سلیمی، جوکار و نیک

کننـد، تنهـا، خسـته،    از حد از اینترنت استفاده مـی 
ــدون عــزت هســتند 2گــراو درون1نفــسافســرده، ب

). 1382؛ به نقل از مشایخ و برجعلی، 1996، 3(یانگ
ــی  2003(4جونســیون ــاذ نگرش ــرورت اتخ ــر ض )، ب

هــاي آوريانســان بــا فــنتعــاملی در تحلیــل رابطــه 
ــه   ــا توجــه ب ارتبــاطی پیشــرفته تاکیــد دارد. اگــر ب
مطالعات انجـام شـده پذیرفتـه شـود کـه مجموعـه       

هـاي ارتبـاطی جدیـد    آوريها نسبت بـه فـن  واکنش
هاي پژوهشی موجود درباره نسبتاً یکسان است، یافته

اینترنت قابل تعمیم به تلفن همراه نیز است (نـادري  
). استفاده افراطی از تلفن همراه 1389شناس، و حق

در برخی موارد در امور زندگی عـادي فـرد و حتـی    
حالات و روحیات وي تداخل و به هم ریختگی ایجاد 

گیـري،  کند. استفاده افراطـی از آن باعـث گوشـه   می
فــردي و تعــاملات اجتمــاعی و کــاهش روابــط بــین

شـناس،  شـود (نـادري و حـق   مـی 5احساس تنهـایی 
). 1393یان، صـلحی، ادب و لطیفـی،   ؛ منصور1389

همچنین، جوانانی که به طور افراطی و اعتیادگونه از 
سـطوح  ،کننـد پیام کوتاه تلفن همـراه اسـتفاده مـی   

و اضـطراب  ، احسـاس تنهـایی  6بالایی از تکانشـگري 
؛ به نقل از نـادري و  2008، 7اجتماعی دارند (آزوکی

ــق ــناس، ح ــتفاده از  1389ش ــر اس ــوي دیگ ). از س
هاي جدید نتایج مثبتی نیـز دارد. ارتباطـات  وريافن

و، صـمیمیت 8زدایـی، خودافشـایی  بازدارياینترنتی
همچنـین  وکنـد مـی تسـهیل گـري را عرضـه خـود 

1. Self Esteem
2. Introvert
3. Young
4. Joinson
5. Loneliness
6. Impulsivity
7. Azukei
8. Self-Disclosure

اجتمـاعی  هـاي مهارتبهبودوبراي تمرینايعرصه
ترکیبخط، دربرگونه تسهیلات. اینکندفراهم می

اجـازه تنهـا اضطراب اجتمـاعی، بـه افـراد   کاهشبا
عـلاوه،  تر عرضـه کننـد. بـه   آرمانیراخودتادهدمی

راه فـراري عنـوان بـه رااینترنت،تنهاافرادازبرخی
بـا  مـرتبط منفـی احساسـات واسترسکاهشبراي

ومـارتین -برند (ماراهـان میکاربهاحساس تنهایی
ــوماخر ــار و   2003، 9ش ــلیمی، جوک ــل از س ــه نق ؛ ب

فقـدان کـه اسـت اینبرتصور؛ اما)1388پور، نیک
نـه اسـت ممکناز دیگرانجداییورودرروتماس

بـه بلکهي اجتماعی در روابطفاصلهاحساسبهتنها
شـود  منجـر جوانـان درتنهـایی، بـه ویـژه   احسـاس 
).1389آبادي و اکبري، فتح(واحدي،

ــه شــده اســت.   از تنهــایی تعــاریف مختلفــی ارائ
شناختی ي رواناحساس تنهایی، اشاره به یک تجربه

فردي منفی و از دسـت  منفی دارد که با تجارب بین
دادن اعتماد به دیگران مرتبط است (روتنبرگ، مک

11). لاروس، گاي و بوئیـوي 2004، 10دونالد و کینگ

ــت  2002( ــی و حالـ ــاراحتی ذهنـ ــایی را نـ ) تنهـ
اند که ناشی از قطع ارتباط با ناخوشایند تعریف کرده

) تنهایی را 2006(12دنیاي اجتماعی است. بوگیرتس
تجربه انزوا و احساس محرومیت در ارتباط با دیگران 
تعریف کرده است که با کاستی کیفـی یـا کمـی در    

13فــردي شــخص همــراه اســت. مــوديشــبکه بــین

تنهایی نوع)، دو2003، به نقل از جونیسون، 2001(
اجتماعی. و تنهاییهیجانیتنهاییرا متمایز ساخت:

روابـط صـمیمانه  ي فقداننتیجهدرهیجانیتنهایی
حـالی کـه  آیـد؛ در میپدیدفرداجتماعیزندگیدر

حاشـیه تـوجهی و در ي بـی اجتماعی نتیجهتنهایی
از اسـت ممکـن اینترنـت باقی ماندن است. کـاربران 

ببرنـد، ولـی حضـور در جوامـع    هیجانی رنجتنهایی
اینترنت تنهـایی اجتمـاعی افـراد را    طریقازمجازي
). احسـاس  1389شـناس،  نادري و حقکند (کم می

تنهایی هیجانی با احساس تنهایی اجتمـاعی، فاصـله   
دارد اجتمــاعی و افســرگی رابطــه مثبــت معنــاداري 

کـه ). افـرادي 1389آبادي و اکبـري،  واحدي، فتح(
9. Morahan-Martin & Schumacher
10. Rotenberg, MacDonald & King
11. Larose, Guay & Boivin
12. Bogaerts
13. Mooday
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روابـط درکمتـري توانـایی کنندمیتنهایی احساس
منفـی رابطـه هـا نیـز  دارنـد و پـژوهش  فـردي بـین 

تنهـایی را نشـان   و احسـاس هـاي ارتبـاطی  مهـارت 
رنجبر کاکاوند و دانـش،  ؛ حق1386اند (امیري، داده

کـه  دهنـد افـرادي  مـی نشـان هـا ). پـژوهش 1390
دیگـران  بـا ارتباطحفظوایجاددرمداومیمشکلات

دارنـد،  مشـکل 1پـذیري تعلـق زنیاارضايدرودارند
مواجـه بـا مشـکل  شـان و اجتمـاعی رشد هیجـانی 

قبیـل ازشـناختی هـاي روان به آشـفتگی وشودمی
؛ 2009، 2(گـوزنز شـوند افسردگی دچار میوتنهایی

).1389آبادي و اکبري، فتحبه نقل از واحدي،
یکی دیگر از عواملی که ممکن است در گرایش به 

هاي اجتماعیمجـازي نقـش داشـته    استفاده از شبکه
باشد تنظیم هیجانی است. میزان تعاملات اجتمـاعی  
و یا انزوا و نهایتاً احساس تنهـایی فـرد تحـت تـأثیر     
تنظیم هیجان است و تعاملات اجتماعی بـا توانـایی   

، ابوالقاســمی، تنظــیم هیجــان رابطــه دارد (نریمــانی
ها نشان داده اسـت  ). یافته2012احدي و آریاپوران، 

خواهی زیـاد رابطـه   احتمال اعتیاد به تلفن با هیجان
.)1389شـناس،  ؛ نادري و حـق 2007، 3دارد (لونگ

راهبردهاي تنظیم هیجان با کاهش هیجانات منفـی  
؛ 2010، 4هـا (مـارتینی و بوسـري   و مدیریت هیجان

و راهبردهـاي  )2008، 5و یانـگ دیفندورف، ریچارد 
منفـی نظیـر   هـاي شناختی تنظیم هیجان با هیجان

معنـادار  استرس، خشم، افسردگی و اضطراب رابطـه 
ستارپور، احمـدي و  ، به نقل از 2006یوسفی، (دارد 

. از نظر پاسخگویی به مشکلات تنظم )1393بافنده، 
شـود هـاي جنسـیتی مشـاهده مـی    هیجانی تفـاوت 
، 6ی، گـورل، اسـکامبرگ و اندرسـون   (اندرسون، ریل ـ

). زنان نسبت به مـردان اسـتفاده بیشـتري از    2016
راهبردهاي تنظیم هیجانی نشخوار فکري و سرکوب 
خشم دارند اما وقتی که سـطوح افسـردگی کنتـرل    

کان، یون، جورمـان  شود (این تفاوت دیده نمی،شود
علاوه، متغیرهاي هیجانی ماننـد  ه ). ب2013، 7و کان

1. Belongingness
2. Goossens
3. Leung
4. Martini & Busseri
5. Diefendorff, Richard & Yang
6. Anderson, Erin, Reilly, Gorrell, Schaumberg
&Anderson
7. Kwon, Yoon, Joormann & Kwon

ها (شی، ژو خواهی و تلاش براي تسکین تنشهیجان
؛ نقـل از  2009، 9؛ لرنر و استیینبرگ2005، 8و جی

ــتیانی،    ــی آش ــد و فتح ــلطانی، فولادون ) و 2010س
) 1390هاي منفی (محمدخانی و ظفرپناهی، هیجان

با استفاده از اینترنت ارتباط دارد.
یکی دیگر از عواملی که ممکن اسـت باعـث شـود    

رقراري تعاملات اجتماعی به جاي روابـط  افراد براي ب
از یرضـایت نا،واقعی از روابط مجازي اسـتفاده کننـد  

ظاهردرونیبدنی، بازنماییتصویر بدنی است. تصویر
وابعـاد جسـمانی  که این بازنمـایی استفردبیرونی
گیرد. ابعادمیبر را درآنهابهنگرش نسبتوادراکی
ارزیابی ظاهريهايمؤلفهها شاملنگرشایناصلی

عواطـف  وسـازي شـده  ال درونایـده ظاهرو اهمیت
که ظاهر، بخشآنجااست. ازهامرتبط با این مولفه

هــايدر موقعیــتاســت وفــردهویــتازمهمــی
دیگـران نمایـان   بـا برخـورد دراجتمـاعی، بلافاصـله  

شخصـیتی در  يسـازه ایناهمیتشود، بنابراینمی
نیا، شـیخ و  (همایونبارز استبسیارفرديروابط بین
دهـد  ). نتایج تحقیقـات نشـان مـی   1392همایونی، 

دختران بیشتر از پسران و در بدنتصویرنارضایتی از
زنان ورزشکار بیشتر از مردان ورزشکار است (پهلوان 

؛ 1384پـــور، زاده، مقصـــودي، قضـــاوي و حبیـــب
؛ بـه  2006، 10سامرفلد، کلوسترمن، آنتـونی و پـارکر  

ــایون  ــل از هم ــایونی،   نق ــیخ و هم ــا، ش ). 1392نی
11همچنــین، نتــایج پــژوهش لاس، کاســتا و آلمیــدا

) نشان داد که زنان در برآورد انـدازه واقعـی   2015(
تر هستند؛ امـا برخـی   تر و ناراضیبدن خود غیردقیق

داري را بـین رضـایت از   ها نیز تفاوت معنـی پژوهش
(طـاهري  انـد تصویر بدنی در دو جنس نشـان نـداده  

تصـویر  .)2014تربتی، بلقان آبادي و قدوسـی تبـار،  
تواند با گرایش بـه فضـاي مجـازي نیـز در     بدنی می

ارتباط باشد. در یک پژوهش زنانی که در فیسـبوك  
هـاي  سایتحضور داشتند نسبت به زنانی که در وب

کنترل شده فعالیت داشتند میزان بـالاتري از خلـق   
زنان پس از روبرو شدن منفی را گزارش دادند و این 

با فیسبوك تمایل بیشتري براي گـزارش بـر اسـاس    

8. Shi, Zhou & Ge
9. Lerner & Steinberg
10. Summerfield, kloosterman, Antony & parker
11. Laus, Costa & Almeida
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هاي ظـاهري صـورت، مـو و پوسـت     ي جنبهمقایسه
، 1داشتند (فـاردالی، دیئـدریچز، وراتانیـان و هـالیول    

انـد میـزان   ). تقریباً اغلب مطالعات نشان داده2015
مجـازي در دختـران   هاي اجتماعیاستفاده از شبکه

ن است اما هنوز دلایل این تفـاوت بـه   بیشتر از پسرا
هـدف پـژوهش حاضـر    صورت کامل مشخص نیست

مقایسه برخی از علل احتمالی گرایش به اسـتفاده از  
مجـازي در دختـران و پسـران    هاي اجتمـاعی شبکه
است.

روش
اي اسـت.  طرح این پژوهش از نـوع علـی مقایسـه   

جامعه این تحقیق کلیـه دانشـجویان دختـر و پسـر     
واحد کرج بودند کـه از  خوابگاهی دانشگاه خوارزمی

کردند. حجم مجازي استفاده میهاي اجتماعیشبکه
دانشـجوي  50نفر (100نمونه در این تحقیق تعداد 

دانشجوي پسر) در نظر گرفته شد که بـه  50دختر، 
گیـري دردسـترس انتخـاب شـدند. در     صورت نمونه

مونـه  نفـر از شـرکت کننـدگان از ن   3طول پژوهش 
97ي هـا بـا نمونـه   خارج شدند و تحلیل نهایی داده

نفري انجام شد.
. 1هاي ورود پژوهش حاضر عبارت بودند از: ملاك

سـال  25تا 19ي کنندگان که در دامنهسن شرکت
کننـدگان مجـرد   . همه شـرکت 2در نظر گرفته شد؛ 

ــد،  ــد حــداقل روزي . شــرکت3بودن 2کننــدگان بای
هاي اجتماعیکاري در شبکهساعت براي اهداف غیر 

،. شـرکت کننـدگان  4ومجازي حضور داشته باشند
شان کارشناسی یا کارشناسی ارشد باشد.تحصیلات

ابزار
این مقیاس در :2مقیاس رضایت از تصویر بدنی.1

سـاخته شـد.   3توسط سوئوتو و گارسـیا 2002سال 
عبارت داشت که بـا  81ي این مقیاس ي اولیهنسخه

هایی که معانی یکسانی داشتند، تعداد عبارتبررسی 
43یـل یافـت. مقیـاس    لعبـارت تق 43ها بـه  عبارت

ــن از پرســتاران، روان  ــد ت ــه چن پزشــکان، ســؤالی ب
و متخصصین بهداشت روان ارایه شد و شناسانروان

1. Fardouly, Diedrichs, Vartanian & Halliwell
2. Body Image Rating Scale (BIRS)
3. Souto & Garcia

با بررسی روایـی محتـوایی آن و تناسـب محتـوا بـا      
تعبـار 39ي مورد مطالعه، مقیاس تبدیل به مؤلفه

سؤال آن توسط 3ي این مقیاس شد. در اجراي اولیه
پاسخ دهنـدگان نـامفهوم تشـخیص داده شـده و از     
مقیاس حذف گردید. پـس از اجـراي روایـی عـاملی     

عبارت از این مقیاس ضریب 10اکتشافی در بار اول 
همبستگی پایینی داشت و از مقیاس حذف شـد. در  

ارت دیگر عب3اجراي دوم روایی عاملی اکتشافی نیز 
عبـارت بـاقی   23حذف شد و در نهایت مقیـاس بـا   

طاهري تربتی، بلقـان آبـادي و قدوسـی تبـار،     ماند (
). روایــی افتراقــی ایــن مقیــاس نیــز نشــان از 2014

کنندگی افراد به دو گروه بالا و پـایین  قدرت تفکیک
را دارد. پایایی ایـن مقیـاس بـه روش بازآزمـایی بـه      
دست آمد که ضریب همبسـتگی بـین دو بـار اجـرا     

ــایی و  71/0 ــدوار، اقتصــادي، قاضــی، مین ــود (امی ب
). اعتبار این مقیاس در ایران بـه روش  2002سامره، 

طـاهري  (محاسبه شـده اسـت   91/0آلفاي کرونباخ 
.)2014،تباربتی، بلقان آبادي و قدوسیتر

ــایی   . 2 ــاس تنه ــاس احس ــده مقی ــاه ش ــرم کوت ف
این مقیاس به وسیله : 4عاطفی بزرگسالان-اجتماعی

طراحـی و  2004در سال 5توماسو، برانن و بستدي
و سـه  عبـارت 15تهیه گردید. این مقیـاس شـامل   

5(6احســاس تنهــایی رمانتیــکشــاملزیرمقیــاس
) و تنهـایی  عبـارت 5(7تنهـایی خـانوادگی  عبارت)،
ي احساس تنهـایی  عبارت) است. نمره5(8اجتماعی

هاي رمانتیـک و  عاطفی از مجموع نمرات زیرمقیاس
صـورت گـذاري بـه  آید. نمـره خانوادگی به دست می

) تا کاملاً 1اي از کاملاً مخالفم (نمره گزینه5لیکرت 
بـه جـز   هـا  ) اسـت. تمـامی عبـارت   5موافقم (نمـره  

گـذاري  به شیوه معکوس نمـره 15و 14هايعبارت
شوند و کسب نمره بیشتر در هر یک از ابعاد ایـن  می

ي احساس تنهایی بیشتر در آن مقیاس، نشان دهنده
). ضریب 2004توماسو، برانن و بست، بعد است (دي

گـزارش  90/0تا 87/0آفاي کرنباخ این مقیاس بین 
ــراننشــده اســت (دي ). 2004و بســت، توماســو، ب

همچنین گزارش شده است که همبستگی معناداري 
4. Social and Emotional Loneliness Scale for Adults
5. Ditommasso, Brannen & Best
6. Romantic Loneliness
7. Family Loneliness
8. Social Loneliness
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ي مقیــاس هــاي فــرم کوتــاه شــدهبــین زیرمقیــاس
عاطفی بزرگسالان با نمره -احساس تنهایی اجتماعی

ــاس  ــایی و زیرمقی ــاس احســاس تنه ــاي کــل مقی ه
ــن   ــود دارد. ایـ ــتگی وجـ ــنامه ادراك دلبسـ پرسشـ

فتراقـی  همبستگی معنادار، نشان از روایی همزمان، ا
ي ایـن مقیـاس دارد. در پـژوهش    و همگراي بسنده

نالتی، رز و مک-توماسو، برانندیگري که بوسیله دي
) انجام شد ضریب آلفـاي کرونبـاخ   2003(1بارجس

بـراي احسـاس تنهـایی    81/0در حدي پذیرفتنی از 
براي احسـاس تنهـایی خـانوادگی    91/0رمانتیک تا 

یــن ابــزار در گــزارش شــده اســت. اعتبــار و روایــی ا
توماسـو،  هاي متعدد تاییـد شـده اسـت (دي   پژوهش

؛ به نقل از جوکار 2007، 2تاربید، پوالین و رابینسون
).1390و سلیمی، 

از : در ایــن پــژوهشهیجــانیمقیــاس تنظــیم.3
ي هـوش  مقیـاس تنظـیم هیجـانی پرسشـنامه    خرده

) استفاده شد. مقیاس هوش 1998، 4(شات3هیجانی
هیجانی شامل سه مولفه تنظیم هیجـان، ارزیـابی و   

است. اعتبـار  6و بهره برداري از هیجان5بیان هیجان
این خرده مقیاس در ایران با روش آلفاي کرونباخ به 

محمدخانی، صادقی است (گزارش شده 93/0ترتیب 
).1390و فرزاد، 

هایافته
دانشـجو  97ت نمونه پژوهش حاضر شامل یجمع

نفـر  49نفـر دانشـجوي دختـر و    48بود که شـامل  
ي شـرکت  ي سنی همـه دامنهدانشجوي پسر بودند.

ــژوهش  ــدگان پـ ــا 20کننـ ــان 25تـ ــود. از میـ بـ
ــرکت ــدهش ــايکنن ــر  ه ــژوهش حاض ــد 28پ درص
10هـاي فنـی و مهندسـی،    از رشتههاکنندهشرکت

درصد در علوم ورزشی و تربیت 25درصد علوم پایه، 
هـاي علـوم انسـانی    درصد نیـز در رشـته  37بدنی و 

هاي مرکزي شامل مشغول به تحصیل بودند. شاخص
هــاي ین و انحــراف اســتاندارد شــرکت کننــدهمیــانگ

ت.نشان داده شده اس1پژوهش در جدول 

1. Ditommaso, Brannen-McNulty, Ross & Burgess,
2. Ditommaso, Turbide, Poulin & Robinson
3. Emotional Intelligence Scale
4. Schutte
5. Appraisal and Expression of Emotion
6. Utilization of Emotions

هـا از  فـرض نرمـال بـودن داده   جهت بررسی پیش
اسمیرنف استفاده شد که بنـابر  -آزمون کولموگروف

ي متغیرها در فرض نرمال بودن همهنتایج آن، پیش
بین دو گروه رعایت شده است. همچنین، با توجه به 

= 323/0و F= 161/1اداري آزمون بـاکس ( عدم معن
Sig  تحلیـل واریـانس چنـدمتغیري    ) اجراي آزمـون

بلامانع است.
مربوط بـه هـر چهـار    Fراساس نتایج جدول بالا، ب

شاخص اعتباري معنادار شده اسـت کـه بـر همـین     
اساس استفاده از آزمون تحلیل واریانس مجاز اسـت.  
همچنین عدم معناداري نتـایج آزمـون لـون کـه در     

. میانگین و انحراف معیار رضایت از تصویر بدن، تنظـیم هیجـانی   1جدول 
و احساس تنهایی (و انواع آن) در دو گروه دختر و پسر

انحراف استانداردمیانگینNجنسیتمتغیر
رضایت از 
تصویر بدن

مرد
زن

48
49

000/53
061/63

05/1
28/1

مردتنظیم هیجانی
زن

47
48

000/40
000/42

21/2
52/2

مردتنهایی اجتماعی
زن

46
49

000/11
000/13

08/10
00/10

مردتنهایی عاطفی
زن

48
49

000/31
000/42

49/1
41/1

مردتنهایی کلی
زن

46
49

000/51
000/72

41/1
15/1

هاي اعتباري مربوط به آزمون تحلیل واریانس. نتایج شاخص2جدول 
سطح Fارزشاثر

معناداري
995/0294/516000/0اثر پیلایی

005/0294/516000/0لامبداي ویلکز
391/184294/516000/0اثر هتلینگ

391/184294/516000/0بزرگترین ریشه روي

هاي دو همگنی واریانسفرض. نتایج آزمون لوِن براي بررسی پیش3جدول 
گروه

Fdf1df2pمتغیرها
266/1195275/0رضایت از تصویر بدنی

507/0195486/0تنظیم هیجانی
احساس تنهایی 

اجتماعی
448/
109

195092/0

265/0195613/0احساس تنهایی عاطفی
265/0195613/0احساس تنهایی کلی
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گزارش شده اسـت نشـانگر رعایـت شـدن     3جدول 
مجـاز  هـاي دو گـروه و   فرض همگنی واریانسپیش 

.استبودن استفاده از تحلیل واریانس چندمتغیري 
دهـد کـه از نظـر    نشان مـی 4نتایج جدول شماره 

تصــویر بــدن در میــان دو گــروه جنســیتی تفــاوت  
اما این دو گروه از نظر تنظیم ؛ معناداري وجود ندارد

هیجانی، احساس تنهایی اجتماعی، احساس تنهـایی  
ــاطفی ( ــی )P>01/0عـ ــایی کلـ و احســـاس تنهـ

)05/0<P(  با نمره میـانگین) داراي تفاوت معناداري
بالاتر براي دختران هم در احساس تنهایی و هـم در  

تنظیم هیجان) با همدیگر هستند.

گیريبحث و نتیجه
هـاي پـژوهش حاضـر، فرضـیه اول     براساس یافته
هـاي اجتمـاعی   میان کاربران شبکهمبنی بر این که

دختر و پسر دانشجو از نظر رضـایت از تصـویر بـدن    
دارد، تایید نشد. ایـن نتیجـه   تفاوت معناداري وجود 

(ماننـد طـاهري تربتـی،    هاي پیشـین با برخی یافته
؛ لاس، کاسـتا و  2014بلقان آبادي و قدوسـی تبـار،   

ها (پهلـوان  و با برخی یافتههمخوان) 2015آلمیدا، 
) 1384پـــور، زاده، مقصـــودي، قضـــاوي و حبیـــب

تفــاوت تصــویر بــدنی دختــران و .نــاهمخوان اســت
ه ب ـممکن استهاي پیشین بررسیدر برخی پسران 

خاطر تصـویر ذهنـی نامناسـبی باشـد کـه دختـران       
به این دلیل تواندمینسبت به خود دارند و همچنین

باشد که دختران تحت فشارهاي اجتماعی براي لاغر 
امـا  ؛ )2001، 1کاب و پیسـیاردلی شدن هستند (مک

مانند طاهري تربتی، بلقان (ها برخی دیگر از پژوهش
، لاس، کاستا و آلمیـدا ؛ 2014، ي و قدوسی تبارآباد

در انـد.  ها را زیر سوال بردهاین تفاوتوجود ) 2015
تفاوت بین تصویر بدن دو گروه دختـر و  عدم تبیین

1. McCabe & Ricciardelli

تـوان  میدر پژوهش حاضر پسر کاربر فضاي مجازي 
هـاي  به این امر اشاره کرد که چـون یکـی از زمینـه   

ر) از ترکیب بـدن و  ارتباطی افراد (اعم از دختر و پس
؛ نقل 1997، 2شود (دیویسشان ناشی میبدنتصویر
)، اگـر فـرد (اعـم از    2001کاب و پیسیاردلی، از مک

دختر و پسر) ادراك خوب و مناسـبی از بـدن خـود    
نداشته باشد در ارتباط با دیگران دچار سـرخوردگی  

طاهري تربتی، بلقان آبادي و قدوسی تبـار،  شود (می
ــن ســ2014 ــدنی  رخوردگیِ). ای ناشــی از تصــویر ب

باعث گرایش فرد بـه  ،نامناسب در تعاملات رو در رو
فضاي مجـازي و تعـاملات غیـر مسـتقیم و مجـازي      

اي بـراي  تواند زمینـه زیرا فضاي مجازي می؛ شودمی
ــه در نمــایی در ویژگــیاغــراق هــاي خــود و از جمل
سـازي آن بـراي   آلهـاي بـدنی خـود و ایـده    ویژگی

.دیگران شود
هـاي پـژوهش حاضـر کـاربران دختـر      طبق یافتـه 

فضاي مجازي از میانگین تنظـیم هیجـانی بـالاتري    
نسبت به کاربران پسر برخوردارند که ایـن حـاکی از   

تر دختران نسبت به پسران توانایی نظم دادن مناسب
جویی و مدیریت هیجانات در شرایط هیجانی در نظم

قات پیشـین  نامناسب است. این یافته با برخی تحقی
؛ 2013، 3همسو است (کـان، یـون، جورمـان و کـان    

، 4اندرســون، ریلــی، گــورل، اســکامبرگ و اندرســون
زنان داراي توانایی ابـراز هیجـان و همـدلی    . )2016

ــردان   ــه م ــبت ب ــتري نس ــتندبیش ــط هس و در رواب
فردي میزان توجه زنان به هیجانات افـراد دیگـر   بین

؛ مانـدل و  2005، 5هـارد و اسـکیر  اسـت ( نیز بیشتر 
). بـر همـین اسـاس    2008، 1؛ آدیمو2003، 6فروانی

2. Davis
3. Kwon, Yoon, Joormann & Kwon
4. Anderson, Erin, Reilly, Gorrell, Schaumberg
&Anderson,
5. Harrod & Scheer
6. Mandell & Pherwani

متغیري(مانوا) جهت بررسی تفاوت دو گروه از نظر متغیرهاي وابسته. نتایج تحلیل واریانس چند 4جدول 
سطح معناداريSSdfMSFمتغیر

گروه

05/510105/510711/368079/0رضایت از تصویر بدن
20/24120/24287/4001/0تنظیم هیجانی

01/2420101/2420555/47000/0احساس تنهایی اجتماعی
001/6051001/605579/268000/0تنهایی عاطفیاحساس 

001/22051001/2205001/1323041/0احساس تنهایی کلی
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ابراز هیجانـات و  امکان ممکن است دختران به دلیل 
نیـز  در فضـاي مجـازي  تري راحتتعاملات همدلانه

توانایی تنظیم هیجانی بیشتري را دارا باشـند.  امکان 
ــی ــون از طرف ــران، چ ــرات دخت ــهنم ــاي در مولف ه

ــاهی   ــودکنترلی و خودآگ ــانیخ ــت  هیج ــالاتر اس ب
؛ ملایـی،  2008(قاعدي، ثـابتی، رسـتمی و شـمس،    

در ممکـن اسـت   )1390آسایش، تقـوي و قربـانی،   
توانـایی تنظـیم   نیـز هنگام حضور در فضاي مجازي 

د زیــرا اســتفاده از نشــان دهنــتــر را هیجــانی قــوي
هـاي  تجربـه توانـد بـا   مـی فضاي مجـازي اینترنت و 

ــاط  ــع،. باشــدداشــته هیجــانی کــاربران ارتب در واق
هـاي  زا از اینترنت بـا کـاهش هیجـان   استفاده آسیب

زا از اینترنـت بـا مقـداري    منفی و استفاده غیرآسیب
) 2006، 2هاي مثبت (وان و چیـو هیجاندرافزایش
اسـت. بـر همــین اسـاس اسـتفاده از چنــین     همـراه  

فرصت و قابلیتی در فضاي مجازي براي دختران که 
. بالاتري دارند، بیشتر اسـت تنظیم و آگاهی هیجانی 

چون دختران آگاهی هیجانی بیشـتري  ، طور کلیبه 
راهـی بـراي   نیـز حضور در فضـاي مجـازي  دارند و 

نیز دختران در فضاي مجازي ها است،تعدیل هیجان
شان هايهیجانفرصت بیشتري براي تعدیل و تغییرِ

دارند.
هاي حاصل از این پژوهش بـین دو  بر اساس یافته

دختر و پسر استفاده کننده از فضـاي مجـازي  گروه
از نظر احساس تنهایی تفاوت معناداري دیده موبایل

شد که طبق این نتایج میانگین احساس تنهـایی در  
هـاي  میان دختران بیشتر است. این یافتـه بـا یافتـه   

؛ 1389شـناس،  نـادري و حـق  هاي پیشین (پژوهش
، 3تیک؛ اپس1393منصوریان، صلحی، ادب و لطیفی، 

؛ 2015، 4؛ زانگ، گائو، فوکیما، آلترمن و لیئـو 2011
ــال، وارلا و موســیتا  ــاوا، مونری ــدونا، ک ) 2015، 5پاوی

همسو است. شاید این یافته به این دلیـل اسـت کـه    
زنان بیش از مردان به تجـارب عـاطفی خـود توجـه     

کنند و بیشتر بـر غـم و نـاراحتی خـود متمرکـز      می
هـاي غیـر   بـا آن از روش شوند و یا بـراي مقابلـه   می

کنند (گارنفسکی، تیردز، کرایج، انطباقی استفاده می
1. Adeyemo
2. Wan &Chiou
3. Espeset
4. Zhang, Gao, Fokkema, Alterman &Qian Liu
5. Povedano, Cava, Monreal, Varela & Musitu

هوکسیما، مـاورو و  -؛ نولن2004، 6لگرستی و کومار
شود ). چنین موضوعی باعث می1993، 7فردریکسون

رغم همدلی بیشتري کـه بـا دیگـران    تا دختران علی
) 2008قاعــدي، ثــابتی، رســتمی و شــمس، دارنــد (

و عواطـف ناخوشـایند خـود را آن    احساسات درونی
.گونه که لازم است نتوانند با دیگـران مطـرح کننـد   

ــترب ــاربر    یش ــران ک ــایی دخت ــاس تنه ــودن احس ب
کنـد کـه دختـران    هاي اجتماعی تبیـین پمـی  شبکه

هـاي  شـان رو بـه شـبکه   بیشتر براي پرکردن تنهایی
علت این است کـه کـه   آورند واجتماعی مجازي می

ندازه پسـران در زنـدگی اجتمـاعی    براي دختران به ا
هـاي  واقعی اجـازه ابرازگـري و مشـارکت در شـبکه    

اجتماعی واقعی وجود ندارد
آمیز از ، توصیف انتخابی و گاه مبالغهاز سویی دیگر

هاي خـود در فضـاي مجـازي و نشـان     برخی ویژگی
دادن همدردي و همسویی از سـوي برخـی کـاربران    

همچنین، و رانبراي جلب نظر و حمایت عاطفی دیگ
ماهیت غیر رو در روي ارتباطات اینترنتی و مجـازي  

اي براي کاربران آن در بازي انگیزهفرصت و تواند می
هــاي آزمایشــی و ارائــه تصــویري هویــت، رفتارهــاي

غیرواقعی فراهم سازد کـه خطـر شـرمندگی و طـرد     
بـه  شدن را کمتر کند و از این رو در فضاي مجـازي  

و گـاه کـاذب شـاید   سـطحی ارتباطاتخاطر وجود 
امر تبدیل بـه نیازي به انزواگزینی دیده نشود و این

ــراي گریــز از احســاس تنهــایی   در موجــود راهــی ب
شاید بـه همـین دلیـل    شود.روزانهارتباطات واقعی

است که افراد واجد احساس تنهایی حضـور در ایـن   
فضا را بستر مناسبی براي گریز از احسـاس تنهـایی   

؛ نقل از سلطانی، 2009(لرنر و استیینبرگ، یابند می
).2010فولادوند و آشتیانی، 

هاي این پژوهش عبـارت بـود از نمونـه    محدودیت
ــر تصــادفی، کنتــرل نکــردن متغیرهــاي   گیــري غی

شـناختی، اقتصـادي و اجتمـاعی و محـدود     جمعیت
بـا  بودن نمونه پـژوهش بـه دانشـجویان خوابگـاهی.     

شـود ابـزاري بـراي    د میها نیز پیشنهاتوجه به یافته
سنجش میزان و نوع رفتارهاي کابران فضاي مجازي 

ي هر یـک از متغیرهـاي   طراحی شود تا بتوان رابطه
پژوهش با رفتارهاي کاربران فضاي مجازي را بررسی
6. Garnefski, Teerds, Kraaij, Legerstee & Kommer
7. Nolen-Hoeksema, Morrow& Fredrickson
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ي بـین ایـن متغیرهـا در دو    و چگـونگی رابطـه  کرد
. همچنـین، پیشـنهاد   دجنس را با هـم مقایسـه کـر   

کـارگیري  هـاي آتـی میـزان بـه    در پـژوهش شودمی
راهبردهاي تنظیم هیجانی سـازگارانه و ناسـازگارانه   
بین دختران و پسران کاربر فضاي مجـازي مقایسـه   

هـاي  به پسران کاربر فضاي مجـازي آمـوزش  شود و
تنظیم هیجانی داده شود و بـا توجـه بـه تعـاریف و     

براي دختران کـاربر نیـز   ،توضیحات احساس تنهایی
فردي مسـتقیم و  دسازي در روابط بینآموزش اعتما

و آموزش راهبردهـاي  فردي سالمتشکیل روابط بین
د.مدنظر قرار گیرسازگارانه تنظیم هیجانی
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