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چکیده
يکننـده تهدیـد جديمواردازیکیجوامعدرپرخطررفتارهايشیوع

نقشبررسیپژوهش،اینهدف. استنوجواناندربخصوصسلامت
بینـی پـیش درازدواجازقبـل روابطبهنگرشوفراشناختیباورهاي

توصـیفی پژوهشیکحاضرپژوهش. بودنوجوانانپرخطررفتارهاي
تـا 17نوجوانانراپژوهشاینآماريجامعه. استهمبستگینوعاز

. دهنـد مـی تشـکیل 1393سـال درتهـران شهر12منطقهسال20
ودختـر نفر40صورتبهنوجوانانازنفر80شاملپژوهشينمونه

. شدندانتخابدسترسدرگیرينمونهروشبهکهبودندپسرنفر40
فراشـناختی، باورهـاي سوالی30پرسشنامهازهادادهآوريجمعبراي

پرخطـر رفتارهـاي مقیـاس وازدواجازقبـل روابطبهنگرشمقیاس
هـاي مؤلفـه تمـام بینکهدادنشانحاضرپژوهشنتایج. شداستفاده

دارمعنیومنفیيرابطهپرخطررفتارهايانواعوفراشناختیباورهاي
بـه گرایشوازدواجازقبلروابطبهنگرشبینهمچنین. داردوجود

ادامـه، در. آمددستبهداريمعنیومثبتيرابطهپرخطررفتارهاي
»ازدواجازقبـل روابـط بـه نگـرش «کـه دادنشـان رگرسیوننتایج

»مخـالف جـنس بارابطهبهگرایش«بینیپیشدرراقدرتبالاترین
بـین ازهمچنینودارداست،پرخطرهايرفتارهايمؤلفهازیکیکه

»افکـار کنتـرل بـه نیـاز «يمؤلفـه فراشـناختی، باورهايهايمؤلفه
.کردبینیپیشراپرخطررفتارهايواریانسازمیزانبیشترین

روابطبهنگرشفراشناختی،باورهايپرخطر،رفتارهايها: هکلیدواژ
.ازدواجازقبل

Abstract
High-risk behaviors in adolescents have been a
serious health threat. The aim of this study was to
investigate the role of metacognitive beliefs and
attitude toward premarital relationships in prediction
of risky behaviors in adolescents. Accordingly, a
correlation descriptive research method was selected.
The research population consisted of adolescents with
17 to 20 years old of district 12 of Tehran. The
sample consisted of 80 adolescents who were selected
by convenience sampling. To collect data, we used
30-point metacognition questionnaire (MCQ-30),
attitude toward premarital relationships scale, and
high-risk behaviors scale. Finding showed that there
was a negative and significant association between all
components of metacognition and high-risk
behaviors. Attitude toward premarital Relationships
significantly associated with tendency to high-risk
behaviors. Regression analysis showed that attitudes
toward premarital Relationships had the highest
predictive power for tendency to relate with the
opposite sex which was a component of high-risk
behaviors. Also, among metacognitons components,
Beliefs about need to control thoughts predicted high-
risk behaviors.

Keywords: High-Risk Behaviors, Metacognitive
Beliefs, Attitude, Premarital Relationships.
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مقدمه
ي بحرانــی در زنــدگی اســت. نوجــوانی یــک دوره

تواننـد بـر سراسـر    رفتاري مهمـی کـه مـی   الگوهاي
ــن دوران شــکل   ــد در ای ــأثیر بگذارن ــرد ت ــدگی ف زن

گیرند. مصرف مواد و گرایش بـه الگوهـاي رفتـار    می
شود (جان پابلو نادرست جنسی از این دوره آغاز می

زاده، اسـدي،  ؛ به نقـل از اسـماعیل  ١،2004و استفان
). در نوجوانی، فرد جایگـاه  1393میري و کرامتکار، 

کند. معه تعیین میخود را در خانواده، دوستان و جا
اغلب نوجوانان با خـانواده، جامعـه و بسـتگان دچـار     
چالش هستند و ممکن اسـت فشـار ایـن مشـکلات     

گیــري بــه ســمت ي تصــمیمنوجوانـان را در مرحلــه 
).1387هاي پرخطر بکشاند (باریکانی، رفتار

رفتارهایی هستند که سلامت و ٢رفتارهاي پرخطر
در معرض خطر قـرار  بهزیستی نوجوانان و جوانان را 

خطر در هاي پر). شیوع رفتار1389دهند (زارعی،می
ي سـلامت  جوامع یکی از موارد جدي تهدید کننـده 

هاي اخیر با توجه به تغییرات سریع است که در سال
هـاي بهداشـتی، مجریـان    اجتماعی از سوي سـازمان 

گذاران اجتمـاعی مـورد توجـه قـرار     قانون و سیاست
کرامتکار،ومیرياسدي،زاده،عیلگرفته است (اسما

هـاي اخیـر نشـان    ). مطالعات مختلف در دهه1393
اند که رفتارهاي پرخطر در دوران نوجوانی بسیار داده

؛ جانسـتون،  2004رایج و پر تکرار هسـتند (ایسـاو،   
). در واقــع 1391؛ بـه نقــل از اکبــري و زارع،  2006
هـاي  تـرین آسـیب  هاي پرخطر یکی از پیچیدهرفتار

ي انحرافـات محسـوب   اجتماعی و از مصادیق عمـده 
ها تواند پایه و اساس بسیاري از آسیبشود که میمی

و معضــلات اجتمــاعی در ســطح جامعــه گــردد.     
توان عنوان هایی که از این رفتارهاي پرخطر میمثال

هاي غیر معمـول در  دقتی و رفتارکرد عبارتند از: بی
از مــواد مخــدر و راننــدگی، کنجکــاوي در اســتفاده

مشروبات الکلی، گریز از مدرسه، دزدي، پرخاشگري، 
هـاي  نظمیروابط جنسی نامشروع و غیر اخلاقی، بی

ــوانین و    ــت ق ــی در رعای ــیان و سرکش ــذایی، عص غ
هـاي  مقررات، ارتکاب جرم، خودکشی و انجام ورزش

). 1389؛ به نقل از زارعـی،  1383خطرناك (شاملو، 
هـاي پرخطـر   درگیـر رفتـار  نوجوانان به ایـن دلیـل   

1. Juan-Pablo & Stefan
2. High-Risk Behavior

ــی ــیب م ــود را آس ــه خ ــوند ک ــیش ــذیر م ــد ناپ دانن
کنش و حیـدري،  کولایی، حیدري، خوش(خدابخشی

هـاي  ). علل مختلفی بـراي گـرایش بـه رفتـار    1392
توانند ناشـی  پرخطر گزارش شده است. این علل می

پروري والـدین،  هاي فرزنداز روابط خانوادگی و روش
والدین، فقدان حمایت روانـی و  ثباتی رفتار شامل بی

)، تجـارب  1380از جانب والدین (شاملو، عدم توجه
یادگیري معیـوب در زمینـه سـازگاري بـا قـوانین و      

هـــاي اخلاقـــی (کـــارلو، کـــالر و مقـــررات و ارزش
)، عوامـل روانشـناختی از جملـه    1998، ٣استینبرگ

) و 2002، ٤هوش کمتـر از متوسـط (ویـات و کـارلو    
ي مـدار دربـاره  فراشناختی مسـأله هايهمچنین باور

خود مانند عدم تعادل بین ابعاد مثبت و منفی خـود  
شده (استینبرگ ي تحریفو خودآگاهی و خودپنداره

) باشند. از میان علل ذکر شده، توجه 2003، ٥و لرنر
روزافزون به نقش دو عامل نگرش به روابط پـیش از  

. ازدواج و باورهاي فراشناختی متمرکز شده است
شناختی، دانـش و  هاي روانبه ساختار٦فراشناخت

فرایندهایی که درگیر کنترل، اصلاح و تعبیر افکارند 
؛ 2004، ٧هـاتون -شـود (ولـز و کارترایـت   اطلاق می

؛ به نقـل  1979فلاول، ؛2010زاده،نریمانی و موسی
فعالیـت یادانش). هرگونه1390از خادمی و سیف، 

وگیـرد دربرمیراشناختیموضوعیککهشناختی
دهـد، تعریـف   مـی نظـم راشـناختی فعالیـت یکیا

ــع فراشــناخت   دیگــري از فراشــناخت اســت. در واق
مجموعه اطلاعاتی است کـه فـرد از نظـام شـناختی     

). 2011؛ به نقل از آیواي، 1976، ٨خود دارد (فلاول
ي فراشناخت ابتدا در حوزه روانشناسی رشـد  مطالعه

دخیـل در بـه یادسـپاري    هـاي و یادگیري و راهبرد
هاي جدید آن را به حوزه بنديبررسی شد، اما مفهوم

).2000اختلالات هیجانی کشانده است (ولز، 
هـاي فراشـناختی بـه دو    )، بـاور 2000از نظر ولز (

) باورهاي مثبت که 1شوند: (دسته عمده تقسیم می
با راهبردهاي کنترلی مربوط به رویدادهاي درونی در 

تمرکـز بـر   "ارتباط هستند. باورهـایی ماننـد اینکـه    

3. Carlo, Koller, Eisenberg
4. Wyatt & Carlo
5. Steinberg & Lerner
6. Metacognition
7. Wells & Cartwright-Hatton
8. Flavell
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تهدید برایم سودمند است، یا نگرانی در مورد آینـده  
"توانم از خطر اجتناب کـنم بدان معنی است که می

. در باشندهایی از باورهاي فراشناخت مثبت مینمونه
مقابل، باورهاي منفی باورهایی هستند که در مـورد  
اهمیت، قابلیت کنترل و همچنـین خطرنـاك بـودن    

من "که باشند. باوري مانند اینرویدادهاي درونی می
کنترلی بر افکارم نـدارم، یـا بـا نگـران شـدن مغـزم       

هـایی از باورهـاي فراشـناخت    نمونه"شودمنفجر می
-بـه نقـل از رحیمیـان   ؛2009باشند (ولز، منفی می

هـا تـا حـدودي از    هاي پـژوهش ). یافته1390بوگر، 
بینـی رفتارهـاي   رابطه باورهاي فراشناختی در پیش

کننـد  پرخطر مثل سـوء مصـرف مـواد حمایـت مـی     
).2008؛ اسپادا و ولز، 2006، ١(اسپادا و ولز

دومین عاملی که در رفتارهاي پرخطـر نقـش دارد   
ابط پیش از ازدواج است. مربوط به نگرش افراد به رو

گونـه روابـط، نیـاز    گیـري ایـن  از جمله دلایل شـکل 
هـا، فشـار   مبالاتی خـانواده انگاري و بیعاطفی، سهل

دوستان و همسالان، نیاز جنسی، آشـنایی بـه قصـد    
؛ به 1386باشد (غفاري، ازدواج و مشکلات ازدواج می

). گسـترش  1391آبادي و سلیمانی، نقل از زارع شاه
ساز بسـیاري  تواند زمینهگونه روابط میافزون اینروز

هاي فـردي و اجتمـاعی شـود.    از مسائل و ناهنجاري
هـا، افـزایش طـلاق و    همچنین افزایش تعداد مجـرد 

اي پیامــد افـزایش فرزنـدان نامشـروع کـه تـا انـدازه      
گونه روابط پیش از ازدواج هستند، ممکـن اسـت   این

هایی جـدي روبـرو   نهاد ازدواج و خانواده را با چالش
). تحقیقــات و 2000، 2کنــد (فیرینــگ و فــورمن  

ــارك  ــان و پ هــا نشــان مشــاهدات در کوچــه و خیاب
هـایی کـه   ها و ممنوعیترغم محدودیتدهد علیمی

وجود دارد، این روابط رو به افزایش است.
آنچه باعث نگرانی بزرگسالان دربـاره ایـن روابـط    

ــیب  ــده، آس ــت.    ش ــط اس ــن رواب ــی از ای ــاي ناش ه
آورنـد  گونه روابط بـه دنبـال مـی   هایی که اینآسیب

هاي جسمی، روانشناختی و عملکـردي  شامل آسیب
ــالینز    ــدون و ک ــی، های ــن، گانس ــت (ون دولم ، ٣اس

2008 .(
ش در این میان آنچه که حایز اهمیـت اسـت، نگـر   

1. Spada & Wells
2. Feiring & Furman
3. Van-Dulmen, Goncy, Haydon & Collins

افراد نسبت به روابط پـیش از ازدواج اسـت. نگـرش    
توانـــد ي رفتارهـــاي مختلـــف مـــیافـــراد دربـــاره

ها بـه  ي گرایش و یا عدم گرایش آنکنندهبینیپیش
ــار     ــه رفت ــه نظری ــن زمین ــد. در ای ــار باش ــک رفت ی

تـرین  کنـد کـه مهـم   عنـوان مـی  ٤ریزي شـده برنامه
، ٥زنکننده رفتار فرد، قصد رفتاري است (آج ـتعیین
). 1392؛ به نقل از خلف نیلسـاز و همکـاران،   1999

کنـد عامـل نگـرش    همچنین این نظریـه بیـان مـی   
تواند بر قصد رفتاري افراد تأثیر اي است که میمؤلفه

ریزي شده بگذارد. عامل نگرش در نظریه رفتار برنامه
بــه اعتقــاد فــرد بــه نتــایج یــک رفتــار و همچنــین  

؛ 1999اشاره دارد (آجـزن،  ارزشیابی او از این نتایج 
). بنـابراین  1392به نقل از خلف نیلساز و همکاران، 

توان گفت نگرش مثبت نوجوانان در مورد روابـط  می
سـاز گـرایش   توانـد زمینـه  جنسی قبل از ازدواج می

ها به این روابط باشد. آن
هـاي در حـال   بر اساس تحقیقات موجود در کشور

تعـددي در سـطوح   یافتـه، عوامـل م  توسعه و توسعه
مختلف فردي و اجتماعی با روابط با جنس مخالف و 

هاي جنسی مرتبط هستند. عوامل فردي مثـل  رفتار
گیـري و مباحثـه، عـزت    سن، جنس، مهارت تصمیم

)، 1993، ٦نفس و خـود بسـندگی (کیراگـو و زابـین    
مــذهبی بــودن و نگــرش بــه روابــط قبــل از ازدواج  

)، دسترسی 1997، ٧؛ لاکسون1993(کیراگو و زابین،
، ٨هایی با محتویات جنسی (آبراهـام و کومـار  به فیلم
ــد1999 ــوري و کللنـ ــایر 2006، ٩؛ پـ ــام سـ )، انجـ

رفتارهاي پرخطر مانند سیگار کشیدن، مصرف مـواد  
؛ آنتگــونی، 1993مخــدر و الکــل (کیراگــو و زابــین، 

)، با روابط دوسـتی و  2001، ١٠فونسکا، آیرلند و بلوم
مرتبط هسـتند. بـا توجـه بـه     جنسی قبل از ازدواج 

اینکه بخش بزرگی از جامعه ایران در دوره جوانی به 
برند و ازدواج یک مشکل اساسی براي جوانان سر می

است، از این رو بررسی نیازهاي اساسی ایـن افـراد و   
ها به ارتباط با جنس مخالف، از پیامدهاي گرایش آن

4. Theory of planned behavior
5. Ajzen
6. Kiragu & Zabin
7. Lacson
8. Abraham & Kumar
9. Puri & Cleland
10. Anteghoni, Fonseca, Ireland, Blum
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موارد اهمیت فراوانی برخوردار است. حال با توجه به 
ذکر شده، تحقیق حاضر به دنبال پاسخ به دو سـؤال 

است. 
سوال اول: آیا بین باورهاي فراشناختی و رفتارهاي 

وجود دارد؟پرخطر در بین نوجوانان رابطه
سوال دوم: آیا بین نگرش به روابط قبل از ازدواج و 
گرایش به رفتارهاي پرخطر در بین نوجوانان رابطـه 

وجود دارد؟

روش
نوعازمطالعهاین: پژوهشطرحوکنندگان	شرکت
ــنآمــاريجامعــه. اســتهمبســتگی-توصــیفی ای

12منطقـه سـال 20تـا 17سنینافرادراپژوهش
اینبیناز. دهند¬میتشکیل1393سالدرتهران
درگیـري ¬نمونـه صـورت بـه نفـر 80تعـداد افراد

پسـر 40شاملنمونهاینکهشدندانتخابدسترس
.بودنددختر40و

ابزار
): بـراي  YRBSS1(هاي پرخطرپرسشنامه رفتار.1

ــاي   ــاس رفتاره ــاي پرخطــر از مقی ســنجش رفتاره
) اسـتفاده شـد کـه بـا اقتبـاس از      YRBSSپرخطر (

ــز پیشــگیري و   ــاي پرخطــر مرک پرسشــنامه رفتاره
1389) در سـال  CDC2هاي آمریکا (کنترل بیماري

؛ بـه  1389طراحی و تنظیم شده است (محمدخانی، 
نقــل از مکتبــی، ســلطانی، بواســحاقی و نوکــاریزي، 

). در تحقیق حاضر میزان آلفاي کرونباخ ایـن  1393
به دست آمد.85/0پرسشنامه 

ــناخت.2 ــنامه فراشـ ــک :MCQ-30(3(پرسشـ یـ
سؤالی است که توسط ولز و 30مقیاس خودگزارشی 

5) سـاخته شـده و شـامل    2004هاتون (-کارترایت
ــاس نگر ــاك و  خــرده مقی ــی مثبــت، افکــار خطرن ان

ناپذیر، اعتماد شناختی، نیاز به کنترل افکار و کنترل
وقوف شناختی است. سؤالات این پرسشنامه بر روي 

موافـق نیسـتم   =1اي لیکرت ( درجه4یک مقیاس 
شود. همهگذاري میخیلی زیاد موافقم) نمره=4تا 

1. Youth Risk Behavior Surveillance System
(YRBSS)
2. Control Disease Center
3. Metacognition Questionnaire-30 (MCQ-30)

گـذاري نمـره مسـتقیم صـورت بـه هـا مقیـاس خـرده 
بالاترسطوحيدهندهنشانبالاترهاينمرهوشوندمی
. پایایی آن بـه روش  استهامقیاسزیرازیکهردر

22تـا  18بازآزمایی براي کـل آزمـون پـس از دوره    
87/0تـا  59/0ها از و براي خرده مقیاس75/0روزه 

). 2004هـاتون،  -گزارش شده است (ولـز، کارترایـت  
ها بین صـفر  مقیاسها براي هریک از زیر دامنه نمره

زاده دستگیري، گـودرزي،  تا هجده قرار دارد. شیرین
نامـه را بـراي   ) این پرسش1387رحیمی و نظیري (

جمعیت ایرانی ترجمه و آماده نموده اسـت. ضـریب   
91/0آلفاي کرونباخ کـل مقیـاس در نمونـه ایرانـی     

گزارش شده است و ضـرایب آلفـاي کرونبـاخ بـراي     
ناپـذیر، خطرنـاك و کنتـرل  هاي افکار خرده مقیاس

نیازوشناختیاعتمادشناختی،وقوفمثبت،نگرانی
، 87/0ایرانـی  نمونـه درترتیـب بـه افکـار کنترلبه

گـــزارش شـــده اســـت.71/0/، 80، 81/0، 86/0
هـاي آن بـا کـل    مقیـاس همچنین همبستگی خرده

هـا  و همبستگی آن87/0تا 58/0ي آزمون در دامنه
محاسـبه شـده اسـت    62/0تـا  26/0با یکدیگر بین 

زاده دستگیري، گودرزي، رحیمی و نظیري ، (شیرین
). در تحقیق حاضر، میزان آلفاي کرونبـاخ آن  1387

به دست آمد. 87/0
پرسشنامه بررسـی نگـرش بـه ارتبـاط قبـل از      .3

؛ به نقـل  1380(کردلوتوسطپرسشنامه: اینازدواج
سـاخته ) 1392زاده، تنها، آیتـی و شـهابی  از دهقان

بـراي راافـراد موافقتو میزاننگرشکهاستشده
همجـنس غیردوستانباچارچوبازخارجارتباطات

25شـامل آزمـون، ایـن . دهدقرار میسنجشمورد
فرد رانگرشمیزان22تا1جملاتکهاستجمله

ــر کــاملاً(ايدرجــه5لیکــرتمقیــاسیــکرويب
کنـد.  گیري مـی اندازه) 1=موافقمکاملاً،5= مخالفم
براسـاس فرد راگرایشمیزاننیز25تا23جملات

پرسشـنامه، ایندر.سنجدمیخیروبلهپاسخگویی
گــذارينمــرهمنفــیصــورتبــه8و4،5ســؤالات 

اسـت 93/0پایـایی آزمـون بیـانگر  نتـایج . شوندمی
80سالاز). 1392زاده،شهابیوآیتیتنها،(دهقان

درتغییرمیزانبررسیبه منظورسالههر87سالتا
ــرش ــانگ ــنه ــونای ــرآزم ــهرويب ــاريجامع آم

وشدتکرارتهرانشهردبیرستانمقطعآموزاندانش
کردلـو، (گرفـت قـرار تأییـد فوق موردنتایجهمواره
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زاده، تنهـا، آیتـی و شـهابی   ؛ به نقل از دهقان1388
آنکرونبـاخ آلفايمیزانحاضر،تحقیقدر). 1392

.آمددستبه93/0

اجراروش
هـا پـس از حضـور در    آوري دادهبه منظـور جمـع  

شـهر تهـران از جملـه    12در منطقه اماکن عمومی 
هـا  نامـه پارك و کتابخانه مرکزي این مناطق پرسش

ها توزیع گردید و توضیحات لازم بـراي  بین آزمودنی
ــودنی  ــه آزم ــنامه ب ــل پرسش ــد. از تکمی ــا داده ش ه

ها خواسته شـد در کمـال صـداقت و دقـت     آزمودنی
هــاي خــود را درج نماینــد. در ادامــه پــس از پاســخ

آوري ها و جمـع ها توسط آزمودنینامهشتکمیل پرس
ها با استفاده از نرم افـزار  ها، تجزیه و تحلیل دادهآن

SPSS-18   ــتنباطی ــیفی و اس ــار توص ــطح آم در س
صورت گرفت. 

ها یافته
شود، از بین مشاهده می1طور که در جدول همان

هاي مربوط به متغیر رفتارهاي پرخطر، مؤلفـه  مؤلفه
تـرین میـانگین و   مخدر داراي بـیش گرایش به مواد 

ــالاترین  مؤلفــه ي کشــیدن ســیگار و قلیــان داراي ب
هاي مربوط بـه  انحراف استاندارد است. در بین مؤلفه

باورهاي فراشـناختی نیـز، مؤلفـه افکـار خطرنـاك و      

هاي توصیفی مربوط به هر سه متغیر رفتارهاي پرخطر، باورهاي فراشناختی و نگرش به روابط قبل از ازدواج. شاخص1جدول 

فراوانیانحراف معیارمیانگینمتغیرها
زنمرد

20/1225/54040خشونتبهگرایش
11/1319/14040خودکشیبهگرایش
05/852/44040مدرسهازفرار
82/2805/104040قلیانوسیگارکشیدن

77/1154/44040غیرمجازهاينوشیدنیمصرف
31/5092/44040مخدرموادبهگرایش

06/1468/54040مخالفبا جنسرابطهبهگرایش
51/1192/24040شناختیاعتماد

43/1550/54040نگرانیدربارهمثبتباورهاي
42/1718/44040شناختیوقوف

77/2311/64040ناپذیرکنترلوخطرناكافکار
17/856/24040افکارکنترلبهنیاز

47/6134/184040ازدواجازقبلروابطبهنگرش

هااسمیرنف جهت بررسی پیش فرض نرمال بودن داده-. نتایج آزمون کولموگروف2جدول 
سطح معناداريکولموگروف-آماره اسمیرنفمتغیرها

34/072/0گرایش به خشونت
31/0082/0گرایش به خودکشی

43/010/1فرار از مدرسه
14/044/0سیگار و قلیان کشیدن

33/092/0هاي غیرمجازمصرف نوشیدنی
42/0091/0گرایش به مواد مخدر

16/03/0گرایش به رابطه با جنس مخالف
13/0072/0اعتماد شناختی

13/0065/0باورهاي مثبت در مورد نگرانی
09/004/1وقوف شناختی

10/011/0افکارخطرناك و کنترل ناپذیر
09/078/0نیاز به کنترل افکار

05/093/0نگرش به روابط قبل از ازدواج
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ناپذیر داراي بالاترین میانگین است.کنترل
در ادامه بـه منظـور بررسـی نرمـال بـودن توزیـع       

ز آزمون کولموگروف اسمیرنف استفاده شـد.  ها اداده
کـه سـطح  ، با توجه به این2براساس جدول شماره 

کولمـوگروف آزمـون ازآمـده دسـت بـه معنـاداري 
است،05/0تمامی متغیرها بالاتر از براياسمیرنوف

باشند.مینرمالبهنزدیکتوزیعدارايمتغیرهااین
نتــایج همبســتگی ســه متغیــر باورهــاي 3جــدول

هاي نیاز به کنتـرل افکـار،   فراشناختی (شامل مؤلفه
ناپـذیر،  کنتـرل اعتماد شـناختی، افکـار خطرنـاك و    

ي نگرانی، وقـوف شـناختی) و   باورهاي مثبت درباره
نگرش به روابط قبـل از ازدواج و رفتارهـاي پرخطـر    

هاي گرایش بـه خشـونت، گـرایش بـه     (شامل مؤلفه
کشی، فرار از مدرسه، گرایش به کشیدن سیگار خود

هـاي غیرمجـاز،   و قلیان، گرایش به مصرف نوشیدنی
ایش بـه روابـط بـا جـنس     گرایش به مواد مخدر، گر

طور کـه نتـایج ارائـه    دهد. همانمخالف) را نشان می
دهد، بالاترین همبستگی نشان می3شده در جدول 

دار مربوط به گرایش به رابطه با جـنس  مثبت معنی

هـاي رفتارهــاي پرخطــر) و  مخـالف (یکــی از مؤلفــه 
نگــرش بــه روابــط قبــل از ازدواج و بعــد از آن بــین 

هـاي رفتـار   از مدرسه (یکی از مؤلفـه هاي فرارمؤلفه
پرخطر) و نگرش به روابـط قبـل از ازدواج مشـخص    

چنین در تحقیق حاضر بالاترین همبسـتگی  شد. هم
هاي گرایش به مواد مخدر (یکـی از  منفی بین مؤلفه

خطـر) و نیـاز بـه کنتـرل     هـاي رفتارهـاي پـر   مؤلفه
ز هاي باورهاي فراشناخت) و بعد اافکار(یکی از مؤلفه

هـاي گـرایش بـه خودکشـی (یکـی از      آن بین مؤلفه
هاي رفتارهاي پرخطر) و وقوف شناختی (یکی مؤلفه

هاي باورهاي فراشناخت) به دست آمد.از مؤلفه
در مرحله بعد به منظور تعیین نقـش هـر یـک از    

بینی رفتارهـاي پرخطـر   متغیرهاي پژوهش در پیش
در دختــران و پســران نوجــوان، از رگرســیون چنــد 

تغیره به شیوه گام به گام استفاده شد.م
دهد از بـین  نشان می4طور که نتایج جدول همان

بین، نگرش به روابـط قبـل از ازدواج   متغیرهاي پیش
براي گرایش بـه روابـط بـا    بینی کنندهبهترین پیش

هاي رفتارهاي پرخطـر)  جنس مخالف (یکی از مؤلفه
پژوهشماتریس همبستگی متغیرهاي .3جدول 

RPمتغیرهاي پژوهش
044/0-226/0گرایش به خشونت با افکار خطرناك و کنترل ناپذیر

043/0-227/0گرایش به خودکشی با اعتماد شناختی
050/0-220/0گرایش به خودکشی با باورهاي مثبت درباره ي نگرانی

023/0-254/0خودکشی با وقوف شناختیبهگرایش
030/0-243/0با نیاز به کنترل افکارگرایش به خودکشی 

043/0-226/0کشیدن سیگار و قلیان با اعتماد شناختی
013/0-277/0گرایش به مواد مخدر با نیاز به کنترل افکار

229/0041/0گرایش به رابطه با جنس مخالف با نیاز به کنترل افکار
384/0000/0فرار از مدرسه با نگرش به روابط قبل از ازدواج

305/0006/0کشیدن سیگار و قلیان با نگرش به روابط قبل از ازدواج
303/0006/0هاي غیرمجاز با نگرش به روابط قبل از ازدواجمصرف نوشیدنی

385/0000/0ازدواجازقبلگرایش به رابطه با جنس مخالف با نگرش به روابط

بینی رفتارهاي پرخطر بر اساس باورهاي فراشناختی و نگرش به روابط قبل از ازدواجنتایج تحلیل رگرسیون جهت پیش. 4جدول 
R2FBBetaPمتغیر پیش بینمتغیر ملاك

گرایش به مواد مخدر
مخدرموادبهگرایش

گرایش به روابط با جنس مخالف
فرار از مدرسه

کشیدن سیگار و قلیان
مصرف نوشیدنی هاي غیرمجاز

با جنس مخالفگرایش به روابط 

نیاز به کنترل افکار
اعتماد شناختی

نیاز به کنترل افکار
نگرش به روابط قبل از ازدواج

ازدواجازقبلروابطبهنگرش
ازدواجازقبلروابطبهنگرش
ازدواجازقبلروابطبهنگرش

131/0
131/0
207/0
195/0
198/0
177/0
207/0

832/1
832/1
172/3
939/2
997/2
612/2
172/3

010/0
565/0
630/0
098/0
145/0
080/0
105/0

036/0
336/0
284/0
396/0
265/0
323/0
338/0

015/0
038/0
049/0
001/0
017/0
005/0
003/0
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، نیاز به هاي فراشناختیبود و همچنین از بین مؤلفه
بینی کننده بـراي گـرایش   کنترل افکار بهترین پیش

هــاي بــه روابــط بــا جــنس مخــالف (یکــی از مؤلفــه
رفتارهاي پرخطر) مشخص شد. 

گیريو نتیجهبحث 
پژوهش حاضـر بـا هـدف بررسـی نقـش باورهـاي       
فراشــناختی و نگــرش بــه روابــط قبــل از ازدواج در 

نتـایج نشـان   هاي پرخطر انجام شد. بینی رفتارپیش
هاي فراشـناختی و برخـی از   داد که بین تمام مؤلفه

دار وجود دارد. رفتارهاي پرخطر رابطه منفی و معنی
که آیـا بـین   ي سؤال اول مبنی بر اینبنابراین درباره

و انـواع رفتـار پرخطـر در بـین     یباورهاي فراشناخت
اي وجود دارد یا خیـر، پاسـخ مثبـت    نوجوانان رابطه

هـاي اسـپادا و ولـز،    افته همسو بـا یافتـه  است. این ی
، احمـدي و  لقاسـمی اابو؛ 2008؛ اسپادا و ولز، 2006

، ربانی باوجـدان و ربـانی   نژادبهرام؛1386کیامرثی،
) است. در تبیـین چگـونگی ارتبـاط    1391،باوجدان

توان به باورهاي فراشناخت و رفتارهاي پرخطر می
اي افراد مقابلههاي نقش باورهاي فراشناخت بر سبک

ــدگی آن  ــر ســبک زن ــأثیري کــه ب هــا و درنهایــت ت
تــوان گفــت باورهــاي گــذارد اشــاره کــرد. مــیمــی

ــی  ــل م ــناختی مخت ــتفاده از  فراش ــث اس ــد باع توان
سـودمند در مواقـع فشـار    اي غیـر راهبردهاي مقابلـه 

روانی شود که در نتیجه تعاملات شناختی (باورهاي 
اري (رفتارهـاي  غیر منطقـی مبـارزه جویانـه) و رفت ـ   

گیـرد و زمینـه   هـا شـکل مـی   مؤثر) ویـژه در آن غیر
گرایش به سمت رفتارهاي پرخطر از جملـه مصـرف   

تعامـل کند. یعنی درمواد مخدر یا الکل را فراهم می
ابزاري يمنزلهبهمخدرموادها، ازموقعیتوافرادبا

ــراي ــاتتنظــیمب ــاتوروحی اســتفادهخــودخلقی
توان گفت افرادي که باورهاي میهمچنین .کنندمی

توانند اعمال، رفتار و فراشناختی نامناسب دارند، نمی
همچنــین فراینــدهاي شــناختی خــود از قبیــل     

ها و تفکرات خود را بازبینی و اصلاح کنند و شناخت
تــوان گفــت ایــن افــراد اي مــیدر نتیجــه بــه گونــه

توانند پیامدهاي طرز تفکـر خـود و بـه تبـع آن     نمی
هـاي خـود را بـه طـور مناسـب درك کننـد و       ررفتا

هاي خوشایند زودگذر ي هیجاندرنتیجه براي تجربه
ــا     ــواد و ی ــرف م ــد مص ــایی مانن ــمت رفتاره ــه س ب

شوند و از تبعـات  هاي غیر مجاز کشیده مینوشیدنی
شوند.گونه اعمال غافل میطولانی مدت این

از سوي دیگر، تحقیق حاضـر نشـان داد کـه بـین     
هـاي  روابط قبـل از ازدواج و اغلـب مؤلفـه   نگرش به 

رفتارهاي پرخطر از جمله گرایش به روابط با جـنس  
مخالف، استفاده از سیگار و قلیان، فـرار از مدرسـه و   

هاي غیر مجاز رابطه مستقیم وجود مصرف نوشیدنی
دارد. بنابراین پاسخ به سؤال دوم این تحقیق مبنـی  

از ازدواج و بر اینکه آیا بین نگـرش بـه روابـط قبـل    
اي وجود دارد یا خیـر،  انواع رفتارهاي پر خطر رابطه

هاي (کیراگـو و  مثبت است. این یافته همسو با یافته
) است. تبیینی کـه  1997، 2؛ لاکسون1993، 1زابین

براي ارتباط نگرش مثبت به روابـط قبـل از ازدواج و   
تـوان  به تبع آن گـرایش بـه رفتارهـاي پرخطـر مـی     

هـا داراي  که افراد با این نوع نگـرش داشت این است 
خواهی هستند. در واقـع ایـن   سطح بالایی از هیجان

افراد میـل بـه رهـا کـردن خـود از قیـد و بنـدهاي        
جـویی دارنـد و هیجـان را از    اجتماعی به خاطر لذت

خلال معاشرت با دیگـران و تجـارب جدیـد منفـی،     
هاي غیر مجاز مانند مصرف سیگار، قلیان و نوشیدنی

طلبـی یـک   تـوان گفـت هیجـان   کنند. میسب میک
خصیصه شخصیتی است که بارزترین نمود آن را در 

توان شاهد بود. همچنـین ریشـه   ي نوجوانی میدوره
توان نگرش مثبت افراد به روابط قبل از ازدواج را می

در چگونگی روابط بین والدین و نوجوانـان جسـتجو   
دسته از افراد توان گفت این کرد. به عبارتی دیگر می

که روابط نابسامانی با والدین و همچنین به علت این
اعضاي خانواده خود دارند، بـه دنبـال کسـب منبـع     
حمایـت و صـمیمیت بــه سـوي ایــن نـوع از روابــط     

شوند و به تبع آن به رفتارهاي پرخطـري  کشیده می
مانند برقراري روابط جنسـی پـیش از ازدواج تمایـل    

شـود نگـرش بـه    فـرض مـی  کنند. همچنین پیدا می
تواند تحـت  روابط با جنس مخالف قبل از ازدواج می

هایی قرار بگیرد که ها و برنامهتأثیر آن دسته از فیلم
کنند. با توجه به این گونه روابط را ساده تلقی میاین

که اطلاعات بـه دسـت آمـده در تحقیـق حاضـر بـا       
اســتفاده از پرسشــنامه بــود و همچنــین بــا در نظــر 

تن این که شرکت کنندگان تحقیق حاضر صـرفاً  گرف
1. Kiragu & Zabin
2. Lacson
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ــی  ــابراین پیشــنهاد م ــد، بن ــان بودن ــود در نوجوان ش
ــاحبه و     ــد مص ــایی مانن ــده از ابزاره ــات آین تحقیق
همچنین از افراد گروه هاي سنی دیگر نیز اسـتفاده  
شود. به طور کلی با توجه به نتایج حاصل از تحقیق 

نی ي ارضـاي هیجـا  تـوان گفـت در زمینـه   حاضر می
ایجاد کنند مناسبیتوانند شرایطمیمسئولینافراد، 

.هاي نوجوانان از راه درست آن تخلیه شودتا هیجان

منابع
Abolghasemi, A., Ahmadi, M., Kiamarsi, A. (2006).

Evaluate the Relationship between Metacognition and
Perfectionism with Psychological Consequences of
Drug Addicts. Journal of Research in Behavioural
Sciences, 5(2): 73-79. [Persian].

Abraham, L., Kumar, K. A. (1999). Sexual
Experiences and their Correlates among College
Students in Mumbai City, India. International Family
Planning Perspectives on Jstor, 25(3): 139-152.

Akbari, M., Zare, H. (2012). Prediction of Risky
Behavior in Adolescents and its Relationship with
Sensation Seeking and Decision Making Styles.
Research in Psychological Health, 6(1): 57-65.
[Persian].

Anteghoni, M., Fonseca, H., Ireland, M., Blum,
R.W. (2001). Health Risk Behaviors and Associated
Risk and Protective Factors among Brazilian
Adolescents in Santos, Brazil. Journal of Adolescent
Health, 28(4): 295-302.

Bahramnejad, A., Rabani Bavojdan, MA., Rabani
Bavojdan, MO. (2012). The Relationship between
Metacognitive Beliefs and Tendency to Addiction in
Sistan and Baluchistan University, Journal of
Addiction and Health, 4(1-2): 1-8. [Persian].

Barikani, A. (2008). High Risk Behaviors in
Adolescent Students in Tehran. Journal of Psychiatry
and Clinical Psychology. 14(2): 192-198. [Persian].

Carlo, G., Koller, S., Eisenberg, N. (1998).
Prosocial Moral Reasoning in Institutionalized
Delinquent, Orphaned, and Non-institutionalized
Brazilian Adolescents. Journal of Adolescent
Research, 13(4): 363-76.

Dehqan Tanha, R., Ayati, M., Shahabizadeh, F.
(2013). Family's Function and Religious Orientation;
Presenting Models of Attitude towards Pre-marriage
Relationship and its Consequences on University
Students with and without Relationship with Opposite
Sex. Ravanshenasi Va Din, 6(3): 81-95. [Persian]

Esmaielzadeh, H., Asadi, M., Miri. N., Keramatkar,
M. (2014). Prevalence of High Risk Behaviors
Among High School Students of Qazvin in 2012.
Iranian Journal of Epidemiology. 10(3): 75-82.
[Persian]

Feiring, C., Furman, W. C. (2000). When Love is
Just a Four-Letter Word: Victimization and Romantic

Relationships in Adolescence. Journal of Child
Maltreatment, 5(4): 293-298.

Iwaiy, Y. (2011). The Effects of Metacognitive
Reading Strategies: Pedagogical Implications for
EFL/ESL Teachers. The Reading Matrix. 11(2): 150-
159.

Khademi, A., Seyf, A. (2011). The Effects of
Metacognitive Components Instruction in Reducing
Antisocial Behaviors in Youth of Urmia Central
Prison. Journal of Research in Behavioural Sciences,
9(3): 186-196. [Persian]

Khalafe Nilsaz, M., Tavassoli, E., Ramezankhani,
A., Dehdari, T., Soori, H., Akbarpor, S., Ashrafi
Hafez, A., Jalilian, M. (2013). Survey on Relationship
between Constructs of the Planned Behavior and
Road Crossing Safe Behaviors among the Fourth
Grade Students of Tehran City. Journal of Ilam
University of Medical Sciences. 21(3):156-162.
[Persian]

Khodabakhshi-Koolaee, A., Heidari, S.,
Khoshkonesh, A., Heidari, M. (2013). Relationship
Between Spiritual Intelligence And Resilience To
Stress In Preference Of Delivery Method In Pregnant
Women. The Iranian Journal Of Obstetric,
Ginecology And Infertility,  16 (58): 8-15. [Persian].

Kiragu, K., Zabin, L. S. (1993). The Correlates of
Premarital Sexual Activity among School-age
Adolescents in Kenya. International Family Planning
Perspectives on Jstor, 19(3): 92-97.

Lacson, R. S., Theocharis, T. R., Strack, R., Sy, F.
S., Vincent, M. L., Osteria, T. S., & Jimenez, P. R.
(1997). Correlates of Sexual Abstinence among Urban
University Students in the Philippines. International
Family Planning Perspectives on Jstor, 23(4): 168-
172.

Maktabi, GH., Soltani, A., Booeshaghi, M.,
Nokarizi, H. (2014). The Relationships between
Parental Bonding and Self Assertiveness with
Behavior at Risk. Biannual Journal of Applied
Counseling, 4(2): 69-82. [Persian]

Narimani, M., Mousazadeh, TA. (2010). A
Comparison between the Metacognitive Beliefs of
Gifted and Normal Children. Procedia Social and
Behavioral Sciences, 2(2): 1563–1566.

Puri, M., & Cleland, J. (2006). Sexual Behavior and
Perceived of Risk of HIV/AIDS among Young
Migrant Factory Workers in Nepal. Journal of
Adolescent Health, 38(3): 237-246.

Rahimian Boogar, IS., Firoozi, M. (2011).
Prediction of Psychological Well-being and
Psychological Distress in College Students based on
Components of Metacognitive Beliefs. Research in
Psychological Health., 3: 32-44. [Persian]

Sa'adat Razavi, A. (2009). Adolescence and
Identity. Journal of Moshaver Madrese, 17: 16-20.
[Persian]

Shamlu, S. (2000). Psychopathology. Tehran:
Roshd Press. [Persian]

Shirinzadeh Dastgiri, S., Goudarzi, M. A., Rahimi,



33 ...نقش باورهاي فراشناختی و نگرش به روابط قبل از 

Ch., Naziri, GH. (2009). Study of Factor Structure,
Validity and Reliability of Metacognition
Questionnaire-30. Journal of Psychology, 12(1): 445-
461. [Persian]

Spada, M. M., Wells, A. (2006). Meta Cognitions
about Alcohol Use in Problem Drinkers. Clinical
Psychology And Psychotherapy, 13: 138-143.

Spada, M. M., Wells, A. (2008). Meta Cognitive
Beliefs about Alcohol Use: Development and
Validation of two Self-report Scales. Addictive
Behavior, 33(4): 515-527.

Steinberg, L., Lerner, R. M. (2003). Handbook of
Adolescent Psychology. New York: Wiley.

Van-Dulmen, M. H. M., Goncy, E. A., Haydon,
K.C., Collins, W.A. (2008). Distinctiveness of
Adolescent and Emerging Adult Romantic
Relationship Features in Predicting Externalizing
Behavior Problems. Journal of Youth and
Adolescence, 37: 336-345.

Wells, A. (2000). Emotional Disorders and
Metacognition: Innovative Cognitive therapy.
Chichester UK: Willey press.

Wells, A., Cartwright-Hatton, S. (2004). A Short
Form of the Metacognitions Questionnaire: Properties
of the MCQ-30. Behavior Research and Therapy,
42(4): 385-396.

Wyatt, J. W., Carlo, G. (2002). What will my
Parents think? Relations among Adolescents'
Expected Parental Reactions, Prosocial Moral
Reasoning, and Prosocial and Antisocial Behaviors.
Journal of Adolescent Research, 17(6): 646-666.

Zarei, E. (2010). Relationship between Parent
Child– Rearing Practices and High Risk Behavior on
Basis of Cloninger's Scale. Journal of Shaheed
Sadoughi University of Medical Sciences. 18(3): 220-
224. [Persian]

Zareshahabadi, A., Solimani, Z. (2012). Factors
Related to Student's Tendency towards Premarital
Relations in Yazd University. Quarterly of Social
Welfare. 12(45): 391- 421. [Persian]


