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Highlights 

• Parent management training is effective on reducing victimization.
• Parent management training is effective on improving cognitive emotion regulation

Abstract 
The purpose of this study was to investigate effectiveness of an antibullying parent management 
training on student's victimization and cognitive emotion regulation. This research was semi-
experimental design with pretest-posttest and control group. Population of study was all primary 
schools city of Karaj in academic year of 2017-2018  and sample was one of schools in the 12th 
district of Karaj that selected by random cluster sampling. Then in next step 36 victim students of 
the fourth and fifth level were selected using California's bully-victimization questionnaire and 
Granofsky's cognitive emotion regulation questionnaire(children form) and randomly assigned to 
two experimental and control groups. Then parents of the experimental group underwent parent 
management training in 9 sessions of 90 minutes (one session per week) and the control group did 
not receive any intervention. The results of covariance analysis showed that there was a significant 
difference between the mean scores of the experimental and control group in the post-test phase in 
the components of victimization and cognitive-emotion regulation in students. This intervention 
showed that antibullying parent management traing was effective in decreasing victimization and 
improving cognitive emotion regulation in students.  

Keywords: Antibullying parent management training, Victimization, Cognitive emotion 
regulation 
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 آموزانشدن و بهبود تنظیم شناختی هیجانی دانشي ضدقلدري آموزش مدیریت والدین بر کاهش قربانیاثربخشی برنامه

4، رحیم بدري گرگري3، یوسف ادیب2، شهرام واحدي1منصوره بهرامی

 1397/ 5 /28تاریخ پذیرش:                   2/1396 /5تاریخ دریافت  

 هاي اصلییافته
 شدن دانش آموزان اثربخش است.آموزش مدیریت والدین بر کاهش میزان قربانی •

 شود.آموزش مدیریت والدین باعث بهبود تنظیم هیجانی دانش آموزان می •

چکیده
ضر تدوین برنامه    سی اثربهدف از پژوهش حا شی آن بر قربانیي آموزش مدیریت والدین و برر شناختی هیجانی خ شدن و تنظیم 

ـــی با طرح پیشآموزان بود. روش پژوهش نیمهدانش تمام  ي آماري مورد مطالعهآزمون و گروه گواه بود. جامعهپس -آزمونآزمایش
که در آن افراد نمونه شهر کرج بود  12ي هیناحي آماري یکی از مدارس و نمونه 96-97مدارس ابتدایی شهر کرج در سال تحصیلی 

شه شدند. در مرحلهمرحلهاي تکبه روش خو صادفی انتخاب  ستفاده از مقیاساي ت شنامه -قلدر ي بعد با ا س ي قربانی کالیفرنیا و پر
سکی (فرم کودك) از میان دانش شناختی هیجانی گرانف شیوهآموزان پایهتنظیم  د گیري هدفمند، تعداي نمونهي چهارم و پنجم به 

صورت تصادفی به دو گروه آزمایش و آموزان بهآموزي که قربانی قلدري شده بودند، گزینش شدند. سپس والدین این دانشدانش 36
شدند. والدین گروه آزمایش طی  صیص داده  سه 9گواه تخ سه در هفته) تحت آموزش مدیریت والدین دقیقه 90ي جل اي (یک جل

ـــنامهآوري دادهاي دریافت نکرد. براي جمعقرار گرفتند و گروه کنترل مداخله ـــش قربانی کالیفرنیا و تنظیم  -هاي قلدرها، از پرس
هیجانی گرانفسکی (فرم کودك) استفاده شد. نتایج تحلیل کواریانس نشان داد که بین میانگین نمرات افراد گروه آزمایش و کنترل 

ي ضــدقلدري داري وجود داشــت و برنامهم شــناختی هیجان تفاوت معنیشــدن و تنظیي قربانیهامؤلفهآزمون در ي پسدر مرحله
شته است. شدن و بهبود راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان دانشآموزش مدیریت والدین بر کاهش قربانی آموزان تأثیر معناداري دا

دن و بهبود تنظیم شـــناختی هیجان شـــي ضـــدقلدري آموزش مدیریت والدین در کاهش قربانیاین مداخله نشـــان داد که برنامه
 آموزان از اثربخشی لازم برخوردار است.دانش

 شدن، تنظیم شناختی هیجانیآموزش مدیریت والدین، قربانی واژگان کلیدي:

 bahrami.my@gmail.com  شناسی تربیتی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه  تبریز.  دانشجوي دکتري روان. 1
 yahoo.com117vahedi@ ي مسئول) شناسی و علوم تربیتی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، انشگاه  تبریز. (نویسندهگروه روان. 2

 تربیتی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، انشگاه  تبریزشناسی و علوم گروه روان. 3
 شناسی و علوم تربیتی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، انشگاه  تبریزگروه روان. 4
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 مقدمه
ترین مسائل شایع یکی از مهمشدن و قربانیي قلدري پدیده   

ست که  ستند دانشدر مدارس امروزي ا آموزان با آن مواجه ه
ـــیب میدهد عدهوقتی قلدري رخ می. )1( به بینند که اي آس

آموز قربانی به دانش واقعشود. دربرچسب قربانی زده می هاآن
ـــود که بهفردي گفته می ـــته، هدف رفتارهاي ش طور پیوس

در مطالعه  .)2( شـــودآموزي دیگر واقع میدانش يقلدرمآبانه
ـــدنو قربانی قلدري يپدیدهي طهیح ـــورت علمی با ، بهش ص

میزان شیوع  شروع شد. 1980در سال  1سهاي الویوپژوهش
لدري  يپدیده بانیق ـــدن و قر یادي ش تا حد ز عات  در مطال

ست ضوع توافق  ؛متفاوت ا سر این مو ستاما بر  شیوع  ه که 
ـــدن و متعاقب آن قربانیقلدري  ـــیار زیاد آموزان دانشش بس
ـــت ـــد از دانش33تا  10که از طوريبه ؛اس به آموزان درص
 نیز به قلدري درصــد1تا  5توســط همســالان و  شــدنقربانی

یه دیگران اقرار کرده ندکردن عل تایج )5-3( ا . در ایران نیز ن
شان داد هاپژوهش ست کهن صد80 ه ا آموزان معتقد دانش در

قربانی قلدري،  درصــد3/33قلدر،  درصــد8/9ي، به وجود قلدر
 درصــد16عنوان شــاهد قلدري و آموزان بهدانش درصــد9/40

 .)6( کنندها ترکیبی از این حالات را تجربه میآن
شناختی، اجتماعی و هاي متعددي اثرات منفی روانپژوهش   

صیلی قربانی سالان را تأیید شدن دانشتح سط هم آموزان تو
سه، که از آن جمله می )7، 4(اند نموده شکلات مدر توان به م

گریزي ، مدرسه)9، 8( اخراج از مدرسه و ترك تحصیل زودرس
و مشــکلات اجتماعی مثل طرد از طرف همســالان  )11، 10(
اشـــاره نمود؛ همچنین، قربانیان اغلب داراي مشـــکلات  )12(

ــکلات درونی ــردگی، مش ــطراب و افس ــده، مثل اض ــازي ش س
شناخت )13(هیجانی  شتن  ي هاي منفی و معیوب دربارهو دا
نفس، منزوي بودن و ، عدم اعتمادبه)14(ایگاهشـــان خود و ج

ست)16، 15(گرایی درون شکل ، ناتوانی در مهارت دو یابی، م
فایتی اجتماعی ، بی)17(در روابط اجتماعی  ي تجربه )18(ک

ـــطراب  ـــطوح بالاي اض ـــدن به درماندگی )19(س ، دچار ش
ــدهآموخته ــاس ناایمنی و خجالتی بودن )20( ش ، )15(، احس

1. Olweus

پایین  ـــلامت  )21(خودکارآمدي  به س ـــکلات مربوط  و مش
هستند و در مقایسه با همسالان خود  )22(جسمانی و عاطفی 

ـــب هیجان ـــانه ترندناتوانها در ابراز مناس ها و تمام این نش
راحتی مورد ها بهکه این بچه بدهدتواند به دیگران علامتی می

ــگران عوامل  .)14( گیرندهدف قرار می ــی پژوهش طبق بررس
ــدن پیچیده و ي قربانیمربوط به پدیده ــت و چندوجهش ی اس

مدرســـه و ویژگی خانوادگی، محیط  طات  با هاي فردي، ارت
 .)25-23(فرهنگ و نیز ارتباط با همسالان در آن دخیل است 

تواند با وجود اینکه روشــن اســت قربانی همکلاســی بودن می
شد، همه شته با سیار منفی روي کودك دا ها در ي بچهاثرات ب

ـــدن، از لحاظ عاطفی به هاي فردي قربانیي ویژگیحیطه ش
تأثیر قرار نمی حت  ـــیوه ت هاي  .)26(ند گیریک ش راهبرد

عنوان یکی گیرند، بهاي که کودکان قربانی به کار میانطباقی
شدن و پیامدهاي ها براي ارتباط بین قربانیترین واسطهاز مهم

ـــده ـــناخته ش ـــازگارانه ش طور خاص، کاربرد . به)27(اند ناس
ــخوار راهبردهاي درونی ــگري و نش ــرزنش ــازي، مثل خودس س

ي وســیعی از فکري، راهبردهایی انطباقی هســتند که با دامنه
ـــترش دنبال قربانیپیامدهاي ناکارآمد، به ـــدن کودك گس ش

ـــکال مختلف  )28، 27(یابند می و قرار گرفتن در معرض اش
شــدن به پایین آمدن ســلامت روانی افراد و حتی افکار قربانی

 .)29( انجامدها میخودکشی در آن

جان و درگیري در از طرفی      باط بین تنظیم هی وجود ارت
شدن توسط پژوهشگران مورد تأیید قرار موارد قلدري و قربانی

ته اســــت پذیرش در . )32-30( گرف چارچوب نظري مورد 
ـــت ازتنظیم هیجانی  يحیطه : تمرکز نظري بر دو راهبرد اس

ناختی -1 ـــ یابی ش یک، یعنی ارز به  تلاش در فکر کردن 
سرکوب ابراز  -2 موقعیت و تغییر معنی و اثرات هیجانی آن و

با بروز ، هیجانی یعنی تلاش در بازداري یا کاهش رفتارهایی 
ـــوص تنظیم هیجــان در قربــانیــان)33( هیجــان  ،. در خص
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شان دادهپژوهش اند که راهبردهاي کنار آمدن در قربانیان ها ن
ندي میطبقه بیترتنیابه ـــوب نه/نش ـــازگارا یا  د: س اثرگذار 

محور لهئکودکانی که از راهبردهاي حل مساثر. بی ناسازگارانه/
فاده می ـــت عارض اس ثل حل ت مال کمتري در م به احت ند  کن

ـــدنقربانی يتجربه ،آینده ـــت را ش ؛ )34، 33( خواهند داش
قام، برعکس آن ثل تلافی کردن و انت هایی م یی و جوراهبرد

شدن سازي کردن مسائل، باعث ادامه یافتن روند قربانیدرونی
. چنانچه )30( شوددر آینده و پیامدهاي ضعیف و ناکارآمد می

ندقربانی يتجربه از پس فرد ـــدن نتوا  را خود يهاجانیه ش
 بیشتري احتمال با آینده در کند، تنظیم آمیزيموفقیت طوربه

شگري دچار  شد؛ از خواهد شدهيسازیبرون رفتارهاي و پرخا
 به آینده در خود ســـهم به نیز خشـــم يتجربه دیگر، ســـوي
 جهیدرنت شــود ومی ها منجرهیجان تنظیم در بیشــتر اختلال
ستفاده به هاهیجان تنظیم در اختلال  ايمقابله هايسبک از ا
به گردد.می منتهی نامؤثر حاظ به منفی يهاجانیه يتجر  ل

ـــناخت تواند، میدارد فرد يحافظه در که ماندگاري ریتأث  ش
صمیم قدرت و نموده مختل را فرد  رفتار پیامد ارزیابی گیري،ت

ـــائل حل و  .)30( دهد کاهش قربانی فرد در را اجتماعی مس
 ،د که توانایی محدود در تنظیم هیجانانها نشــان دادهپژوهش

ـــئول نظارت، ارزیابی و  یعنی فرایندهاي درونی و بیرونی مس
ــاً ویژگیتغییر واکنش ــوص ــدید و هاي هیجانی، مخص هاي ش

ـــیدن به اهداف فرد  نیترعنوان یکی از مهمبه ،زودگذر در رس
ب یل  مدن و درگیر شــــدن در هدلا لدري و موارد وجود آ ق

بانی ـــقر ـــتش بانی افراد .)36-33، 30( دن اس  تنظیم در قر
 قلدري ندفرای در را نامناسبی واکنش هستند و ناموفق هیجان

شان خود از ستفاده باعث به امر دهند و اینمی ن  فرد يسوءا
ــدنقربانی روند يادامه و قلدر ــبب تاًینها و گردیده ش  طرد س
ـــودیم همســــالان گروه از فرد مل )30( ش یان عوا . در م

ـــئول فراهم کردن محیطی امن براي برون فردي، مدارس مس
ــت به جامعهها یادگیري و آموزش کودکان  و ورود آن ند و هس

که قلـدري در آن  ـــرایطی  نقش مهمی در فراهم کردن ش

ي هابرنامهکنند؛ اما براي اثربخشی محیطصورت نگیرد، ایفا می
ـــازي  ـــدقلدري نقش بنیاد مهم و اولین نظام اجتماعی س ض
کودکان یعنی خانواده باید به میزان بیشتري مدنظر قرار گیرد 

که. علی)37( مه رغم این نا لدري میزان هابرخی بر ي ضـــدق
سه را پایین آورده وجود آمده در اند، تغییرات بهقلدري در مدر

شاهده می ساس و م شود و به این زمینه در مدارس کمتر اح
نقش نهاد بزرگ رســد از مبناي نظري باید بیشــتر بهنظر می

ـــود  نقش ؛ زیرا )38(اجتمــاعی یعنی خــانواده پرداختــه ش
ست  عاملی ترینمهمچشمگیر خانواده و نظام تربیتی والدین  ا

شدن در که خارج از حیطه سه باعث یادگیري و درگیر  ي مدر
ي علمی . جامعه)39( اســتشــدن و قربانیهاي قلدري جریان

ي بین محیط خــانواده و اي بر ارزیــابی رابطــهتــأکیــد ویژه
ســـیاري از . ب)41، 40( داردشـــدن و قربانی رفتارهاي قلدري

ـــگران ـــوع  )44-42( پژوهش ند تمرکز کردهبر این موض که ا
لدینچگونه تربیت و روش ـــدن  ،هاي مقرراتی وا بر درگیر ش

شان تأثیر داردو قربانی مآبانهکودکان در رفتارهاي قلدر و  شدن
ــان  ــوندکودکانی که درگیر موارد قلدري می که انددادهنش  ش

هایی با تربیت (قربانی، قلدر، قلدر/قربانی یا تماشاگر) از خانواده
ــدید  ــتبدانه و مقتدرانه با مقررات ش ــدتبهیا مس حمایتگر  ش

ستند شگران. )45، 38( ه شته پژوه کودکانی که ، انداذعان دا
هــاي تربیتی و ثبــاتی از نظر روشدر محیط خــانوادگی بی

شد می شویقیجاي روشیابند و بهتنبیهی ر هاي روش ،هاي ت
ـــمانهبی احتمال به ،کنندي والدین را تجربه میرحمانه و خص

آن،   برعکس. )46( بیشتري قربانیان موارد قلدري خواهند شد
ــبک  ــتند که س ي مقتدرانه را در پیش فرزندپروروالدینی هس

به می حد منطقی  ند و در  ـــت پذیرا هس ـــمیمی و  ند، ص گیر
تاري می ندان آزادي عمل رف یت و فرز قاطع با وجود  ند و  ده

به جدي بودن، یه را  ند. عنوان آخرین راه در نظر میتنب گیر
ـــتري احتمال به که آموزانیدانش ـــدنقربانی برابر در بیش  ش

ـــیب  فرزندي -والد روابط درگیر خود پدران با بودند پذیرآس
 فیزیکی حضور بدون اغلب اند،قربانی که شدند و کودکانینمی
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 درها پســربچه اینکه خصــوصــاً. اندشــده بزرگ پدر، عاطفی و
ـــرهاي با چگونه که آموزندمی پدر با متقابل ارتباط  دیگر پس
ـــند قربانی و کنند برقرار ارتباط هاي قربانی تمایل . بچهنباش

اند چون آموزش ندیده؛ ها شونددارند والدینشان سپر بلاي آن
. این دســته )48، 46( که چگونه باید با مشــکلات کنار بیایند

ـــیار حمااغلب  ـــدت انتقادگر و یا به کنندهتیوالدینی بس ش
دارند که این ســبک فرزندپروري ممکن اســت در ســرزنشــگر 
؛ همچنین )19( ها نقش داشــته باشــدشــدن آنفرایند قربانی

توانند عوامل خانوادگی می این وجود دارد که شواهدي دال بر
ـــکلات هیجانی و راهبردهاي تنظیم میانجی رابطه ي بین مش

هاي تنظیم هیجانی در طول طبق مدل .)48( هیجان باشـــند
ـــد گرمی والدینی و ارتباط مثبت والد و کودك از عوامل  ،رش

ـــت، درحالی ـــد تنظیم هیجانی در دوران کودکی اس که رش
یا طرد شــدن کودك از طرف والد باعث  والدین قلدري کلامی

ــه  .)49( گرددبــدتنظیمی هیجــانی کودك می ــا توجــه ب ب
ـــترده یامدهاي گس لدري و ي پ ـــتقیم ق ـــتقیم و غیرمس مس

هاي ها و برنامهگذشته مداخله يشدن، در طول سه دههقربانی
به هان  کاي فراوانی در نواحی مختلف ج پا و امری ویژه در ارو

اند ي قلدري طراحی و اجرا شدهشمالی با هدف مقابله با پدیده
 دیگراند. از ها بر محوریت مدرســه تأکید داشــتهکه اغلب آن

در  1OBPP ي پیشــگیري از قلدرين به برنامهتوامی هابرنامه
ــال  ــدقلدري برنامه ،)50(  2001س ــال  2KIVAي ض در س
ــتان يبرنامهو  )51(فنلاند  2006 ــفیلد در انگلس نام  )52( ش
بانی کهباوجوديبرد.  طه م یاري در حی ـــ ـــی بس ي پژوهش

نه وهاي پبرنامه ـــگیرا لدین در  یش ـــتقل وا اهمیت نقش مس
ستي قربانیپدیده سیدن به این شیوه ،شدن موجود ا هاي ر

 یشگیرانههاي پو در برنامه )37( هدف کمتر بررسی شده است
ـــترین  ـــت. درگیرکردن بیش مدارس بوده اس تمرکز بر نقش 

نار  لدري در ک ـــدق مداخلات ض ند  لدین در فرای ـــتقیم وا مس
اي، اثربخشـــی بهتر و درازمدتی در کاهش مداخلات مدرســـه

1. Olweus bully prevention program

بعدي که تک هاي ضدقلدريشدن نسبت به اغلب برنامهقربانی
یا فقط بر معلم و همســـال متمرکزند،  اندبر مدرســـهو مبتنی

رســد که توجه بیشــتر گونه به نظر میبنابراین این؛ )53(د دار
سطهبه نقش آموزش والدین به شکل دادن  ي اهمیت آنوا در 

سنین کودکی و نیز بنیاد اجتماعی اولیه صیت افراد از  ي شخ
در  ،شدني رفتارهاي قلدرانه و قربانیتربیتی کودك در حیطه

ي ضدقلدري از نکات حائز اهمیت در این اجرا و کیفیت برنامه
ندطهیح با وج)54( ا هاي .  تار لدین در رف یت نقش وا ود اهم

هاي مدیریت آموزان، آموزش روششــدن دانشقربانیمنجر به 
شگیري یا صورت مجموعهرفتاري والدین به اي مدون براي پی

ـــدن دانشکاهش قربانی ـــتور کار مدارس یا ش آموزان در دس
شاوره شاهده نمیمراکز م با توجه شود. اي مرتبط با کودکان م

خلأ پژوهشــی در این حیطه، انجام پژوهش حاضــر با  به وجود
ئه مههدف ارا نا یک بر لدینِ ي  ـــی مؤثر براي وا ي آموزش

ـــرورت میدانش ـــر با یابد. آموزان قربانی ض در پژوهش حاض
هاي مختلف آموزش مدیریت والدین و ها و مدلبررســی روش
فه یدي آنکاربرد مؤل مههاي کل نا ید آموزش ها، بر جد ي 

هاي تار لدین براي رف یت وا به مدیر بانی منجر  شــــدن قر
شدن قربانی کاهش بر آن اثربخشی تدوین شده وآموزان دانش

 مورد آزمون قرار گرفت. کودکان هیجانی تنظیم و بهبود

روش 
 کنندگانالف) طرح پژوهش و شرکت

آزمون پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش نیمه   
هــاي تحقیق ترین طرحو گروه گواه بود. این طرح از رایج

کند و مداخله را دریافت می ،اســت. یک گروه یشــیآزماشــبه
ست و هر دو داده سه ا آزمون و هاي پیشگروه دیگر گروه مقای

 يشوند. استفادهآوري میآزمون در واحدهاي مشابه جمعپس
ــترك از پیش ــادهآزمون و یمش ــه، س تر کردن ک گروه مقایس

ي . جامعه)55( روایی است يدکنندهیتهد بررسی برخی منابعِ

2. Kiva antibully program
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ــامل  ــرانهي دانشهیکلآماري پژوهش ش ي آموزان مدارس پس
که گروهی از آن ـــهر کرج بود  بهش ـــهها  ـــورت خوش اي ص

شهر کرج در گانهدوازدهي از بین مدارس نواحی امرحلهتک ي 
ي تحصــیلی چهارم و پنجم هیپا) در 96-97ســال تحصــیلی (

ــنامه ــش ــپس پرس ــدند؛ س ي قربانی کالیفرنیا میان انتخاب ش
سه نفر  153( نفر 280ي منتخب که تمامی دانش آموزان مدر

نفر کلاس پنجم) بودند، توزیع و توســط  127کلاس چهارم و 
نفر که در  36ها پاســخ داده شــد و از میان دانش آموزان آن

شده و شدن نمرهمتغیر قربانی ي بالایی کسب کردند، انتخاب 
شنامه س سکی پس از آن پر شناختی هیجان گرانف ي تنظیم 

ــد و در مرحلهبین آن پس از دادن اطلاعات  ي بعدها توزیع ش
 ها،ي والدین آني پژوهش و کسب رضایت آگاهانهلازم درباره

ـــیم  ـــده و به دو گروه آزمایش و کنترل تقس وارد پژوهش ش
جلســه در هفته و هر  1جلســه،  9گروه آزمایش طی  شــدند.

ي ضــدقلدري دقیقه، تحت آموزش برنامه 90جلســه به مدت 
لدین براي دانش آم وزان قربانی قرار گرفت و گروه مدیریت وا

سپس مجدداً در میان گونه مداخلهگواه هیچ اي دریافت نکرد؛ 
لدین قرار دانش یت وا مدیر که مورد آموزش  لدینی  آموزان وا

ــنامهآزمونگرفته بودند، پس ــش ي قربانی کالیفرنیا و هاي پرس
شنامه س شناختی هیجان توزیع گردید. دادهپر هاي ي تنظیم 

ي یلهوســـبهها با آزمون تحلیل کواریانس و حاصـــل از آزمون
 د تحلیل قرار گرفت.مور ۲۰SPSS افزارنرم

 ب) ابزار و مواد 
 قلدري قربانی مقیاسکالیفرنیا:  قربانی= قلدري . مقیاس1

 آموزاندانش در شدنقلدري قربانی سنجش منظوربه کالیفرنیا،
 قربانی مختلف هايشــکل ابزار این. )7(اســت  شــده ســاخته
 آن تعریف و قلدري اصــطلاح کاربردنبه بدون را شــدنقلدري

ــنجش مورد آموزاندانش براي  مقیاس این در. دهدمی قرار س
 توســط شــدنقربانی از شــدن،قلدري قربانی تفکیک منظوربه

ــالان ــت ترکلی که همس  قلدري مانند عمدي هايملاكبه اس
هاي و قدرت توازن عدم بودن، یداد  يدوره یک در مکرر رو
شخص طوربه زمانی، ست شده توجه م  مقطع مؤلفه براي 6. ا

ـــکال به مربوط راهنمایی، مقطع مؤلفه براي 7 یا ابتدایی  اش
ست شدنقربانی سه در آموزاندانش که ا کنند؛ می تجربه مدر

ند مورد مان نه مواردي  طاب یا طع کلبه گرفتن قرار خ ـــ  ش
شت بدگویی یا پراکنیشایعه آزارنده،  کردن بیرون فرد، سر پ

ـــربه، او، گرفتن نادیده یا گروه از فرد  نظر از یا دادن هل ض
 شودمی خواسته آموزاندانش از.  ...و کردن وارد فشار فیزیکی
نی ین از هریــک فراوا قیــاس روي را تجــارب ا کرت م ی  ل

 بار سه تا دو ،1= گذشته ماه در باریک ،0= هرگز(ي ادرجهپنج
 در چندبار ،3= گذشـــته هفته در باریک ،2= گذشـــته ماه در

 آموزاندانش بنديطبقه. کنند مشـــخص) 4= گذشـــته هفته
ــه ـــورتینبــد مختلف هــايگروهب  کــه گیردمی انجــام ص

بانی، آموزاندانش ند افرادي غیرقر ـــت تار گونههیچ که هس  رف
 همســـال، قربانی آموزاندانش نکنند؛ گزارش را شـــدنقربانی
ستند افرادي  در را شدنقربانی رفتارهاي از یکی حداقل که ه

 توازنی عدم هیچ و کرده تجربه موجود هايفراوانی از یک هر
 هســـتند افرادي قلدري، قربانی آموزاندانش نکنند؛ گزارش را

 فراوانی حداقل در را شــدنقربانی رفتارهاي از یکی حداقل که
شکال از یکی حداقل و کرده تجربه ماه در بار سه تا دو  عدم ا

 از نیز شدنقربانی کل ينمره. کنند گزارش نیز را قدرت توازن
ـــدنقربانی ي رفتارمؤلفه 6 ينمره جمع طریق ـــبه ش  محاس

ــود می ــگران. )56، 7(ش ــریب برخی پژوهش  مقیاس پایایی ض
 زمانهم روایی و 82/0 را هفته دو يفاصله با بازآزمایی روشبه

 يپرســـشـــنامه با همبســـتگی طریق از را نامهپرســـش این
لدري بانی/ق یب گزارش 73/0 الویس قر ـــر یایی داده و ض  پا
یاس مایی روشبه مق له با بازآز ـــ ته دو يفاص  و 80/0 را هف

باخ  فاي کرون ـــریب آل ند گزارش کرده61/0ض  و روایی. )56(ا
یایی یاس این پا فاده براي مق ـــت نگ در اس  مورد ایرانی فره
 و 70/0آن را  بازآزمایی پایایی ضریب و داده شده قرار بررسی
 .)57(اند کرده گزارش 70/0برابر  را کرونباخ آلفاي ضریب

این ي تنظیم شناختی هیجان گرانفسکی: . پرسشنامه2
اي چندبعدي و ابزاري خودگزارشــی نامهنامه، پرســشپرســش

ـــت که  ـــالان و ماده دارد و داراي فرم ویژه 36اس ي بزرگس
ـــت ـــامل  کودکان اس ـــش مدرج پنج 36و ش اي (از نمرهپرس

ست که هر چهار پرسش یک عامل را مورد  همیشه تا هرگز) ا
قرار: سرزنش خود، دهد و درمجموع نه عامل بهارزیابی قرار می

ـــرزنش دیگران، فاجعه ـــخوار فکري، تمرکز س آمیز کردن، نش
بت را ریزي پذیرش، تمرکز مثبت و ارزیابی مثمجدد بر برنامه

شرایط مورد ارزیابی قرار می سرزنش خود در  دهد. در راهبرد 
داند. ، فرد خود را مقصر و متهم اصلی در بروز شرایط میناگوار

در سرزنش دیگران فرد در برخورد با موقعیت ناگوار دیگران را 
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ــلی در وقوع موقعیت می ــر و عامل اص ــخوار مقص داند. در نش
ناگوار ـــرایط  یت فکري  فکري بروز ش ـــغول جاد مش موجب ای

ـــات و پیرامون ابعاد گوناگون واقعه می ـــاس گردد و مدام احس
ــده بهاافکار  ــرایط یجادش ــیلهبه ناگواردلیل ش ي فرد مرور وس

تر یجادشده را شدیداآمیز، فرد شرایط شود. در تلقی فاجعهمی
ـــتناك ر پذیرش کند. دتر از واقعیت ادراك و ابراز میو وحش

به ناگوار خود را  ـــرایط  با ش چار در خود، فرد در برخورد  نا
ـــرایط وادار می جدد و پذیرش ش بت م ند. در تمرکز مث ک

شرایط ناگوار برنامه یادآوري تجارب به ریزي فرد در برخورد با 
یزي براي کم کردن ربه برنامهپردازد و احترام مثبت خود می

فاق ـــی از ات ناش یابی مثبت و می عوارض منفی  تد و در ارز اف
ـــیع ـــرایط ناگوار دیدگاه وس  به تجاربتر، فرد در مواجه با ش

ـــرایط  ـــی از رویارویی با ش ـــمندي ناش آمده  به وجودارزش
شرایط تأکید میمی سازنده بودن این  کند و براي پردازد و بر 

سعت دادن کم کردن اهمیت پیش سعه و و آمد ناگوار از راه تو
. در این پرســـشـــنامه از فرد )58(پردازد یدگاه فردي میبه د

ـــته می با تجارب خواس تا واکنش خود را در مواجهه  ـــود  ش
تازگی تجربه زاي زندگی که بهتهدیدآمیز و رویدادهاي استرس

پرسش که استراتژي کنترل  5ي پاسخ به وسیلهاست، به کرده
ــریب کنند، و تنظیم هیجان را ارزیابی می ــخص نماید. ض مش

 71/0ي نامه در دامنههاي این پرســـشمقیاسآلفا براي خرده
گزارش شده است. در بررسی ساختار عاملی، اعتبار و  81/0تا 

 -ي تنظیم شناختی هیجاننامهي فارسی پرسشنسخهروایی 
سش سب گزارش فرم کودکان اعتبار و روایی این پر نامه را منا

فاي  اســــت کرده یب آل ـــر یاس ض کل مق و  89/0و براي 
یاسخرده فاي بین مق یب آل ـــر و  83/0تا  65/0هاي آن، ض

. )59(گزارش شده است  0/ 79ضریب آلفاي کرونباخ 
 ج) روش اجرا 

مه     نا لدري آموزشبراي طراحی بر ــــدق یت ي ض  مدیر
ســازي عامل و تحلیل رفتار یشــرطاز اصــول ) PMT(1والدین

آموزش  )،PCIT( 2فرزنــد-والــد تعــاملی کــاربردي، درمــان
ـــال لدین نظیرهاي بیس مهIYPT( 3وا نا ندپروري ) بر ي فرز
لدینی اورگان )TripleP( 4مثبت  5و مدل آموزش مدیریت وا

1. Parent Management Training
2. Parent-child interaction therapy
3. Incredible years parent training

)PMTOبراي آموزشی يبرنامه طراحی از ) استفاده شد. پس 
ــات و برنامه این روایی تعیین ــدهتدوین جلس  آموزش براي ش

ي طهیحنظران و متخصــصــان صــاحب نظرات از ابتدا والدین،
ــی کودکان روان ــناس ــد گرفتهبهره ش  ابتدا مرحله این در. ش

 آن جلســات و کار دســتور و شــده طراحی آموزشــی يبســته
به متخصــصــان  جلســه هر هايســرفصــل و اهداف براســاس

 قرار هاآن تأیید مورد و شــدن ارســالي قلدري و قربانیطهیح
فت ید برعلاوه. گر مه محتوایی روایی تأی نا ـــی يبر  آموزش

سط شده طراحی ضدقلدري ستادان تو  قبل يمرحله در که ا
ـــاحب افراد از دیگر گروهی نظرات از رفت، آن ذکر  در نظرص
ستفاده نیز حوزه این شه« روش از و شده ا  تعیین براي 6»لاو

 طراحی يي برنامهدرباره نظرانصــاحب این قضــاوت يشــیوه
ــده ــت و ش ــریبی آوردن به دس  با آن محتوایی روایی براي ض
 کار این براي. )60(گردید  اســـتفاده افراد این نظرات به توجه
ستادان از نفر 9 تعداد شجویان دکتري و ا شگاه دان  در که دان
 هاينابهنجاري نیز و فرزندپروري هايروش و آموزش يحوزه

 و انتخاب شدند و شناسایی بودند، نظرصاحب کودکان رفتاري
ساتید از تأیید یکی به صص ا  والدین مدیریت آموزش که متخ

ــربرنامه  بود، ایشــان يعهده به نیز ي آموزشــی پژوهش حاض
ــید ــات بعد يمرحله در .رس ــی جلس ــدهطراحی آموزش  يش

 مدیریت آموزش هايروش بر شدن مبتنیضدقلدري و قربانی
 این انجام اصلیِ اهداف خصوص در توضیحاتی همراهبه والدین

ــال هاآن براي پژوهش ــد ارس ــؤال  یک پایان در و ش  این باس
ـــما تحقیق، اهداف به توجه با« که مضـــمون  میزان چه به ش

سات محتواي سته این جل  نظر مورد گروه به آموزش براي را ب
ـــب ـــد مطرح »دانید؟می مناس  يمطالعه از پس افراد این. ش

 خصوص در را خود نظر توانستندمی آموزشی جلسات محتواي
به سؤال  دادن پاسخ با محتوایی ازلحاظ بسته روایی این میزان
ــه لیکرتی طیف در مذکور ــامل يادرجهس ) الف هايگزینه ش

. کنند بیان مناسب، کاملاً) ج مناسب، حدودي تا) ب نامناسب
آموزش نشان  هايبسته محتوایی روایی يدرباره داوران نظرات

شی  سات آموز داد که تمام داوران در مورد روایی محتواي جل
ـــته و گروه ـــابهی داش  هاآنکدام از یچهها نظر مثبت و مش

4. Positive parenting program
5. Parent Management Training-Oregan
6. Lasche
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محتوي این برنامه آموزشی را نامناسب تشخیص نداده بودند. 
ــریب  ــتبهض ــه  آمدهدس ي ي برنامهبرا CVRاز آزمون لاوش

صفر و نزدیک به یک آموزشی گروه ست 81/0(ها بالاتر از  +) ا
ي آموزشـــی از نظر محتوایی ي روایی برنامهدهندهنشـــانکه 

آموزان اســـت؛ ســـپس غربالگري دانش نظر داورانبراســـاس 
ي پژوهش هاگروهبه  هاآنقربانی و انتخاب نمونه و گمارش 

(آزمایش و گواه) انجام شـــد. پس از آن با توافق و مجوز مدیر 
یه ناح مدارس  کان آموزشِ کرج،  12ي یکی از  یت «م مدیر

شد و از والدین در یکی از کلاس» والدین سه تعیین  هاي مدر
ي اهداف و درخواست شد در مکان مقرر حضور یابند. خلاصه

 محتواي جلسات آموزش مدیریت والدین در ادامه آمده است. 
شناخت کودك قربانی و ي اولجلسه : کمک به والدین براي 

یک ســــه نوع  ـــیح و تفک خانوادهتوض خانوادگی:  ظام  ي ن
ــتبدادي، خانواده ــفته، خانوادهي بیاس ــتوار و نظم و آش ي اس

تدر؛ ند از  آموزش مق لد و فرز بت وا مل مث عا جاد برقراري ت ای
هاي افزایش رفتارهاي مطلوب در کودکان طریق آموزش روش

 قربانی.
رد به ي بازخوي قبل و ارائهمرور مطالب جلسهي دوم: جلسه

ي آموزش برقراري تعامل مثبت، تکلیف خانگی والدین، ادامه
 ي تکلیف.هاي تعاملی، ارائهي منطق شیوهارائه

سه سوم:جل سه ي  ي بازخورد ي قبل و ارائهمرور مطالب جل
نه خا ـــتوردادن و به تکلیف  لدین، آموزش قوانین دس ي وا

عت طا ئها کان، ارا ـــیکردن کود به وهي منطق ش هاي مربوط 
 دستور و درخواست.

ي بازخورد ي قبل و ارائهمرور مطالب جلسه ي چهارم:جلسه
هاي کاهش رفتارهاي ي والدین، آموزش روشبه تکلیف خانه

 ي تکلیف.ارائه نامطلوب در کودکان،
ي ي قبل و ارائهمرور مطالب جلسهي پنجم و ششم: جلسه

کالی به ت نهبازخورد  خا جان، ف  لدین، آموزش تنظیم هی ي وا
ــناخت و مدیریت رفتار، آموزش بازي هایی براي ها و فعالیتش

تفکیک و همچنین ارتباط شناخت و هیجان و رفتار از یکدیگر 
ناختی در  ـــ هاي ش طا یافتن خ بت و  کار مث جایگزینی اف و 

 ي تکلیف.کودکان قربانی، ارائه
سه سهمرور مطالب ي هفتم: جل ي بازخورد ي قبل و ارائهجل

ها و ي والدین، آموزش شـــناخت و ابراز هیجانبه تکلیف خانه
 ي تکلیف.هاي مربوط، ارائهي شیوهاحساسات و ارائه

ي بازخورد ي قبل و ارائهمرور مطالب جلسه ي هشتم:جلسه
نه خا لدین، آموزش روشبه تکلیف  یدگی برايي وا  هاي آرم

 ي تکلیف.ها و احساسات، ارائهکنترل هیجان
ي بازخورد به ي قبل و ارائهمرور مطالب جلسه ي نهم:جلسه

نه خا کالیف  مدلی کردن و ت هارت ه لدین، آموزش م ي وا
ستهاي آن، آموزش مهارتروش یابی (ارتباط مؤثر) و هاي دو

صیهشیوه کودکان قربانی، هاي تأکیدي به والدین هاي آن، تو
 ي تکلیف.ارائه

 ملاحظات اخلاقی
باره    مدتدر کار،  هداف، روش  جام ي ا مان و چگونگی ان ز

ها گروه نمونه توضــیحات لازم داده و رضــایت آنپژوهش به 
منظور رعایت حریم خصوصی، از ذکر نام افراد در جلب شد. به

ـــش مهپرس ید. ها و گزارشنا مام ها خودداري گرد پس از ات
ها، براي گروه گواه که در فهرست انتظار قرار جلسات و ارزیابی

 داشتند، جلسات آموزش مدیریت والدین ترتیب داده شد.

 هایافته
شدن ي توصیفی متغیر قربانیهاشاخص 1ي جدول شماره   
د. دهیمي ارزیابی نشان عضویت گروهی و مرحله برحسبرا 

 شرکت پژوهش این در نمونه عنوانبه که آموزانیدانش يهمه
 مقطع چهارم و پنجم يپایه در که بودند پسرانی داشتند،
 که بودند تحصیل به مشغول 96-97 تحصیلی سال در دبستان

ود.ب سال 12تا10 بین آنان سنی يبازه

یابیارز يو مرحله یگروه تیبرحسب عضو شدنیقربان ریمتغ یفیتوص يهاشاخص. 1جدول 

روه
گ

 ها

 هاپرسشنامه
آزمونپس آزمونپیش

 انحراف استاندارد میانگین  انحراف استاندارد میانگین 

زما
 29/3 67/11  62/4 11/22  شدنقربانیآ
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 66/1 94/5 64/2 83/10 شدن کلامی و عاطفیقربانی
 21/2 72/5 24/2 28/11 شدن جسمانیقربانی

واه
ه گ

گرو
 

 64/2 78/23 06/4 06/23 شدنقربانی
 50/1 50/11 02/2 33/11 شدن کلامی و عاطفیقربانی

 67/1 28/12 46/2 72/11 شدن جسمانیقربانی

ي میانگین گروه آزمایش در مرحله 1براساس نتایج جدول    
شدن کلامی و شدن، قربانیي قربانیهامؤلفهآزمون در پیش

، 58/22ترتیب برابر است با شدن جسمانی بهعاطفی، قربانی
، 72/17ترتیب آزمون بهي پسکه در مرحله 27/11و  83/10

شدن، . در گروه کنترل نیز میانگین قربانیاست 75/7و  94/8
ي شدن جسمانی در مرحلهشدن کلامی و عاطفی، قربانیقربانی
ي و در مرحله 08/11و  66/6، 58/22ترتیب آزمون بهپیش
 .است 72/11و  88/6، 72/17آزمون پس

یابیارز يو مرحله یگروه تیبرحسب عضو نجایه میتنظ ریمتغ یفیتوص يهاشاخص. 2جدول 

روه
گ

 ها

 هاپرسشنامه
 آزمونپسآزمونپیش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

ش
مای

آز
 

 72/1 44/5 94/1 44/11 سرزنش خود
 41/2 5/5 03/2 77/9 سرزنش دیگران
 90/2 05/11 33/2 05/16 نشخوار فکري

 68/3 83/7 59/2 22/12 یزآمفاجعهتلقی 
 39/2 77/11 77/2 50/7 پذیرش

 45/7 27/34 11/4 01/21 یزيربرنامه و مجدد مثبت تمرکز
 76/4 20/18 7 22/11 تریعوس دیدگاه و مثبت ارزیابی

 91/10 05/54 41/5 11/32 تنظیم شناختی مثبت
 18/10 27/42 24/10 11/57 تنظیم شناختی منفی

واه
گ

 

 48/3 16/7 67/3 52/7 ودسرزنش خ
 11/2 76/8 52/2 66/8 سرزنش دیگران
 54/3 2/13 94/3 77/12 نشخوار فکري

 58/3 61/9 57/4 66/9 یزآمفاجعهتلقی 
 36/3 16/10 21/4 11/10 پذیرش

 38/9 38/25 55/9 55/25 یزيربرنامه و مجدد مثبت تمرکز
 02/6 33/15 19/6 27/15 تریعوس دیدگاه و مثبت ارزیابی

 72/14 61/40 92/14 66/40 تنظیم شناختی مثبت
 72/14 33/51 80/16 05/52 تنظیم شناختی منفی

 تنظیم شناختی)کل (

آموزان در دهد که نمرات دانشنشان می 2نتایج جدول    
تمامی ابعاد سرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوار فکري، 

یزي، ارزیابی ربرنامهتمرکز مجدد و آمیز، پذیرش، تلقی فاجعه
تر، تنظیم شناختی مثبت و منفی مثبت و داشتن دیدگاه وسیع
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آموزان قربانی تحت کاربندي متغیر ي آزمایش دانشهاگروهدر 
آزمون، تغییرات در پس مستقل آموزش مدیریت والدین

محسوسی داشته است؛ ولی در گروه گواه تغییر چشمگیري 
از آزمون تحلیل  هادادهوتحلیل . جهت تجزیهودشینممشاهده 

ي مفروضهکواریانس استفاده شد. قبل از انجام تحلیل دو 
و همگنی  هاانسیواراساسی تحلیل کواریانس، یعنی یکسانی 

فرض ي رگرسیون مورد بررسی قرار گرفت. پیشهابیش
ي آزمون لون مورد بررسی قرار یلهوسبه هاانسیوارهمگنی 

نتایج حاصله از آزمون لون نشان داد که مقادیر  گرفت که

ي مقدار آزمون لون براي بررسی دهندهنشانکه  Fي آماره
، در استي آزمایش و کنترل هاگروهي هاانسیوارهمگنی 

یک از متغیرهاي تنظیم هیجانی، قلدري، قربانی و یچه
. با توجه به این )P<  05/0یست (نمعنادار  هاآني هامؤلفه

دو گروه آزمایش و کنترل  هاانسیوارفرض برابري جه پیشنتی
فرض استفاده . دومین پیششودیمدر متغیرهاي پژوهش تأیید 

هاي رگرسیون است از روش تحلیل کواریانس، همگنی شیب
ها مورد بررسی قرار ي آزمون فرض همگنی شیبیلهوسبهکه 

است. مشاهدهقابل 3گرفت. نتایج این آزمون در جدول 

یآموزان قرباندانش يهاآزمونهمراه با پس ریمتغ يبودن رابطه یآزمون خط يجهینت. 3جدول 

 سطح معناداري Fي آماره میانگین مجذورات ي آزاديدرجه مجموع مجذورات منبع تغییر
 038/0 98/4 14/30 1 14/30 قربانی عاطفی

 049/0 24/4 27/53 1 27/53 قربانی جسمانی
 046/0 39/4 73/155 1 73/155 قربانی کل

 001/0 40/13 68/160 1 68/160 سرزنش خود
 034/0 05/5 32/40 1 32/40 سرزنش دیگران
 015/0 96/6 69/75 1 69/75 نشخوار فکري

 008/0 30/8 53/89 1 53/89 یز کردنآمفاجعه
 042/0 61/4 78/41 1 78/41 پذیرش
 001/0 07/18 87/210 1 87/210 تارزیابی مثب

 006/0 02/9 90/93 1 90/93 یزيربرنامه
 029/0 37/5 81/68 1 81/68 تمرکز مجدد

 001/0 17/13 09/133 1 09/133 سازيدیدگاه

در عامل  Fاحتمال مقدار در جداول بالا  اینکه به توجه با   
 وانتمی بنابراینبیشتر نشده است؛  0 /05خطی بودن، از 

 يرابطه وابسته متغیر و متغیر همراه بین که گرفت نتیجه

هاي استفاده از فرضتوجه به اینکه پیش با دارد. وجود خطی
آزمون تحلیل کوواریانس رعایت شده است، نتایج بررسی 

.گردیده است ارائههاي پژوهش در ادامه فرضیه

شدنینمرات قربان زانیمداخله بر م ریتأث يرهیچندمتغ انسیووارک لیتحل جینتا. 4جدول 

 توان آزمون ي اثراندازه سطح معناداري F میانگین مجذورات ي آزاديدرجه مجموع مجذورات منابع تغییر
 1 79/0 001/0 62/120 83/259 1 83/259 قربانی عاطفی

 1 78/0 001/0 85/116 24/364 1 24/364 قربانی جسمانی
 1 84/0 001/0 80/176 67/1236 1 67/1236 کل
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شود نتایج مشاهده می 4براساس اطلاعات مندرج در جدول    
تحلیل کواریانس تفاوت معناداري را بین دو گروه آزمایش و 
کنترل در میانگین نمرات قربانی عاطفی، قربانی جسمانی و 

 01/0Pو  F =8/176دهد (شدن نشان مینمرات کل قربانی
کاهش  باعثي آموزشی شود که اجراي برنامهو مشاهده می )>

ي هامؤلفهآزمون در ها در پسمیانگین نمرات آزمودنی

ترتیب شدن گردیده است. میزان تأثیر آموزش نیز بهقربانی
ي قربانی عاطفی، قربانی جسمانی و نمرات کل هامؤلفهبراي 

درصد نمرات 84و  78، 79درصد بوده است؛ یعنی 84و  78، 79
ي آموزشی بوده برنامهي اجراي یجهدرنتشدن ي قربانیهامؤلفه
 .است

یجانیه میتنظ يهانمرات مؤلفه زانیمستقل بر م ریمتغ ریتأث انسیکووار لیتحل جینتا. 5جدول 

 توان آزمون ي اثردازهان سطح معناداري F میانگین مجذورات ي آزاديدرجه مجموع مجذورات متغیر
 99/0 52/0 001/0 03/27 34/180 1 34/180 سرزنش خود

 36/0 10/0 107/0 79/2 83/16 1 83/16 سرزنش دیگران
 99/0 47/0 001/0 15/22 22/122 1 22/122 نشخوار فکري

 97/0 40/0 001/0 94/16 15/99 1 15/99 یز کردنآمفاجعه
 1 59/0 001/0 57/36 79/198 1 79/198 پذیرش

 99/0 50/0 001/0 61/25 83/148 1 83/148 ارزیابی مثبت
 1 62/0 001/0 21/42 98/207 1 98/207 یزيربرنامه

 1 56/0 001/0 60/32 45/145 1 45/145 تمرکز مجدد
 97/0 40/0 001/0 16/17 33/112 1 33/112 سازيدیدگاه

ه مقادیر شــود که با توجه بمشــاهده می 5براســاس جدول    
)، نشــخوار 03/27هاي ســرزنش خود (براي مؤلفه Fي آماره

)، 57/36)، پذیرش (94/16یز کردن (آمفاجعه)، 15/22فکري (
بت ( یابی مث مه)، 61/25ارز نا )، تمرکز مجدد 21/42یزي (ربر

یدگاه60/32( ـــازي ()، و د ـــطح 16/17س که همگی در س  (
ستند، تفاوت معنا 99/0اطمینان  داري بین دو گروه معنادار ه

فه تایج آزمایش و گواه در این مؤل به ن با توجه  ها وجود دارد. 
بالا،  مهجدول  نا کاهش  يبر عث  با لدین  یت وا مدیر آموزش 

شخوار فکري، هاي آزمون مؤلفهنمرات در پس سرزنش خود، ن
نمرات در آمیز کردن گردیده و همچنین باعث افزایش فاجعه

فهپس پآزمون مؤل مههاي  نا بت، بر یابی مث ریزي، ذیرش، ارز
ست. تمرکز مجدد و دیدگاه شده ا ساس سازي  مقدار اندازه برا

فه تأثیر آموزش بر مؤل ـــترین  جدول نیز میزان بیش ي اثر در 
مه نا با بر تأثیر آموزش بر 62ریزي  تأثیر و کمترین  درصـــد 
صد تأثیر در40سازي با آمیز کردن و دیدگاههاي فاجعهمؤلفه

ـــت. تأثیر برنامه ـــی بر دیگر مؤلفهبوده اس ها نیز در ي آموزش
 جدول ارائه شده است.

 گیريیجهنتبحث و 
بررسی اثربخشی الگوي  نتایج پژوهش حاضر با هدف   

شدن و ي آموزش مدیریت والدین بر کاهش قربانیشدهتدوین
 بین که آموزان نشان دادبهبود تنظیم شناختی هیجان دانش

 شدني قربانیوابسته ازلحاظ متغیر گواه و آزمایش هايگروه
 شده طراحی يبرنامه و دارد وجود تفاوت جسمانی، و ايرابطه

 نتایج .است بوده مؤثر آموزاندانش شدنقربانی نقش کاهش در
 همسویی برخی پژوهشگران پژوهش نتایج با حاضر پژوهش

 محیط در که کودکانی. کندمی تأیید را حاضر هايیافته و دارد
 رشد تنبیهی و تربیتی هايروش نظر از ثباتیبی خانوادگی

 و رحمانهبی هايروش تشویقی هايروش يجابه و یابندمی
 به کنند،می تجربه را ازحد حمایتییشبوالدین یا  يخصمانه
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. )46(شد  خواهند قلدري موارد قربانیان بیشتري احتمال
برخی دیگر از  هش حاضر با پژوهشهاي پژوهمچنین یافته

 شده است که در آن مشخص همسو )23(پژوهشگران 
 شدنقربانی برابر در بیشتري احتمال به که آموزانیدانش
 نديفرز-والد روابط درگیر خود پدران با بودند پذیرآسیب

 که کرد گیرينتیجه چنین تواناین مبنا می بر .شدندنمی
 و هاآن فرزندپروري بهبود رفتارهاي و والدین مدیریت آموزش
 رفتارهاي کاهش باعث فرزندي-والد مثبت تعاملات

 پژوهش نتایج تبیین در .گرددمی فرزندانشان شدنقربانی
 هايسبک از والدین کردن آگاه تأثیر به توانمی حاضر

. کرد اشاره هاسبک این ازهرکدام  پیامدهاي و فرزندپروري
 از فرزندپروري سبک بیشتري احتمال با قربانی آموزاندانش

 با هاییخانواده در. بودند نموده دریافت را افراطی حفاظت نوع
 کاملاً کودك شودمی باعث که گیرانهآسان فرزندپروري سبک

 اتخاذ خود براي مستقلی هویت نتواند و بوده وابسته والدین به
 است؛ بیشتر قربانی نقش در کودکان شدن ظاهر احتمال کند،
 با مواجهه و بحران ينحوه هايآموزش قبل از والدین این زیرا

 .)46(اند نداده خود فرزندان به را مشکلات
 هاییخانواده که در مقدمه بیان شد در گونههمانطرفی  از   
 کاملاً کودك شودمی باعث که گیرانهآسان فرزندپروري سبک با
 اتخاذ خود براي مستقلی هویت نتواند و بوده وابسته والدین به

است؛  بیشتر قربانی نقش در کودکان شدن ظاهر احتمال کند،
 با مواجهه و بحران ينحوه هايآموزش قبل از والدین این زیرا

 که کودکانی درواقع. )19(اند نداده خود فرزندان به را مشکلات
 رشد و ناقص هویتی هستند وابسته بسیار خود مادر و پدر به

 نیستند؛ قائل خود براي جداگانه هویتی ولاًمعم و داشته نایافته
 مدرسه در که زمانی مثل افتند،می جدا والدین از کهیهنگام لذا

 مستقل شخص یک عنوانبه را خود توانندنمی دارند، حضور
 خود از کردن دفاع یا خود ابراز به قادر یجهدرنت و بازشناخته

 یک در وقتی. ستندنی قلدري مانند هاییپدیده بروز هنگام در
 عمل وارد فرزندش نجات براي یا مادري پدر قلدري، موقعیت

 پیام این عملاً بلکه دهد،میپروبال  قلدر، بهتنها نه شود،می
 خویش از دفاع توانایی او که کندمی گوشزد فرزندش به را واضح

 والدین آموزش هم حاضر پژوهش . در)61، 46(ندارد  را
 و قلدري پدیده از هاآن کردنآگاه مرا ابتداي و آموزاندانش

ازجمله  مختلف هاينقش در هاآن فرزند درگیرشدن احتمال

 ابراز و براي عاطفی و گرم محیطی کردن فراهم، قربانی نقش
از طرف  قرارگرفتنسوءاستفاده  مورد و قلدري وقایع بیان

 بازي تمرین کودك،نفس اعتمادبه افزایش ترس، بدون دیگران
 در جرئتمندي آموزش و قاطعانه گفتن »نه« آموزش و نقش

 به کمک نیز خود در کودك و از دفاع توان افزایش راستاي
 براي والدین طریق از کودك خودِ شناختی خطاهاي شناسایی

 تواندمی همسالان با ارتباط در احتمالی يهاسوءتفاهم رفع
 وزانآمدانش سوي از شدنقربانی میزان کاهش در مهمی عامل
 درست هايخصوص روش در والدین آموزش درواقع. باشد

 و تنبیهی و تشویقی هايروش صحیح کاربرد و ريفرزندپرو
 در رفتارش و احساسات و افکار از کودك شناخت به کمک

 کاهش در تواندمی همسالان خصوصاً  و بیرونی محیط با برخورد
 با یجهدرنت .)46(باشد  مؤثر آموزاندانش شدنقربانی موارد
 حاضر پژوهش در مشخصاً که هاییمهارت از کیی اینکه به توجه

 گرمی با همراه مثبت ارتباط ایجاد است شده تأکید آن بر
 بتوانند آموزاندانش آن بر اثر که است فرزندانشان با والدین
 براي را خود محیط در شدنقربانی و قلدري به مربوط مسائل

 از جلوگیري براي لازم راهکارهاي هاآن از و کرده بازگو هاآن
به این صورت که  .کنند دریافت را شدنشانقربانی روند يادامه
 يرویه از آموزان دانش والدین، مدیریت آموزش يیجهدرنت

 یا انزوا یري،گگوشه اجتنابی، رفتارهاي یعنی خود پیشین
 است مندیشانجرئت و وجود ابراز عدم از ناشی که رفتارهایی

 از استفاده و خود رفتارهاي بهترِ  تمدیری با و نمودهنظر صرف
ها آن کمک و والدین هايراهنمایی ارتباطی، هايمهارت

 .کنند حل را مسئله و کرده استفاده
 تأثیرات بین تعاملاثر  بر شدنقربانی يوارهطرح طبق مدل،   

ارتباطی، یعنی  تجارب اولین و نیزوخو خلق بیولوژیکی، همچون
. گیردمی شکل فرد در همسالان، با تعامل و فرزند-والد تعامل

 و والدین سوي از شدنقربانی مکررطور به فرد چنانچه
 در حتی آینده در نماید، تجربه پایین سنین در را همسالان
 خواهد تلقی پرخطر را آن یست،ن تهدیدآمیز محیط که شرایطی

 راستاي در .کرد خواهد تجربه را شدنقربانی فرایند و نمود
 و قلدري موارد به مربوط مداخلات اگر نیز مدل این ییدتأ

 در تا شود داده آموزش والدین به بنیادي صورتبه شدنقربانی
 کنند، کسب را لازم هايمهارت خود فرزندپروري هايشیوه

 آن روند يادامه یا از موارد این شیوع و وقوع از توانمی
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 که شودمی باعث تیمداخلا چنین يارائه. کرد جلوگیري
 تلقی جدي را شدنقربانی و قلدري به مربوط مسائل والدین
 چنین وقوع از صحیح هايروش با تا شوند ترغیب و کنند

 به نیازي شاید حتی شیوه بدین. ورزند ممانعت مواردي
 نیز جامعه و مدرسه مثل دیگر اجتماعی هاينهاد يمداخله
 .نباشد

ي دوم، مبنی بر اینکه آموزش د فرضیهدر راستاي تأیی   
آموزان مدیریت رفتاري والدین بر بهبود تنظیم هیجان دانش

همسو با ادبیات نظري و پژوهشی  توانیمقربانی تأثیر دارد، 
 يتجربه بین روشنی يرابطه ي تنظیم هیجان گفت کهحوزه

 هايآسیب و هیجان شناختی تنظیم راهبردهاي منفی، حوادث
ي پژوهش هاافتهی. )58(وجود دارد  هیجانی مشکلات و روانی

 به خود پژوهش همسویی دارد که در ي پژوهشگرانیهاافتهبا ی
 مشکلات کاهش بر مؤثر عوامل از یکی که رسیدند نتیجه این

 خود به نسبت داشتن مثبت احساس آموزان،دانش هیجانی
 بتجار خصوصبه مثبت محیطی تجارب دلیلبه که است

 هیجانی تنظیم براي زااسترس شرایط در که است ايخانوادگی
 پژوهش هايیافته تأیید در ؛ همچنین)62(آید میبه کمکشان 

 هر با خانواده که اندداده نشان خود پژوهش برخی در حاضر
 هیجان تنظیم رشد روند در روش سه به فرزندپروري يشیوه

 طریق از هابچه اینکه روش اولین. گذاردمی تأثیر فرزندان
 و اجتماعی منابع از الگوبرداري یعنی اي،مشاهده یادگیري

 رفتارهاي اینکه دوم آموزند؛می را هیجان تنظیم خانوادگی،
 مدیریت و هیجانی تربیت هیجان، به مربوط که والدینی
 و سازدمی متأثر را کودکان هیجانی تنظیم رشد است، هیجانی

 در خانواده هیجانی خلق از کودك هیجان تنظیم اینکه سوم
 اعضاي ارتباطات و خویشاوندي روابط فرزندپروري، هايشیوه

 ؛ همچنین)49(گیرد می تأثیر والدین زوجی روابط و خانواده
 تنظیم در والدین که دریافتند خود هايپژوهش در پژوهشگران

 به نسبت خاص هايالعملعکس طریق از خود فرزندان هیجان
 و گذارندمی تأثیر فرزندان منفی و مثبت هايهیجان
 و 1998 هايسال در گروه همین مدتیطولان هايتحلیل
 هايهیجان با والدین منفی تعامل که داد نشان 1999

 تنظیم مشکلات و اجتماعی ضعیف عملکرد به فرزندانشان
 مشکلات میان رابطه این برعلاوه و شودمی منجر هاآن هیجان
 سبب هاآن يتهآشف هايتعامل یا والدین گريتنبیه و رفتاري

. در تبیین نتایج )49(شود می فرزندان در معیوب هايواکنش
ي برنامه آموزش از پس گفت که توانیمپژوهش حاضر 

 میزان کاهش با هاآن فرزندان والدین، ضدقلدري مدیریت
 میزان تقلیل موجب هیجان منفی شناختی تنظیم از استفاده

 والدگري فرایند در که والدینی. شوندمی خود هیجانی مشکلات
 امور جریان در و پردازندمی اطلاعات تبادل به فرزند با ارتباط و

 در فرزند لمسائ با ارتباط در و هستند خود فرزند يروزمره
 اتفاق برایش منزل محیط از خارج در کهيموارد يحیطه

 کردن فراهم با دارند، کنندهحمایت و مثبت رویکردي افتد،می
 در فرزندان افکار و احساسات نیازها، پذیرش شرایط

 براي را زمینه سخت، هايتجربه یا زااسترس هايموقعیت
 هیجان، مانند تنظیم مثبت شناختی راهبردهاي از استفاده
 فراهم یزيربرنامه و مثبت مجدد ارزیابی و مثبت مجدد تمرکز

 را رفتاري مدیریت هايروش که والدینی درواقع. سازندمی
 شناختی تنظیم راهبردهاي يتوسعه و بهبود باعث آموزندمی

 اتفاق، این يواسطهبه و شوندمی خود فرزندان در هیجان مثبت
 قلدري وقایع به مربوط هايموقعیت در آموزندیم نیز فرزندان

 یا قلدر هاينقش از یک هر گرفتن يجا، بهشدنقربانی و
 علاوهبه بگیرند؛ پیش در مؤثري هايمقابله و راهکارها قربانی،
بر کاهش میزان هاي ضدقلدري متمرکز بر والدین علاوهبرنامه

فردي متغیرهاي درون دیگر تواند برمی ،شدنقلدري و قربانی
آموزان مثل تنظیم هیجان یا تنظیم شناختی هیجان دانش

گونه که گفته شد نقش خانواده زیرا همان ؛ها اثرگذار باشدآن
ترین اثرات را بر زندگی فرد در آینده دارد و به همین طولانی

ي یابی رابطهاي بر ارزي علمی تأکید ویژهدلیل است که جامعه
، 41( شدن داردبین محیط خانواده و رفتارهاي قلدري و قربانی

ي حوزه علوم هاپژوهشپژوهش حاضر نیز مانند دیگر  .)46
ینکه ابزار ا ازجملهیی است؛ هاتیمحدودرفتاري داراي 

ي خودگزارشی بود که همواره با نامهپرسش هادادهگردآوري 
همراه است. دیگر اینکه  هایآزمودنمقداري سوگیري از جانب 

ي زمانی، مالی و هاتیمحدودي واسطهبهدر پژوهش حاضر 
مکانی، پیگیري نتایج درمان پس از چند ماه انجام نشد؛ 

عنوان همچنین عدم کنترل متغیرهاي اجتماعی اقتصادي به
بر نتایج پژوهش اثرگذار باشد، از دیگر  تواندیمي که امؤلفه

هاي پژوهش حاضر است. در این راستا پیشنهاد یتمحدود
یی با رفع هاپژوهشي آتی اهپژوهششود در می
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تري یقدقي پژوهش حاضر انجام شود که نتایج هاتیمحدود
براي اطمینان از میزان پایداري اثر آموزش برنامه  حاصل شود.
شود مراحل پیگیري نیز اجرا شوند؛ همچنین پیشنهاد می

که الگوي  شودیممنظور تعیین اثر دقیق آموزش پیشنهاد به
ي این حوزه هاآموزشو  هادرمانمداخلات و  شده با دیگرتدوین

ي آموزشی مدیریت که برنامه شودیممقایسه شود. پیشنهاد 
نهاد  نیترمهموالدین با توجه به اینکه نهاد خانواده اولین و 

هاي کلان اجتماعی قرار جوامع بشري است، مدنظر سیاست
 يیطهدر حي والدین هاآموزشي طورجدبهگرفته و 

ي مدارس مدنظر قرار گیرد؛ همچنین به هیکلدپروري در فرزن
ي کودك و مسائل شناسانی که در حیطهمشاوران و روان

فرزندپروري یا در مدارس مشغول به فعالیت هستند، پیشنهاد 
هاي آموزشی خود گونه کودکان برنامهیناکه در کار با  شودیم

پیشگیري و  را بر مبناي آموزش مدیریت والدین در راستاي
شدن در نظر وقایع مسائل مربوط به قلدري و قربانی درمان

 بگیرند.

 �پاس��اری

کاری ��د�د، �پاس��اری �ی  �مای�م.از �ما�ی ا��ادی �ه � �و�ش حا�ر با ما �م
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